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UPADLOSC KONSUMENCKA 2025
— PRAKTYCZNY PORADNIK DLA OBYWATELLI

Poradnik opracowano w 2025 r. dla celow edukacyjnych — nie stanowi porady

prawnej.
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* 1. Wprowadzenie — czym jest upadlosé konsumencka

Upadto$¢ konsumencka to narzedzie prawne, ktore pozwala osobie fizycznej —
nieprowadzacej dzialalnosci gospodarczej — pozby¢ sie dlugow, ktorych nie jest w
stanie splacic.

Celem tego postgpowania nie jest ,,karanie” dtuznika, ale danie mu szansy na nowy

start finansowy.

W Polsce postepowanie upadtosciowe wobec 0sob fizycznych reguluje Prawo
upadlo$ciowe (ustawa z dnia 28 lutego 2003 r., Dz.U. z 2024 r. poz. 1522 z pdzn.
zm.).

Zasady te s3 ujednolicone z unijnymi standardami ochrony konsumenta w trudnej

sytuacji finansowej.

Upadtosc nie jest rozwigzaniem dla kazdego — to ostatni krok po wyczerpaniu
wszystkich innych mozliwosci splaty, restrukturyzacji czy ugody z wierzycielami.
Jednoczesnie, dla wielu osob, ktore znalazty si¢ w spirali zadluzenia, jest to realna

szansa na odzyskanie rownowagi zyciowej i finansowe;j.

" 2. Kto moze oglosi¢ upadlo$¢ konsumencka

Upadtos¢ moze oglosi¢ osoba fizyczna, ktora:

« nie prowadzi dziatalno$ci gospodarczej,
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« posiada trwala niewyplacalnosé, czyli nie jest w stanie splacaé swoich
zobowiazan przez co najmniej 3 miesiace,

« posiada dlugi wobec instytucji finansowych, firm, urzedow lub oséb
prywatnych,

e chce uregulowac¢ swoja sytuacje prawng 1 finansowa.

Nie ma znaczenia wysokos$¢ dtugu — moze to by¢ zaréwno kilka tysiecy, jak i Kilkaset
tysiecy ztotych.
Istotne jest to, ze dluznik nie ma realnych mozliwosci ich sptaty w przewidywalnym

czasie.
" Kto nie moze oglosi¢ upadlosci:

e o0soba, ktéra w ostatnim czasie prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza i nie
zakonczyta jej formalnie,

« o0soba, ktéra zaciggneta dlugi celowo, wiedzac, ze ich nie splaci,

e dhluznik, ktory ztozyt juz wezesniej wniosek o upadtos¢ 1 zostat on oddalony z

powodu razgcego niedbalstwa.

PORADA:

Jezeli prowadzite$ jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza, mozesz ztozy¢ wniosek o
wykreslenie z CEIDG, a nastgpnie niezwtocznie zlozy¢ wniosek o upadtos¢
konsumencka.

Dzigki temu nie musisz czekaé, az minie okres ,,karencji” — od razu zyskujesz status

osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci.

" 3. Co daje ogloszenie upadlosci
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Ogloszenie upadtosci konsumenckiej nie oznacza ,,utracenia wszystkiego™.

W praktyce daje ono kilka bardzo istotnych korzysci:

1. Zatrzymanie egzekucji komorniczych — od momentu ogloszenia upadtosci
wszystkie egzekucje zostaja wstrzymane.

2. Umorzenie czes$ci lub calosci zobowigzan — po zakonczeniu postgpowania sad
moze umorzy¢ pozostate dtugi.

3. Ochrona majatku niezbednego do zycia — dluznik zachowuje przedmioty
codziennego uzytku, ubrania, sprz¢t niezbedny do pracy czy czgs¢
wynagrodzenia.

4. Szansa na nowy start — po wykonaniu planu splaty (zazwyczaj 3 lata), dtuznik

zaczyna zycie bez zadluzenia.

UWAGA:

Upadtos¢ konsumencka nie jest sposobem na ,,ucieczke od dtugdw”.
Sad kazdorazowo bada, czy dluznik nie dzialal w zlej wierze, nie zaciggat

zobowigzan lekkomyslnie 1 czy rzeczywiscie jest w trwalej niewyplacalnosci.

" 4. Etapy postepowania — krok po kroku

1. Przygotowanie dokumentacji — zebranie wszystkich danych o
zobowigzaniach, wierzycielach, dochodach, majatku.

2. Wypelnienie formularza wniosku — dostgpnego w Krajowym Rejestrze
Zadluzonych (KRZ) lub na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci.

3. Zlozenie wniosku do sadu — sadem wiasciwym jest sad rejonowy (wydziat

gospodarczy ds. upadto$ciowych).
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4. Rozpatrzenie wniosku przez sad — moze trwac od kilku tygodni do kilku
miesigcy.

5. Ogloszenie upadlosci — sad wydaje postanowienie, a syndyk obejmuje majatek
dhuznika.

6. Plan splaty lub umorzenie zobowigzan — sad okresla plan sptaty wierzycieli
(zazwyczaj 36 miesigcy).

7. Zakonczenie postepowania i nowy start — po wykonaniu planu sptaty

pozostale dtugi s3 umarzane.

PRZYKLAD:

Pani Katarzyna z Warszawy miata faczne zadtuzenie w wysokosci 180 000 zt —
kredyty konsumpcyjne, pozyczki pozabankowe i zalegly czynsz.

Po ogloszeniu upadtosci sad ustalit plan sptaty na 3 lata, w wysokosci 600 zt
miesi¢cznie.

Po jego wykonaniu reszta zobowigzan zostata umorzona, a pani Katarzyna mogta

rozpocza¢ zycie bez dtugow.

" 5. Wniosek o upadlos¢ — jak wypeli¢ formularz

Whniosek o ogloszenie upadtosci konsumenckiej sktada si¢ na urzedowym formularzu.
Formularz jest dostepny na stronic Ministerstwa Sprawiedliwosci, w Krajowym

Rejestrze Zadluzonych (KRZ), a takze w wielu urzedach miast i gmin.
Whniosek mozna ztozy¢:

« elektronicznie (poprzez portal KRZ), lub
e papierowo, osobiscie w biurze podawczym sadu albo pocztg (listem

poleconym).
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Przykladowe dane — wypelniony formularz pogladowy

Dane dluznika:

Imig¢ i nazwisko: Jan Kowalski

Adres zamieszkania: ul. Rozana 8, 05-270 Marki
PESEL: 85010112345

Stan cywilny: zonaty

Zatrudnienie: pracownik budowlany (umowa o prace)
Dochod miesieczny netto: 4 200 zt

Liczba os6b w gospodarstwie domowym: 4

Dane wierzycieli:

Bank X S.A. — kredyt gotoéwkowy — 45 000 zt
Bank Y S.A. — karta kredytowa — 12 000 zt

Firma pozyczkowa Z — pozyczka online — 6 500 zt

A W o

Spotdzielnia Mieszkaniowa — zalegly czynsz — 8 000 zt
Razem: 71 500 zi

Opis sytuacji finansowej:

Od 2023 r. utracitem czg$¢ dochodow w wyniku choroby i czasowego bezrobocia.
Obecnie pracujg, ale nie jestem w stanie regulowaé zobowigzan.

Probowatem zawrze¢ ugody z wierzycielami, jednak bezskutecznie.

Z powodu przewlektych problemow zdrowotnych i wzrostu kosztéw utrzymania

moja niewyplacalno$¢ ma charakter trwaty.
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PORADA:

Przy wypelnianiu wniosku nie pomijaj zadnych wierzycieli.
Jezeli nie wpiszesz ktérego$ z nich, jego dlug nie zostanie objety postepowaniem

upadlosciowym 1 pozostanie do sptaty po zakonczeniu sprawy.

Zalaczniki do wniosku:

e kopie umow kredytowych lub pozyczkowych,

o wezwania do zaplaty, pisma od komornika,

« dokumenty potwierdzajace dochody (np. PIT, zaswiadczenia o zarobkach,
decyzje ZUS),

« spis majatku (np. mieszkanie, samochdd, sprzet RTV),

« informacja o osobach pozostajacych na utrzymaniu,

o dowdd uiszczenia oplaty sadowe;j (aktualnie 30 zt).

" 6. Co dzieje si¢ po zlozeniu wniosku

Po ztozeniu wniosku sad bada jego formalng poprawnos¢.
Jezeli wniosek spelnia wymagania, sad wydaje postanowienie o ogloszeniu

upadlosci konsumenckie;j.
Od tego momentu:

o majatek dluznika przechodzi pod zarzad syndyka,
o wszystkie egzekucje zostaja wstrzymane,

o dhluznik ma obowigzek wspdipracowac z syndykiem 1 udziela¢ mu informacji.
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" Rola syndyka

Syndyk to osoba powotana przez sad do prowadzenia masy upadtosciowej — czyli
majatku dluznika.

Jego zadaniem jest:

o sprzedaz sktadnikow majatku (jezeli sg),
« zaspokojenie wierzycieli w jak najwigkszym stopniu,

e przygotowanie planu splaty.

Dtuznik ma obowigzek wspotpracowac z syndykiem, odpowiadac na jego pytania,
przekazywa¢ dokumenty i nie ukrywac¢ majatku.
Utrudnianie pracy syndyka moze skutkowac¢ oddaleniem wniosku lub umorzeniem

postepowania.

UWAGA:

W postepowaniu upadtosciowym syndyk ma prawo do przegladania rachunkéw
bankowych, umoéw cywilnych 1 innych dokumentéw finansowych dtuznika.
Nie warto niczego ukrywac — kazda nieprawidtowos$¢ moze wydhuzy¢ lub

uniemozliwi¢ zakonczenie postepowania.

" 7. Majatek, dlugi i plan splaty

Po ogloszeniu upadlosci syndyk sporzadza spis majatku oraz liste wierzycieli.
Nastepnie przekazuje te dokumenty do sadu, ktory ustala, czy mozliwe jest czgSciowe

zaspokojenie wierzycieli z majatku dtuznika.
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" Majatek niepodlegajacy sprzedazy:

o przedmioty codziennego uzytku (odziez, sprzety AGD),

e narzedzia niezb¢dne do pracy zarobkowej,

o czg$¢ wynagrodzenia (zgodnie z Kodeksem pracy — tzw. kwota wolna od
zajecia),

» $wiadczenia socjalne, 800+, zasitki rodzinne.

PORADA:

Jezeli dluznik posiada mieszkanie, ktore jest jego jedynym miejscem zamieszkania,
syndyk moze sprzeda¢ lokal, ale sad zapewnia mu prawo do ekwiwalentu (srodkow

na wynajem przez 1-2 lata). Oznacza to, ze nikt nie zostaje ,,na ulicy”.

" Plan splaty wierzycieli

Po sprzedazy majatku sad analizuje sytuacje zyciowa i dochodowa dtuznika.
Na tej podstawie ustala tzw. plan splaty wierzycieli, ktory trwa zwykle:

« 3 lata, jesli niewyptacalnos¢ nie wynikata z winy dtuznika,
o 5-7lat, jesli sad uzna, ze dtuznik przyczynit si¢ do powstania zadtuzenia (np.

przez lekkomys$lnosc).
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PRZYKLAD:

Pan Michat, po ogloszeniu upadlosci, sptacal wierzycieli przez 36 miesigcy kwotg 400
zt miesigcznie.

Po zakonczeniu planu sptaty sad umorzyl pozostale zobowiazania, a pan Michat

uzyskal petne oddtuzenie.

" 8. Umorzenie zobowiazan — jak dziala i co obejmuje

Celem catego postepowania upadtos$ciowego jest umorzenie zobowiazan dluznika,
czyli faktyczne oddluzenie.

Sad moze umorzy¢:

« wszystkie zobowigzania powstale przed dniem ogloszenia upadlosci,

o odsetki, koszty egzekucji, kary umowne 1 inne optaty dodatkowe.
Nie sg natomiast umarzane zobowigzania:

« wynikajace z alimentow,
o dotyczace zado$¢uczynienia lub odszkodowania za czyn niedozwolony,
o grzywny i kary pieni¢zne orzeczone przez sad,

o obowiazek naprawienia szkody.

Po zakonczeniu planu sptaty sad wydaje postanowienie o0 umorzeniu pozostaltych

dlugéw, a dtuznik zyskuje pelne oddluzenie.

PORADA:
Jezeli po ogloszeniu upadtosci dtuznik odziedziczy majatek (np. spadek), musi
poinformowac o tym syndyka 1 sad.

Moze to wplyna¢ na zmiang planu sptaty lub cze$ciowe zwickszenie kwoty sptat.
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Przyklad:

Pani Agnieszka z £ 0dzi oglosita upadtos¢ w 2022 r. 1 sptacata wierzycieli przez 3 lata
po 500 zt miesigcznie.

W 2025 r. sad umorzyt pozostate zobowigzania (ok. 70 000 zt), uznajac, ze pani
Agnieszka rzetelnie wykonywata plan sptaty.

Po ogloszeniu postanowienia kobieta zyskata czystg karte 1 mogla ponownie ubiegac

si¢ o kredyt, mieszkanie komunalne czy leasing sprzetu.

" 9. Rola sadu i syndyka

W upadtosci konsumenckiej kluczowe role odgrywaja sad i syndyk. Ich zadania sa

jasno okreslone w Prawie upadtosciowym.

177 Rola sadu
Sad:

przyjmuje i analizuje wniosek,

wydaje postanowienie o ogloszeniu upadiosci,
nadzoruje dziatania syndyka,

zatwierdza plan sptaty wierzycieli,

wydaje decyzje o umorzeniu zobowigzan,

I O o

moze umorzy¢ postepowanie, jesli dluznik dziata nieuczciwie.
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" Rola syndyka

Syndyk:

o reprezentuje interes wierzycieli,

o sporzadza listg wierzycieli 1 spis majatku,

o prowadzi sprzedaz sktadnikow majatku (jesli sa),

o sktada sagdowi sprawozdania z przebiegu postgpowania,

« nadzoruje wykonanie planu sptaty.

Dhuznik ma obowigzek wspdlpracowac z syndykiem przez caty czas trwania

postepowania.

UWAGA:

Syndyk nie jest ,,wrogiem” dhuznika, lecz urzgdowym posrednikiem mi¢dzy nim a
wierzycielami.

Otwartosc¢ 1 uczciwo$¢ wobec syndyka skracajg postepowanie i zwigkszaja szanse na

petne oddtuzenie.

" 10. Obowiazki dluznika w trakcie postepowania

Postepowanie upadtosciowe to nie tylko ochrona, ale tez obowigzki wobec sadu i
syndyka. Ich naruszenie moze doprowadzi¢ do umorzenia postgpowania lub

wydtuzenia planu sptaty.

" Podstawowe obowiazki dluznika:
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wspotpraca z syndykiem i sgdem,

przekazywanie wszystkich informacji o dochodach, majatku i wierzycielach,
informowanie 0 zmianie miejsca zamieszkania lub zatrudnienia,
nieukrywanie majatku ani zrédet dochodu,

wykonywanie planu splaty wierzycieli,

S T o

ztozenie o§wiadczenia o stanie majatkowym, jesli sad tego zazada.

PORADA:

Prowadz prosty zeszyt lub plik, w ktorym zapisujesz wszystkie przychody 1 wydatki
podczas planu sptaty.
Syndyk czesto prosi o takie zestawienia — to utatwi Ci wspotprace 1 pokaze, ze jestes

rzetelny.

PRZYKLAD:

Pan Tomasz po ogtoszeniu upadtosci nie zgtaszal dodatkowych dochodéw z umowy
Zlecenia.

Po odkryciu tego faktu przez syndyka sad uznat jego postepowanie za nierzetelne i
przedtuzyl plan splaty z 3 do 6 lat.

Brak szczero$ci kosztowat go 3 dodatkowe lata zadtuzenia.

UWAGA:
Jezeli dtuznik umyslnie ukrywa majatek lub dochody, moze ponies¢ odpowiedzialnosé
karng na podstawie art. 522 Prawa upadto$ciowego.

Sad moze tez catkowicie odmowi¢ umorzenia zobowigzan.
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11. Najczestsze bledy i jak ich unikna¢

Ogtaszajac upadtosé, wiele osob popetnia btedy, ktore poézniej utrudniajg lub

uniemozliwiajg zakonczenie postepowania. Oto lista najczestszych:
(101 1. Zatajanie wierzycieli

Niepodanie wszystkich zobowigzan prowadzi do tego, ze cz¢s¢ dlugow nie zostaje

umorzona.
= | Rozwigzanie: spisz wszystkie swoje dtugi z dokumentéw bankowych, wezwan,

raportu BIK 1 informacji od komornikow.

11 2. Brak wspolpracy z syndykiem

Nieodpowiadanie na pisma, unikanie kontaktu lub utrudnianie pracy syndyka moze

skutkowa¢ umorzeniem postepowania.
= | Rozwigzanie: odpowiadaj na kazde pismo, przekazuj informacje i dokumenty

terminowo.

111 3. Nowe dlugi po ogloszeniu upadlosci

Zaciagniecie nowych zobowigzan w trakcie planu splaty jest zabronione.
= | Rozwigzanie: zyj w ramach budzetu okreslonego przez plan sptaty. Jesli pojawia

si¢ niespodziewany wydatek — informuj syndyka.



£

MINISTERSTWO ._.-,,,,-Is-e:
SPRAWIEDLIWOSCI 2af e
= Opracowanie — sfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sprawiedliwosci oV
w ramach umowy UMIA/PS/B/VI/3/1/489/2024-2025
Prowadzenie punktu/punktdw w ktérych udzielana bedzie nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodpfatne poradnictwo obywatelskie z

uwzglednieniem punktu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego o specjalizacji nieodptatna mediacja (na podstawie ustawy z dnia 5 sierpnia
2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej Dz. U. z 2019 r. poz.294)

1] 4. Brak dokumentow przy skladaniu wniosku

Niekompletny wniosek wydtuza postepowanie lub powoduje jego oddalenie.
= | Rozwigzanie: upewnij si¢, ze masz wszystkie zataczniki (dochody, dlugi,

majatek).

11 5. Lekkomyslne podejscie do planu splaty

Nieregularne wptaty lub brak dyscypliny finansowej powoduja, ze sad nie umorzy
dhugow.
= | Rozwigzanie: potraktuj plan sptaty jak nowy budzet domowy — regularnos¢ to

podstawa.

* 12. Pytania i odpowiedzi (FAQ)

"Czy upadlo$¢ oznacza utrate mieszkania?

Nie zawsze.
Jezeli mieszkanie jest Twoim jedynym miejscem zamieszkania, syndyk moze je

sprzeda¢, ale sad zapewnia Ci ekwiwalent na wynajem przez 1-2 lata.

"Czy moge pracowac po ogloszeniu upadlosci?
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Tak.
Mozesz normalnie pracowac 1 uzyskiwac¢ dochody — cz¢$¢ wynagrodzenia trafia do

syndyka zgodnie z planem sptaty, ale reszta zostaje dla Ciebie.

"Czy komornik moze dalej prowadzi¢ egzekucje?

Nie.
Od momentu ogloszenia upadiosci wszystkie egzekucje sg wstrzymane z mocy

prawa.

"Czy upadlos¢ wplywa na malzenstwo?

Tak, w ograniczonym zakresie.
Jesli matzonek nie jest wspotdtuznikiem, jego majatek osobisty nie wchodzi do masy
upadtosciowe;.

Wspolny majatek moze by¢ jednak czesciowo sprzedany, a jego wartos¢ rozliczona.

"Czy moge ponownie oglosi¢ upadtos¢?

Tak, ale dopiero po zakonczeniu poprzedniego postgpowania 1 umorzeniu zobowigzan.

Sad zbada, czy nie doszlo do naduzy¢ i czy sytuacja jest rzeczywiscie wyjatkowa.

Czy upadlos$¢ jest wpisana do rejestru?
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Tak.
Informacja o upadtosci trafia do Krajowego Rejestru Zadluzonych (KRZ) i jest

publiczna przez 10 lat od zakonczenia postgpowania.

" 13. Slownik pojeé

Dhuznik — osoba, ktdra nie jest w stanie splaci¢ swoich zobowigzan.

Wierzyciel — osoba lub instytucja, ktorej dtuznik jest winien pienigdze.

Syndyk — urzedowa osoba wyznaczona przez sad do zarzagdzania majatkiem dtuznika.
Masa upadlo$ciowa — caty majatek dluznika wchodzacy do postgpowania
upadiosciowego.

Plan splaty — harmonogram sptat ustalony przez sad, zwykle na 37 lat.
Umorzenie zobowigzan — decyzja sadu o anulowaniu pozostatych dlugéw po
wykonaniu planu spflaty.

KRZ — Krajowy Rejestr Zadtuzonych, baza danych dostgpna online.
Niewyplacalnosé — trwaty brak mozliwosci regulowania zobowigzan finansowych.
Postanowienie o ogloszeniu upadlosci — decyzja sadu rozpoczynajaca proces
upadiosciowy.

Ekwiwalent mieszkaniowy — srodki przyznane przez sad na wynajem lokalu po

sprzedazy mieszkania upadtego.

* 14. Lista instytucji i miejsc pomocy

o Ministerstwo Sprawiedliwosci — www.gov.pl/web/sprawiedliwosc

o Krajowy Rejestr Zadluzonych (KRZ) — https://krz.ms.gov.pl

o M.st. Warszawa — Centrum Pomocy Zadluzonym — https://um.warszawa.pl


http://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc
https://krz.ms.gov.pl/?utm_source=chatgpt.com
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o Federacja Konsumentow — www.federacja-konsumentow.org.pl

o Rzecznik Finansowy —www.rf.gov.pl

« Biuro Porad Obywatelskich — ogoélnopolska sie¢ poradni (np. Warszawa,
Krakow, Gdansk)

o Ofsrodki pomocy spotecznej (OPS / MOPS) — wsparcie prawne i socjalne dla
0sob zadtuzonych

« Centra Mediacji — przy sadach i urzedach miast (bezptatne mediacje z

wierzycielami)

" 15. Zalaczniki — wzory pism i formularzy

" [1 A. Formularz wniosku o ogloszenie upadlosci konsumenckiej (wersja

pogladowa)

(fragment poglgdowy — uproszczony uktad oparty na wzorze Ministerstwa

Sprawiedliwosci)

WNIOSEK O OGLOSZENIE UPADLOSCI OSOBY FIZYCZNEJ
NIEPROWADZACEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

101 Dane dluznika:

Imie i nazwisko: Jan Kowalski
PESEL: 85010112345

Adres: ul. Rézana 8, 05-270 Marki

Telefon / e-mail: jan.kowalski@example.com

201 Opis sytuacji majatkowej:
Miesieczne dochody: 4 200 z netto
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Majatek: samochod (warto$¢ ok. 10 000 zt), sprzet AGD, ubrania

Brak nieruchomosci
30 Lista wierzycieli:

1. Bank X S.A. — kredyt gotowkowy — 45 000 zt
2. Firma pozyczkowa Z — pozyczka — 6 500 zt
3. Spoéldzielnia Mieszkaniowa — zalegly czynsz — 8 000 zt

4[] Uzasadnienie wniosku:

W wyniku utraty pracy i problemow zdrowotnych od 2023 r. nie jestem w stanie
regulowac¢ zobowigzan.

Podejmowatem proby splaty, jednak wysokos$¢ zadtuzenia przewyzsza moje
mozliwosci finansowe.

Proszg¢ o ogloszenie upadtosci i umozliwienie mi rozpoczecia nowego zycia bez

dlugow.
ol Zalaczniki:

o kopie umow,

e wezwania do zaptaty,
o dowody dochodéw,

e spis majatku,

o dowod optaty sadowe;.

" [1 B. Wzor wniosku o zwolnienie z kosztow sadowych

Do Sadu Rejonowego w ...

Wydzial Gospodarczy ds. Upadlosciowych
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Whnioskodaweca: Jan Kowalski

Wnoszg o:
zwolnienie mnie z kosztow sadowych w sprawie o ogloszenie upadtosci

konsumenckiej.

Uzasadnienie:
Moje dochody nie pozwalaja na pokrycie kosztow sadowych. Utrzymuje rodzing z

czteroosobowego gospodarstwa domowego.

(podpis)

Zalaczniki: oswiadczenie o stanie majatkowym, zas§wiadczenie o zarobkach.

" [1 C. Oswiadczenie o stanie majatkowym (wzor)

Rodzaj skladnika Opis Szacunkowa warto$¢
Mieszkanie brak —
Samochod Opel Astra, rocznik 2012 10 000 zt
Wyposazenie mieszkania sprzgt AGD, RTV 3 000 zt
Rachunek bankowy stan konta: 400 zt 400 zt

Dochod miesigczny netto: 4 200 zt
Wydatki miesieczne: 3 800 zt

Pozostali cztonkowie rodziny: zona, dwoje dzieci.
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* Podsumowanie

Upadtos¢ konsumencka to nie przyznanie si¢ do porazki — to druga szansa.
Umozliwia uczciwe wyjscie z dlugdw, odzyskanie spokoju i kontrole nad wtasnym
zyciem.

Najwazniejsze to podejs¢ do niej rzetelnie, szczerze i z pelng dokumentacja.

" Uwagi

Poradnik opracowano w 2025 r. dla celow edukacyjnych.
Nie stanowi porady prawnej ani interpretacji przepisow.

W razie wagtpliwosci nalezy skontaktowac sie z prawnikiem lub doradcg

restrukturyzacyjnym.

Opracowanie
Adwokat Dawid Duda



