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Istniejemy od 1919 roku

Nasi podopieczni to:

dzieci osierocone i porzucone

dzieci przewlekle chore
i niepelnosprawne

dzieci i rodziny znajdujace
sie w trudnych warunkach
zyciowych, zagrozone
marginalizacjg spoteczng
Organizujemy:

wypoczynek letni i zimowy

turnusy rehabilitacyjno-
profilaktyczne

sejmiki dzieciece i mtodziezowe

konkursy

- artystyczne
- ekologiczne
- sportowe

Nasze placowki to m.in.:

Centrum Rehabilitacji, Edukacji
i Opieki TPD ,Helenow”

osrodki adopcjiirodzin
zastepczych

domy wczasow dzieciecych

srodowiskowe ogniska
wychowawcze

Swietlice:

- srodowiskowe

- socjoterapeutyczne

- psychoterapeutyczne
place gier i zabaw

warsztaty terapii zajeciowej

osrodki rehabilitacyjno-
wychowawcze

punkty poradnictwa rodzinnego,

psychologicznego oraz
stelefony zaufania”

ztobkii przedszkola

dzienne osrodki adaptacyjne

0d 1957 roku wydajemy
ogolnopolskie czasopismo
~Przyjaciel Dziecka”
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Prezes Zarzqdu Gtownego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Grzegorz Piestrak:
Patrzqc w przysztosc, musimy pamietac, Ze sitq naszej organizacji sq ludzie,
ich kompetencje, odpowiedzialnosc i determinacja w dziataniu

Dwa lata solidarnosci, rozwoju i wyzwan

Dzis, gdy swiat zmienia sig tak szybko, a dzieci mierzq si¢ z nowymi zagroZeniami,
nasza obecnosc i pomoc potrzebne sq bardziej niz kiedykolwiek

Gdy dwa lata temu, w paz-
dzierniku 2023 roku, objatem
funkcje prezesa Zarzadu
Gtéwnego TPD, stanagtem
przed wieloma wyzwaniami.
Wiele spraw wymagato uregu-
lowania w samym TPD, a do-
datkowo musieliSmy sie zmie-
rzy¢ z problemami otoczenia
zewnetrznego, ktorymi byly:
wojna na granicy, niedawna
pandemia, niepewnos$¢ gospo-
darcza, kryzys migracyjny,
a takze dramatyczna powddz
z 2024 roku, wszystko to zmie-
nito krajobraz potrzeb polskich dzieciirodzin.

Dzis, z perspektywy dwaoch lat, z dumg moge powiedziec¢:
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci sprostato zadaniom. Nasze
stowarzyszenie przetrwato, rozwineto sie i umocnito. Nalezy
podkresli¢, ze na tle innych organizacji pozarzgdowych wy-
réznia nas, oprécz ogromnej skali dziatania, rowniez ilos¢
statych form prowadzonej dziatalnosci. Nie jest to dziatalnosé
akcyjna organizowana raz w roku, ale mozolna praca kaz-
dego dnia, wykonywana przez ponad 3 tys. pracownikéw i ty-
sigce wolontariuszy, ktéra przynosi pozytywne efekty w zyciu
naszych podopiecznych. O skali naszej dziatalnosci Swiadczg
tez liczby, jakie mozna znalez¢ w naszych sprawozdaniach,
gdzie wykazujemy, ze z réznych form wsparcia korzysta co
roku ponad 60 tys. podopiecznych, a r6znymi formami wypo-
czynku, organizowanego przez nasze Towarzystwo, obejmu-
jemy okoto 40 tys. dzieci. Dzieki pracy osrodkéw adopcyjnych
TPD, co roku ponad 100 dzieci zyskato dom i nowg rodzine.
Sa to wymierne efekty prowadzonej przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci dziatalnosci.

Z dzisiejszej perspektywy musze stwierdzi¢, ze pomimo
tego, iz od wielu lat uczestniczytem w pracach Zarzadu Gtéw-
nego TPD, to wiele spraw mnie zaskoczyto, a czesto nawet
zszokowato. Obejmujac funkcje prezesa ZG TPD zamie-
rzatem w wiekszym stopniu poswieci¢ sie ewolucyjnym
zmianom w naszym Towarzystwie, jak i rozwija¢ nowe formy
pomocy dzieciom i mtodziezy oraz wszystkim potrzebujacym
naszego wsparcia, a w szczegolnosci dzieciom i osobom nie-
petnosprawnym. W duzej mierze udato sie zrealizowac¢ za-
mierzone cele, cho¢ ogrom wysitku i czasu musiatem wtozy¢
we wdrozenie efektywniejszych rozwigzan w zakresie fun-
kcjonowania catego TPD, a zwtaszcza biura Zarzgdu Gtow-
nego oraz prowadzonych przez nas placéwek. Standaryzacja
dziatalnosci naszych placowek doprowadzi do ich wigkszej
efektywnosci z korzyscig dla naszych podopiecznych.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

Czas na zmiany

Zapewne z duzym zaskoczeniem przyjeliscie Panstwo
zmiany, jakie zaszly w naszym osrodku w Serocku, gdzie
nastgpita zmiana osoby zarzadzajgcej placowkami TPD, jak
i zapoczagtkowana zostata likwidacja Krajowego Komitetu
Wychowania Resocjalizujgcego, ktory roéwniez prowadzit
dziatalno$¢ w tym samym miejscu. Jednoczesnie stwierdzi¢
nalezy, ze - niezaleznie od sytuacji w Serocku - formuta wspot-
pracy miedzy TPD i KKWR wyczerpata sie. W mojej opinii stu-
zyta ona tylko jednej stronie, powodujgc znaczne straty,
réwniez finansowe, ponoszone przez szeroko rozumiane
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci zarowno ZG TPD jak i MOW
TPD w Warszawie. Dodatkowo osoba zarzgdzajgca placow-
kami naduzyta zaufanie, jakim byta obdarzona, a przy braku
kontroli i nadzoru najwyzszych wiadz TPD i KKWR, sytuacja
ta doprowadzita do licznych naduzy¢. Wiele os6b obawiato
sie zmian w tym zakresie, przez lata udajgc, ze nie ma proble-
mu. Z mojej perspektywy problem byt bardzo duzy i ciesze sie,
ze udato sie go rozwigza¢ z korzyscig dla Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, a w szczegolnosci naszych podopiecznych.

Innowacyjnos¢ wizytéwka TPD

Duzym sukcesem dziatalnosci ZG TPD w ostatnich dwdéch
latach byta kampania spoteczna ,Wiem co robi¢”, obejmujgca
dziatania edukacyjne i prewencyjne skierowane do dzieci,
rodzicow oraz nauczycieli, ktére pomagajg rozpoznawac nie-
bezpieczenstwa kryjgce sie w internecie oraz im przeciw-
dziata¢. Oczywiscie ta wspaniata inicjatywa nie bytaby moz-
liwa bez naszych Przyjaciot z firmy Pepco, ktérzy jak zwykle
wspierali inicjatywe TPD nie tylko finansowo, ale réwniez
merytorycznie. Pozwolito to pierwszy raz w historii TPD prze-
prowadzi¢ profesjonalng kampanie marketingowa, ktéra za-
angazowata wiele 0sob, instytucji i mediow oraz sprawita, ze
nasze spoty, filmiki i materialy graficzne byly emitowane
w TVP, kinach, pociggach, metrze, galeria handlowych i wielu
innych miejscach. Kampania poruszyta bardzo wazny pro-
blem spoteczny, pomogta wielu mtodym ludziom i zwiekszyta
rozpoznawalno$¢ naszego Towarzystwa jako organizacji
profesjonalneji sprawdzonej w dziataniu. Oczywiscie to wszy-
stko nie bytoby mozliwe bez dwdch oséb, kidre wziety na sie-
bie ciezar przygotowania i koordynacji tego przedsiewziecia
tzn. sekretarz generalnej Jolanty Szklarskiej oraz koor-
dynator telefonu i czatu zaufania TPD Marty Kwiatek. To
wiasnie z rozmow i czatéw, prowadzonych przez naszych
konsultantow, wytonit sie czesto zgtaszany przez dzieci i mto-
dziez problem child groomingu i sextortion.
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Obrady XIX Krajowego Zjazdu Delegatéw TPD. Po lewej G. Piestrak
Pomoc i wsparcie

Jak zawsze, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci wspiera na-
szych podopiecznych i placéwki TPD w sytuacjach nagtych
i kryzysowych. Nie inaczej byto w 2024 roku, gdy powddz
dotkneta wiele regionéw Polski. Gdy powddz zniszczyta doro-
bek tysiecy rodzin, a dzieci stracity poczucie bezpieczenstwa,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci nie pozostato obojetne. Bez
chwiliwahania — zaréwno Zarzad Gtéwny, jak i nasze oddziaty
w catej Polsce — ruszyliSmy z pomocg. Od pierwszych dni tra-
gedii nasi pracownicy i wolontariusze byli obecni tam, gdzie
potrzeby byly najwieksze. Za Srodki wtasne oraz zebrane,
dzieki ofiarnosci ludzi dobrej woli, zakupiliSmy osuszacze,
srodki do sprzatania i inne niezbedne artykuty, ktére natych-
miast trafity do zalanych doméw. Kazda pomoc — nawet ta
najmniejsza — miata ogromne znaczenie. Szczegolng troska
otoczyliSmy dzieci, starajgc sie przywroécic im cho¢ odrobine
normalnosci w tym trudnym czasie. Takich gestéw solidarno-
Sci i szybkiej reakcji byto wiele - i kazdy z nich byt wyrazem
wspolnej odpowiedzialnosci i ludzkiej bliskosci. Zorganizo-
walismy turnusy wytchnieniowe dla dzieci z Gluchotaz i okolic
Brzegu, a dzieki naszym przyjaciotom i darczyrncom udato sie
wyremontowaé budynek, w ktérym miesci sie Swietlica Kota
Leczniczo-Rehabilitacyjnego TPD dla Dzieci w Gtuchota-
zach. Swoje dziatania prowadzity tez oddziaty TPD w Legnicy,
Szczecinie, Koszalinie i Krakowie. Jak zawsze w trudnym mo-
mencie okazalo sie, ze nasze Towarzystwo nie zawodzi.

Spetnione obietnice

Niezmiernie ciesze sie, ze udato sie zrealizowac¢ zamierze-
nia, o ktérych méwitem podczas Zjazdu Delegatow w 2023 r.
W listopadzie 2024 r. na podstawie uchwaty 9/2024 ZG TPD
zostat ogtoszony pierwszy Konkurs Grantowy Zarzgdu Gtow-
nego TPD, sfinansowany ze srodkéw z 1,5%. Konkurs dla két
i oddziatéw dziatajgcych na terenie catego kraju cieszyt sie
duzym zainteresowaniem. W ramach ogtoszonego konkursu
istniata mozliwos$¢ ubiegania sie o finansowanie lub dofinan-
sowanie projektéw, ktérych cele byty zgodne ze Statutem
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz artykutem 4 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Catko-
wity budzet konkursu wynosit 150 000,00 zt, a minimalna
kwota wnioskowanego dofinansowania wynosita 5 000,00 zt.
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W odpowiedzi na konkurs wptyneto 61 wnioskow z jednostek
TPD dziatajgcych w 14. wojewodztwach. Oceny merytory-
cznej dokonata piecioosobowa komisja, w skfad ktérej weszli
przedstawiciele wskazani przez oddziaty regionalne TPD.
Pracami komisji kierowat skarbnik ZG TPD Jan Waligéra.
W wyniku oceny dofinansowanie otrzymato 27 projektéw, kto-
re byly realizowane w 2025 r. Mam nadzieje, ze inicjatywa,
ktorej bytem pomystodawca, bedzie kontynuowana w nastep-
nych latach i przyczyni sie do rozwoju kot TPD oraz pozwoli
zrealizowac wiele cennych inicjatyw na rzecz dzieci. W tym
miejscu nalezy zauwazy¢, ze ZG TPD uniewaznit uchwate ZG
TPD z dnia 27 listopada 2010 roku w sprawie przekazywania
5% $rodkow pienieznych pochodzgcych z odpisu 1,5% podat-
ku na dziatalno$¢ statutowg ZG TPD, co réwniez byto zawarte
w moich priorytetach na obecng kadencje.

Caty czas intensywnie pracujemy nad podnoszeniem pozio-
mu profesjonalizmu w naszej dziatalnos$ci, poniewaz zdajemy
sobie sprawe, jak istotne jest dziatanie zgodne z obowigzu-
jacym prawem i najwyzszymi standardami organizacyjnymi.
Jednym z kluczowych krokéw w tym kierunku byto nawigzanie
wspotpracy z kancelarig prawng. Jej zadaniem jest nie tylko
biezace wsparcie Zarzadu Gtéwnego TPD oraz oddziatéw
terenowych w zakresie interpretacji i stosowania przepiséw
prawa, ale rowniez doradztwo w sprawach formalnych, proce-
duralnych i organizacyjnych. Dzieki tej wspotpracy mozemy
sprawniej i bezpieczniej poruszac sie w ztozonym systemie
przepisow, ustaw i regulacji, co pozwala nam dziata¢ jeszcze
skuteczniej i z wigkszg pewnoscig, zarbwno na poziomie
centralnym, jak i lokalnym. To samo zadanie petni doradca
podatkowy, z ktérego ustug ZG TPD korzysta w miare potrzeb
dziatu ksiegowego.

Udato sie réwniez zrealizowac inny postulat, ktéry byt wielo-
krotnie zgtaszany przez delegatéw oraz zarzady terenowe
TPD. Opracowalismy i wdrozyliSmy Ksiege ldentyfikaciji
Wizualnej, regulujgcg zasady prawidtowego uzycia logotypu
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. W tym miejscu chciatbym go-
rgco podziekowac wszystkim osobom zaangazowanym w to
przedsiewziecie, a w szczegolnosci Cezaremu Marusza-
kowi z Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD
w Szczecinie, ktory opracowat Ksiege nie tylko dla ZG TPD,
ale rowniez dla wszystkich oddziatéw regionalnych. To dziata-
nie miato istotne znaczenie strategiczne, poniewaz umoz-
liwito ujednolicenie naszego wizerunku we wszystkich jedno-
stkach organizacyjnych. Spéjna identyfikacja wizualna nie
tylko wzmacnia rozpoznawalnos¢ TPD w przestrzeni publicz-
nej, ale takze buduje zaufanie i profesjonalny obraz organi-
zacji, zarébwno w oczach beneficjentéw naszych dziatan, jak
i partnerow, darczyncow oraz instytucji wspétpracujacych.
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KSIEGA IDENTYFIKACH
WIZUALNE)

‘Wajewddrkiego w Warinwie

Ksiega |dentyfikacji Wizulanej
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LHelendéw”: Przy wielofunkcyjnym boisku sportowym powstaje zaplecze odpoczynkowo-rehabilitacyjne

Dzieki temu kazdy materiat promocyjny, informacyjny czy ofi-
cjalny dokument sygnowany logotypem TPD jest teraz spdjny,
estetyczny i zgodny z przyjetymi standardami. Ksiega Identy-
fikacji Wizualnej stata sie praktycznym narzedziem wspiera-
jacym nasze codzienne dziatania w zakresie komunikacji
i promociji, a jej wprowadzenie to krok w strone nowoczes-
nego, profesjonalnie zarzagdzanego stowarzyszenia.

Porzadkowanie spraw majatkowych TPD

Uregulowanie spraw majgtkowych Towarzystwa okazato
sie jednym z najbardziej czasochtonnych i wymagajgcych
zadan w ostatnim okresie. Niestety, brak systematycznego
podejscia do tych kwestii w poprzednich kadencjach Zarzadu
sprawit, ze obecnie wiele spraw musi by¢ rozwigzywanych na
drodze postepowan sgdowych. To z kolei wigze sie nie tylko
z duzym naktadem czasu, ale réwniez z koniecznoscig pono-
szenia istotnych kosztéw finansowych. Wsréd spraw wyma-
gajagcych uporzgdkowania znalazty sie m.in. kwestie wias-
nosci nieruchomosci, nieuregulowane tytuty prawne, niejas-
nosci dotyczgce dzierzaw czy najmu, a takze zaniedbania
formalno-prawne w dokumentaciji. Ich stopniowe wyjasnianie
i porzgdkowanie jest procesem trudnym, ale absolutnie niez-
bednym dla zapewnienia stabilnych podstaw funkcjonowania
catej organizaciji.

Musimy mie¢ petng swiadomos¢, ze jednym z podsta-
wowych obowigzkéw Zarzgdu Gtéwnego jest troska o maja-
tek Towarzystwa, nie tylko jako o dobro materialne, ale przede
wszystkim jako o zasob, ktéry stuzy realizacji naszej misji
statutowej. Zaniedbanie tych kwestii grozitoby nie tylko dal-
szymi stratami, ale rowniez obnizeniem wiarygodnosci TPD
jako organizacji odpowiedzialnej i transparentnej. Dlatego —
mimo trudnosci — traktujemy to zadanie priorytetowo i konsek-
wentnie prowadzimy dziatania zmierzajgce do uregulowania
wszelkich zalegtosci majatkowych.

W tym miejscu, w zakresie dbania o majatek Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, nalezy wymienic i wyrézni¢ nasze Centrum
Rehabilitacji, Edukac;ji i Opieki TPD ,Helenow”. Oprécz biezg-
cych remontéw i dbania o infrastrukture, ktéra jest kazdego
roku odnawiana i unowoczesniana, przez ostatnie dwa lata
podjete zostaty dwie kolejne inwestycje tzn. budowa budynku
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zaplecza zaje¢ rehabilitacyjno-sportowych oraz budynku
szkoty branzowej. Trwajgcy od lat rozwéj ,Helenowa” to efekt
zaangazowania ZG TPD w dbanie o majgtek Towarzystwa,
ale nie bytby mozliwy bez dyrektora Centrum Zbigniewa
Drzewieckiego, odpowiedzialnego za przygotowanie i prze-
prowadzenie inwestyciji, ktorego wspiera niezawodnie od wie-
lu lat Wojciech Sys, ktéry czuwa nad wszystkimi procedu-
rami, pozwoleniami i dokumentacja.

Na tym jednak nie koniec inwestycji, poniewaz marzeniem
Zarzgdu i kadry ,Helenowa” jest budowa nowego budynku dla
Szkoty Podstawowej Specjalnej na terenie Centrum Reha-
bilitacji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
,2Helenow” w Warszawie (dzielnica Wawer). Obecnie szkota
miesci sie w starym budynku o konstrukcji drewnianej, kt6-
remu, mimo wielokrotnych remontéw i modernizacji, coraz
trudniej spetnia¢ wymagania w zakresie bezpieczenstwa i no-
woczesnej edukacji. W pazdzierniku br. w holu gtdbwnym gma-
chu Sejmu planujemy wystawe poswiecong dziatalnosci
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz Centrum Rehabilitacji,
Edukaciji i Opieki TPD ,Helenow”, ktéra, mamy nadzieje, spot-
ka sie z duzym zainteresowaniem politykdéw i mediéw. Wysta-
wa bedzie réwniez symboliczng inauguracjg inicjatywy, ktéra
ma doprowadzi¢ do zebrania srodkéw finansowych na budo-
we szkoty. Mamy takze nadzieje, ze wsparcie rzgdowe, samo-
rzadowe i zbidrka prowadzona przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci pozwoli w przysztosci na realizacje naszych marzen,
ktore stworzg naszym podopiecznym wspaniate warunki do
edukacijiirehabilitac;ji.

Czlowiek najwieksza wartosciag organizaciji

Z moich obserwacji wynika, ze podstawowg wartoscig kaz-
dej organizacji sg ludzie, to oni decydujg o rozwoju lub likwi-
dacji danego podmiotu, organizacji czy stowarzyszenia. Nie
inaczej ma sie sprawa w naszym Towarzystwie. Przez ostat-
nie dwa lata, jak i wczesniej, dato sie zauwazy¢, ze czesto
dziatalno$¢ danego kota czy oddziatu TPD opiera sie na lide-
rze, ktéry gromadzi wokét siebie wspdtpracownikow i ludzi do-
brej woli. Mamy wielu wspaniatych liderow, ktorzy rozwijajg
dziatalnos$¢ niezaleznie od zmian gospodarczych czy spote-
cznych. Mozna tutaj wymienic wielu naszych prezeséw i dzia-
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Budowa szkoty branzowej | stopnia w ,Helenowie”

taczy m.in. Zygmunta Pyszkowskiego ze Szczecina, Terese
Stepniewskg z Buska Zdroju, Kazimierza Plesniaka z Leg-
nicy, Renate Kloryge z Krakowa, Jana Waligore z Poznania,
Daniela Brozka z Torunia, lwone tysakowskg z Lublina,
Monike Jagodzinskg z Warszawy, Jana Wiesiotka z Katowic,
Lilianne Zielinska z Suwatk, Aleksandre Podlasin-Kubus z t.o-
dzi czy Jozefa Bogdaszewskiego z Wroctawia oraz wielu in-
nych, ktorzy kazdego dnia walczg z r6znymi przeciwnosciami,
starajgc sie zapewni¢ opieke i pomoc jak najwiekszej liczbie
dzieci. Jednak w naszej dziatalno$ci spotecznej zdarzajg sie
tez ludzie, ktérzy pomimo petnienia, czesto przez wiele lat,
funkcji w Zarzadzie, przy najmniejszych trudnosciach rezyg-
nujg i pozostawiajg stowarzyszenie w bardzo trudnej sytuac;ji.
Czesto ich rezygnacja jest wynikiem wieloletnich zaniedban
lub braku kompetenciji, ktére zostajg ujawnione, a jedyng dro-
ga wyjscia wydaje sie ucieczka i rezygnacja z petnienia funkcji
w danym Zarzadzie. Musimy dotozy¢ wszelkich staran, zeby
dobiera¢ kompetentnych wspétpracownikow i cztonkéw Za-
rzaddw, gdyz ten wybor rzutuje potem na dalszg dziatalno$¢
TPD w danym regionie i moze miec¢ przykre konsekwencje dla
catego Towarzystwa.

Rola naszej organizacji

Minione dwa lata byly czasem intensywnej pracy, odpo-
wiedzialnych decyzji, ale takze realnych zmian i spetnionych
obietnic. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci potwierdzito swojg ro-
le jako silna, stabilna i potrzebna organizacja — obecna tam,
gdzie dzieci i ich rodziny najbardziej potrzebujg wsparcia.
Udato sie nie tylko utrzymaé dotychczasowg dziatalnos¢, ale
réwniez wprowadzi¢ szereg waznych reform, uporzagdkowac
wiele zaniedbanych obszaréw oraz rozpocza¢ nowe inicja-
tywy. Wszystko to nie bytoby mozliwe bez zaangazowania
oddanych pracownikoéw, wolontariuszy, partneréw oraz lide-
réw lokalnych struktur TPD w catym kraju.

Patrzgc w przyszios¢, musimy pamieta¢, ze sitg naszej or-
ganizacji sg ludzie, ich kompetencje, odpowiedzialnosc¢ i de-
terminacja w dziataniu. To od nich zalezy, czy TPD nadal be-
dzie skutecznie realizowa¢ swojg misje. Dlatego naszym
wspolnym obowigzkiem jest dbato$¢ o jakos¢, transparen-
tnosc¢ i profesjonalizm —na kazdym poziomie dziatania.

Z nadziejg patrze na kolejne lata wspotpracy, wierzac, ze
wspolnie uda nam sie zrealizowa¢ jeszcze wiecej dobrych
i potrzebnych projektéw na rzecz dzieci i ich rodzin. Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci nie tylko nie zwalnia tempa, ale
wcigz idzie naprzéd i przy$piesza!l

Grzegorz Piestrak

Nagroda dla
Zbigniewa Drzewieckiego

W tym roku prestizowg Nagrode m.st. Warszawy otrzymato
31 oso6b, wsrdd nich Zbigniew Drzewiecki, dyrektor Cen-
trum Rehabilitacji, Edukacjii Opieki TPD ,,Helenow”.

Uroczystos$¢ wreczenia nagréd odbyta sie w Duzej Auli Poli-
techniki Warszawskiej. W opracowaniu ratusza o dyrektorze
Zbigniewie Drzewieckim znalazly sie stowa: ,0d blisko pieciu
dekad zwigzany z Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki
TPD, od 16 lat jako dyrektor tej placowki. Dzieki jego determi-
nacji miejsce to przeksztatcito sie w nowoczesny osrodek
wsparcia dla okoto 250 dzieci i mtodziezy z niepetnosprawno-
Sciami, unikajgc zamkniecia i sptacajgc dtugi. Zrealizowat licz-
ne inwestycje: nowe budynki szkodt, przedszkole specjalne,
sale sportowg, ujezdzalnie, boisko oraz rozbudowe internatu
i zaktadu rehabilitacji. Zainicjowat wspotprace z samorzadem,
uczelniami i miedzynarodowym wolontariatem, angazujgc
sponsoréw i lokalng spotecznos¢. Dba o estetyke ,Heleno-
wa”, otwartos¢ na mieszkancow Wawra i zachowanie histo-
rycznego dziedzictwa. Jego praca to potgczenie pasji, profe-
sjonalizmu i wrazliwosci spotecznej, realnie wptywajgca na
zycie potrzebujgcych warszawiakow.”

il

Zbigniew Drzewiecki z nagrodg, obok: Ewa Malinowska-Grupinska,
przewodniczgca Rady Warszawy; Stawomir Potapowicz,
wiceprzewodniczacy Rady Warszawy

Osrodek powstat w 1922 r. dzieki przekazaniu przez Broni-
stawe i Kazimierza Dtuskich kilkunastohektarowego terenu
wraz z zabudowaniami, z przeznaczeniem na placowke opie-
kunczg dla dzieci osieroconych i biednych, ktérych po zabo-
rach i | wojnie Swiatowej byto bardzo duzo. Nazwe ,Helenéw”
osrodek otrzymat od imienia przedwczesnie zmartej corki
matzenstwa Dtuskich - Heleny. Warto dodac, ze rodzong sios-
tra dr Bronistawy Dtuskiej byta Maria Skiodowska Curie, ktéra
podczas pobytéw w Polsce udawata sie do ,Helenowa” z pre-
zentamidla dzieci.

Po Il wojnie Swiatowej catkowicie zniszczony osrodek byt
stopniowo odbudowywany i coraz lepiej stuzyt dzieciom. Do
intensywnego rozwoju ,Helenowa” w ogromnym stopniu przy-
czynit sie dyrektor Zbigniew Drzewiecki, rozumiejgcy po-
trzeby dzieci niepetnosprawnych i doktadajgcy staran, by os-
rodek coraz lepiej odpowiadat potrzebom wychowankdow.
Dzi$ Centrum Rehabilitacji, Edukac;ji i Opieki TPD ,Helenow”
jest placowkg nowoczesng, zapewniajgcg dzieciom z niepet-
nosprawnosciami rehabilitacje na najwyzszym poziomie.

Opracowata Irena Malanowska
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Przed Krajowym Zjazdem Sprawozdawczym Delegatow TPD

Na polmetku kadencji

W chwili pisania tego opracowania pozostato jeszcze sporo czasu do Zjazdu, ktdry odbedzie sig
w listopadzie 2025 r. Jednak na podstawie informacji, ktore wplynely z regiondw do
Zarzqdu Gltéwnego TPD, mozna si¢ pokusic o sporzqdzenie najwazniejszych informacji
dotyczqcych stanu dziatalnosci Towarzystwa

W latach 2023-2024 odbyto sie tgcznie 8 zebran Zarzgdu
Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, podczas ktérych
omaéwiono gtéwne kierunki pracy Prezydium i ZG TPD. Zebra-
nia, w ktérych wiekszos¢ uczestnikdw uczestniczyta w formie
online, byty poprzedzane wcze$niejszymi posiedzeniami Pre-
zydium. Tematy zebran Zarzgdu Gtéwnego oraz dyskusja
koncentrowaty sie na omoéwieniu realizacji zadan statutowych
i kierunkow wyznaczonych przez Krajowy Zjazd Delegatow
w Kofach i Oddziatach TPD. Dotyczyty m.in.: pomocy dla dzie-
ci uchodzcow wojennych z Ukrainy; ogolnopolskiego Telefo-
nu Zaufania i Czatu TPD 800119119.pl; funkcjonowania pla-
céwek TPD dla dzieci i mtodziezy, w tym dla oséb niepetno-
sprawnych; zatrudnienia w biurach Zarzgdéw Oddziatow Re-
gionalnych i Terenowych TPD; porzgdkowania spraw majat-
kowych TPD, wypoczynkowej akc;ji letniej i zimowej; rozlicza-
nia srodkéw finansowych.

Podczas zebran nie zabrakto informacji o nowych inicjaty-
wach ZG TPD np. o utworzeniu nowej strony internetowe;j
i Ksiegi Wizerunkowej TPD oraz ogélnopolskiej kampanii spo-
tecznej #wiem co robi¢. Wiele uwagi poswiecono réwniez
takim problemom, jak sprawy finansowe, w tym pozyskiwanie
i rozliczanie srodkéw z 1,5 % przez oddziaty i Zarzad Gtéwny
TPD. Przekazane zostaty informacje o spotkaniach w resor-
tach edukac;ji oraz rodziny pracy i polityki spotecznej, a takze
w biurze Rzecznika Praw Dziecka oraz o innych decyzjach
i przedsiewzieciach majgcych na celu bezpieczenstwo dzieci
i systematyczne zwiekszanie efektywnos$ci dziatan na rzecz
dziecka irodziny.

Od wielu lat dziatajg komisje utworzone przy ZG TPD: ds.
zwrotnej pomocy finansowej oraz ds. odznaczen. Pierwsza
z tych komisji, pracujgc pod przewodnictwem Zygmunta No-
waczyka, opiniowata wnioski oddziatéw TPD o przyznanie,
zgodnie z regulaminem, zwrotnej pomocy finansowej z prze-
znaczeniem na poprawe infrastruktury, ktérej wtascicielem
jestTPD.

Komisja ds. odznaczen pod przewodnictwem Jana Wali-
gory rozpatrywata wnioski o odznaczenia Ztotg i Srebrng Od-
znakg Zastuzonego Dziatacza, Medalem dr. Henryka Jorda-
na, Odznakg Specjalng Przyjaciela Dziecka, Godnoscig Przy-
jaciela Dziecka. Komisja rekomendowata réwniez ich przy-
znawanie.

Niepokojacym zjawiskiem jest spadajgca liczba czton-
koéw, mimo rosngcej popularnosci i atrakcyjnych form dzia-
tania Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. W roku 2023 wykaza-
lismy facznie 28 876 cztonkdw, a w roku sprawozdawczym by-
to ich 25 999. Zanotowany spadek czionkow fizycznych jest
wigkszy niz w latach ubiegtych, co by¢ moze wynika z faktu
ogolnie obserwowanego obnizenia zaangazowania spote-
cznego, wzrostu niepewnosci i leku z uwagi na trwajgcg po
sgsiedzku wojne w Ukrainie. Natomiast wzrosta wyraznie
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w roku 2024 liczba cztonkdéw wspierajgcych zaréwno w mias-
tach, jak i na wsi (w $rodowisku wiejskim blisko trzykrotnie).
Sytuacja ta powinna zmobilizowa¢ nas do analizy i dyskusiji
nad tematem cztionkostwa w naszym stowarzyszeniu, a takze
do gtebszego przyjrzenia sie, jak ta sprawa w poszczegdlnych
regionach jest rozumiana i realizowana. Najwiecej cztonkéw
TPD wykazujg regionalne oddziaty: zachodniopomorski, dol-
noslgski, wielkopolski, podkarpacki i todzki.

Najwazniejszym ogniwem w strukturach TPD jest koto,
totez z niepokojem odnotowujemy fakt zmniejszania sie ich
liczby, widoczna jest tendencja spadkowa. W latach 2023-
2024 dziatato ponad 1000 kot Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
zrzeszajgcych okoto 30000 cztonkow. Kontynuujgc watek
istotnego spadku liczby cztonkéw, wspdiny temat kot i czton-
kow nalezy potraktowac jako bardzo wazny. Niektore oddziaty
okregowe prowadzg i aktywizujg dziatalnos¢ w oparciu o kota
TPD, w wiekszosci przy szkotach i innych placéwkach oswia-
towych. Najwiecej kot TPD dziata w regionach: slgskim, wiel-
kopolskim i zachodniopomorskim, za$ region dolnoslaski jest
liderem, jesli chodzi o kofa specjalistyczne, ktére dziatajg
gtébwnie na rzecz dzieci niepetnosprawnych ruchowo oraz
uposledzonych umystowo. Kota wykazywane w sprawozda-
niach jako ,inne” zrzeszajg rodzicéw dzieci z cukrzycg, niewi-
domych, z chorobg infekcyjng, gosécem, autyzmem, fenylo-
ketonurig, dyskraniami, otytoscig i ADHD.

W okresie sprawozdawczym w niemal 400 placéwkach
TPD opieke znalazto 10000 podopiecznych. Wsrod nich
najwiekszg grupe stanowiag dzieci uczeszczajgce do placo-
wek wsparcia dziennego, srodowiskowych ognisk wycho-
wawczych, $wietlici klubéw mtodziezowych. Placowki te sta-
nowig 70% ogo6tu placéwek prowadzonych przez jednos-
tki TPD. Wsrod placowek wsparcia dziennego najpetniejszy
program pomocy i opieki zapewniajg srodowiskowe ogniska
wychowawcze, ktérych najwiecej dziata w wojewddztwach:
mazowieckim, zachodniopomorskim, t6dzkim oraz wielko-
polskim.

Stosunkowo znaczgcg grupg placéwek TPD s3 przed-
szkola (13 %), ktorych najwiecej dziata na terenie wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. W kilkunastu ztobkach oraz klu-
bach malucha znajduje opieke okoto 150 dziecido lat 3.

W placéwkach dla osob niepetnosprawnych: warszta-
tach terapii zajeciowej, osrodkach szkolno-wychowawczych
i rehabilitacyjnych oraz srodowiskowych domach samopo-
mocy przebywato okoto 2 tys. podopiecznych. Placowki okre-
slane w sprawozdaniu jako ,inne” to: sala doswiadczania
Swiata, swietlice wytchnieniowe, centrum inicjatyw mtodzie-
zowych, pogotowie lekcyjne, baza doradztwa i sprzetu reha-
bilitacyjnego, swiatoteka, mtodziezowy klub integracji spote-
cznej, dom dziennego pobytu dla seniorow.

Wazne dla funkcjonowania i prowadzenia réznych form
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dziatania sg zarzady terenowe TPD. W latach 2023-2024 po-
za 14. Zarzgdami Oddziatéw Regionalnych (nie ma podlas-
kiego i pomorskiego oddziatu regionalnego), dziatato na tere-
nie kraju ponad 200 zarzagdow nizszego szczebla, wsrod kté-
rych najwiecej jest gminnych i dzielnicowych. Cieszy, ze licz-
ba zarzadow jest stata, gdyz wskazuje to na stabilng sytuacje
naszej organizacji. Wprawdzie w Zarzgdach Oddziatow Re-
gionalnych ubyto pracownikéw etatowych (w innych formach
zatrudnienia liczba ta jest stata), ale przybyto wolontariuszy
bedacych wsparciem w realizacji roznych form dziatalnosci.

Bardzo waznga role w naszych strukturach petnig biura
oddziatow TPD, scalajgc, organizujac i nadzorujgc funkcjo-
nowanie organdéw im podlegtych. Sprawne funkcjonowanie
biura daje gwarancje stabilizacji dziatania catego oddziatu
oraz wielowymiarowej dziatalnosci statutowej. W latach 2023-
2024 w biurach zarzadéw oddziatow Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci pracowato ponad 300 os6b. Potowa sposrod osob pra-
cujagcych w biurach byfa zatrudniona na umowe o prace, nie
wszyscy w petnym wymiarze godzin. Liczba os6b zatrudnio-
nych w biurach oddziatéw TPD z roku na rok ro$nie, szczegol-
nie jesli chodzi o umowy cywilno-prawne. Prace biur wspiera-
to okoto 400 wolontariuszy.

W latach 2023-2024, w placowkach TPD, takich jak srodo-
wiskowe ogniska wychowawcze, swietlice, przedszkola, war-
sztaty terapii zajeciowej, osrodki rehabilitacyjne iinne, a takze
Centrum TPD ,Helenéw” i Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Serocku zatrudniano prawie 2500 oséb - pracownikow
wysoko wykwalifikowanych, pedagogéw, psychologoéw,
terapeutéw. Poniewaz trzeci sektor staje sie szczegdlnie dla
mtodych ludzi coraz bardziej atrakcyjnym miejscem pracy, po-
ziom zatrudnienia w placéwkach TPD wzrost w 2024 roku
w stosunku do 2023 (w 2023 roku zatrudnionych byto 1921
0s6b, w 2024 zatrudnialiSmy 2387 os6b). Na uznanie zastu-
guje fakt, ze wiele oddziatéw TPD poza tym, ze od wielu lat
prowadzi placowki (ogniska wychowawcze, swietlice, WTZ i
inne), ktére maja w miare state finansowanie, skutecznie po-
zyskuje dotacje na realizacje zadan i projektow, stwarza-
jacych mozliwos¢ zatrudnienia realizatorow poszczegdlnych
zadan, w tym takze na umowe o prace, co przyczynia sie do
stabilizacji zatrudnienia. Najwiekszymi pracodawcami sg od-
dziaty mazowiecki, zachodniopomorski oraz tédzki.

Unikalne programy, ktére Towarzystwo Przyjaciot Dzie-
ci wypracowalto jako wsparcie dla sSrodowiskowych og-
nisk wychowawczych, ale mozliwych do stosowania takze

Dzieci na kolonii letniej w ,Helenowie” 1938 r.
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przez swietlice i inne placowki to pedagog rodzinny, opiekun
indywidualny oraz spoteczny rzecznik praw dziecka TPD.
Program pedagoga rodzinnego w sposob szczegdlny realizo-
wany jest w Oddziatach TPD: Okregowym w Koszalinie i Re-
gionalnym w Szczecinie, ktére kontynuujg starania o wpisanie
pedagoga rodzinnego do rejestru zawodoéw. Zadaniem peda-
gogow rodzinnych jest praca z rodzinami w kryzysie, takze
z tymi, ktérych dzieci zostaty umieszczone w placéwkach
opieki catkowitej; w tej sytuacji celem dziatan jest powrét dzie-
cidoichrodzin biologicznych.

Na szczegdlng uwage zastuguje spoteczne rzecznictwo
praw dziecka. W catym kraju dziata okoto 30 spotecznych
Rzecznikéw Praw Dziecka TPD, podejmujgcych liczne inter-
wencje w szkotach, samorzgdach, sgdach i innych instytu-
cjach w przypadku zagrozenia czy tamania praw dziecka.
Zdaniem rzecznikow, ich dziatalno$¢ jest bardzo potrzebna
gdyz nie maleje liczba wydarzen i sytuacji, w ktérych dobro lub
zdrowie czy tez zycie dziecka jest zagrozone. Rzecznicy zgta-
szajg potrzebe organizowania spotkan i szkolen dla rodzicéw
w zakresie pedagogiki, psychologii i potrzeb rozwojowych
dzieci oraz metod wychowawczych, komunikowania sig i bu-
dowania relacji. Programy pedagoga rodzinnego i Rzecznika
Praw Dziecka TPD coraz czesciej sg uzupetniane i wzmac-
niane poprzez organizowanie i prowadzenie przez TPD spe-
cjalistycznych punktéw poradnictwa, profesjonalnych porad-
ni, grup wsparcia oraz tematycznych szkolen, warsztatow
i konferenciji.

Na bogatg dziatalnos¢ Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
sktada sie wiele innych aktywnosci i form pracy. W pieciu
szkotach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w okresie sprawo-
zdawczym uczyto sie tgcznie okoto 100 ucznidw - dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym szkoty w Cen-
trum TPD ,Helenéw” (liceum ogdlnoksztatcace, szkota przy-
sposabiajgca do pracy, szkota branzowa) oraz w woje-
wodztwie zachodniopomorskim w ramach Specjalnego Os-
rodka Szkolno-Wychowawczego TPD w Mysliborzu.

W ostatnich latach spadta liczba osrodkéw adopcyjnych
prowadzonych przez TPD. W okresie sprawozdawczym
funkcjonowaty 4 osrodki na terenie wojewddztw: matopol-
skiego, t6dzkiego i mazowieckiego. Dzieki staraniom osrod-
kow TPD w latach 2023-2024 do adopc;ji trafito 257 dzieci.
Ufamy, ze zakonczyta sie zta passa i dziatalno$c¢ tych osrod-
kow nie jest zagrozona. Osrodki TPD wykonujg swoje zada-
nia na najwyzszym poziomie i czynig wszelkie mozliwe stara-
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nia, aby zawigzywane za ich posrednictwem adopcje byty do-
bre dla powierzanych dzieci, dajgc rados¢ i spetnienie rodzi-
com adopcyjnym.

Tradycyjnie TPD zajmuje sie organizowaniem réznych
form wypoczynku dla dzieci. W okresie sprawozdawczym
TPD zorganizowato ponad 2000 r6znorodnych form wypo-
czynku, w ktérych wzieto udziat tgcznie okoto 65000 uczest-
nikéw, w tym osoby niepetnosprawne. Zaréwno wyjaz-
dowe, jak i stacjonarne formy wypoczynku organizowane
przez TPD wyrézniajg sie profesjonalnoscig kadry opiekun-
czo-wychowawczej, jak i atrakcyjnos$cig realizowanego pro-
gramu. Poza atrakcjami takimi, jak kino, basen czy kregielnia,
dbamy o to, by dzieci poznaty region, w ktérym spedzajg czas
wolny oraz jego walory turystyczne. Realizowane sg takze
zajecia socjoterapeutyczne i patriotyczne. Na obozy i kolonie
wyjezdzajg zaréwno dzieci kierowane przez kuratoria o$wia-
ty, osrodki pomocy spotecznej, Kase Rolniczych Ubezpie-
czeh Spotecznych. Mamy takze propozycje kolonii odptat-
nych zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.

Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej TPD wspotpracuje z oddziatami Towarzystwa
i innymi organizacjami spotecznymi, ktore realizujg podobne
cele i zadania, udzielajg wsparcia rodzinom i kotom, integru-
jac srodowisko niepetnosprawnych, organizujgc okolicznos-
ciowe spotkania, prowadzac szkolenia, warsztaty i treningi.
Wspétdziatanie oparte jest o kryterium dbatosci i troski o dzie-
ci i mtodziez niepetnosprawng oraz dziataczy TPD bedgcych
animatorami ruchu spotecznego rodzicow dzieci niepetno-
sprawnych. Wspétpraca obejmuje warsztaty terapii zajecio-
wej, Swietlice terapeutyczne, domy dziennego pobytu, o$rod-
ki rehabilitacji, kluby i kota zainteresowan, spotkania integru-
jace srodowisko niepetnosprawnych, plenery, konkursy, prze-
glady tworczosci artystycznej, wokalnej i tanecznej, olimpiady
sportowe, turnusy i obozy dla oséb niepetnosprawnych.

Bardzo wazna jest aktywnos¢ oddziatow TPD w zakre-
sie dozywiania dzieci. Od 2016 roku TPD nieprzerwanie
wspotpracuje z Kulczyk Foundation. Kazdego roku dzieki
wsparciu Fundacji w ramach programu Zétty Talerz okoto
3000 dzieci w 100 placéwkach na terenie catego kraju co-
dziennie otrzymuje positek. Dzieki warsztatom kulinarnym
mozliwe jest zwiekszanie swiadomosci dzieci w dziedzinie
zdrowego zywieniai trybu zycia. W ramach programu regular-
nie odbywaijg sie zajecia z dietetykami i innymi specjalistami
nie tylko dla dzieci uczestniczgcych w zajeciach, ale takze dla
rodzicow, opiekundw i 0sob z najblizszego otoczenia.

Od 2017 roku z TPD bardzo efektywnie wspotpracuje
zPepco. Dzigki tej wspotpracy okoto 1200 dzieci w ponad 50
placéwkach TPD przez caly rok uczestniczy w zajeciach roz-
wijajgcych zainteresowania i pasje. Podczas wakacji 360
dzieci z naszych ognisk i swietlic wyjezdza nieodptatnie
na kreatywne obozy zorganizowane w Osrodkach TPD w Ja-
strzebiej Gorze, Gtazie, Poznaniu i Serocku. Pepco wspiera
takze zatrudnianie konsultantow Telefonu i Czatu Zaufania
TPD 800119119.pl. Ponadto dzieki wspotpracy z Pepco zaini-
cjowana zostata w roku sprawozdawczym kampania spotecz-
na #wiemcorobi¢, ktorej celem jest przeciwdziatanie zagro-
zeniom w sieci - child grooming i sextortion.

Z sukcesem kontynuowana jest wspotpraca z Fundacja
Orange, w ramach ktérej kazdego roku 10 placowek TPD
z kraju uczestniczy w programie MegaMisje, ponadto wycho-
wankowie TPD podczas wakacji uczestniczg w kreatywnych
warsztatach w FabLabie w Warszawie. Podkresli¢ nalezy, ze
dzieki Fundacji korzystamy z nieodptatnej linii telefonicz-
nej, na ktorej funkcjonuje ogdinopolski Telefon i Czat Zaufa-
nia TPD 800119119.pl.
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Wszystkim naszym Przyjaciotom i Sponsorom nalezg sie
serdeczne podziekowania. Wsréd nich jest takze Dama Or-
deru Usmiechu lzabela Krol, inicjatorka akcji ,,Gwiazdor”,
dzieki ktorej i jej pomocnikom kilka tysiecy dzieci - podopiecz-
nych TPD otrzymuje wymarzone paczki z okazji Swigt Boze-
go Narodzenia. Sprawozdania z Oddziatéw TPD dostarczajg
takze informacji o podejmowanych dziataniach, majgcych na
celu wsparcie charytatywne podopiecznych. Sg to réznego
rodzaju zbidrki, akcje, eventy, aukcje i bale.

Piekna kartg w historii TPD jest udzielanie pomocy ofia-
rom tragedii i klesk zywiotowych. Jednym z wielu przykta-
dow jest podjecie przez dziataczy, placéwki i ogniwa TPD
wsparcia uchodzcéw z objetej wojng Ukrainy. Od chwili wybu-
chu tej wojny dziatacze TPD zajmowali sie organizowaniem
opieki, gtéwnie dla matek z dzie¢mi: zbidrek zywnosci, ubran,
Srodkéw higieny, pomieszczen na noclegi, czy srodkow finan-
sowych na podstawowe potrzeby. W placoéwkach TPD zatrud-
niamy takze specjalistow z Ukrainy.

Od pomocy doraznej przeszliSmy do pomocy systemowej,
ktéra caly czas jest kontynuowana. Uchodzcy wojenni i mi-
granci korzystajg ze specjalistycznego wsparcia psycholo-
gicznego i terapeutycznego, z codziennej opieki w naszych
placéwkach: ztobkach, przedszkolach, placéwkach wsparcia
dziennego, WTZ, uczestniczg takze w koloniach i obozach.

Inne dramatyczne wydarzenie to katastrofalna powédz
w 2024 roku, ktéra dotkneta tysigce mieszkancow Gtucho-
taz, Lgdka-Zdroju, Ktodzka, Radochowa, Bystrzycy Ktodzkiej,
Stronia Slgskiego oraz wiele innych miejscowosci. Ludzie
stracili wszystko: schronienie, meble, zwierzeta, plony.

W obliczu tej tragedii Zarzad Gtéwny TPD oraz nasze od-
dziaty rozsiane po catej Polsce natychmiast wigczyty sie w po-
moc i wsparcie dla powodzian. Za pienigdze ze zbiorki Zarzg-
du Gtéwnego TPD zakupiono osuszacze, artykuty do sprzata-
nia. Od poczatku organizowaniem pomocy dla mieszkancow
terenéw dotknietych powodzig zajeli sie dziatacze i pracowni-
cy TPD, ktérzy za fundusze zebrane w ramach darowizn
zakupili niezbedne artykuty i przetransportowali je na tereny,
ktore ucierpiaty wskutek powodzi.

Bardziej szczegoétowo o wymienionych akcjach, m.in. po-
mocowych i innowacyjnych, pisze prezes ZG TPD Grzegorz
Piestrak w artykule ,,Dwa lata solidarnosci, rozwoju i wyz-
wan”, opublikowanym w niniejszym wydaniu (1-6/2025)
.Przyjaciela Dziecka”. W publikaciji tej znajdujemy informacje
o0 kampanii spotecznej ,,Wiem co robi¢”, skierowanej do
dzieci, rodzicow i nauczycieli w celu przeciwdziatania niebez-
pieczenstwom w sieci internetowej. W artykule tym jest row-
niez opis Konkursu Grantowego Zarzgdu Gtéwnego TPD,
przeznaczonego dla jednostek Towarzystwa w catym kraju;
sg takze informacje o nawigzaniu bardzo potrzebnej wspot-
pracy z kancelarig prawng w celu wsparcia ZG TPD i od-
dziatéw terenowych w zakresie przepiséw prawa i rozmaitych
spraw formalnych. Dowiadujemy sie takze o opracowaniu
i wdrozeniu Ksiegi Identyfikacji Wizualnej, méwigcej o tym
jak prawidtowo uzywac logotypu Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci.

Przedstawione w niniejszym opracowaniu informacje
0 dziataniach Towarzystwa sg z koniecznosci fragmentary-
czne. Petne Sprawozdanie z dziatalnosci TPD w latach 2023-
2024 wraz z tabelami zostanie zamieszczone na stronie inter-
netowej Zarzagdu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
(www.tpd.org.pl) oraz w materiatach przygotowanych na to
wazne wydarzenie.

Opracowata Jolanta Szklarska
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KROSNO. W czerwcu, w przeddzien nocy $wietojanskie;j,
w Krosnie Turaszéwce odbyto sie uroczyste otwarcie Strefy
Relaksu, o co postarali sie dziatacze Kota Przyjaciot Dzieci,
dziatajgcy przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym. Teren zostat urzgdzony i wyposazony dzieki srodkom
uzyskanym z Zarzgdu Gtéwnego TPD stuzgcym wsparciu ini-
cjatyw narzecz dzieci.

Za poparcie i aktywnos¢ w zorganizowaniu tego miejsca dla
dzieci podziekowania otrzymaty: Katarzyna Wilk-Banach,
Katarzyna Chwaleba i dyrektor SOSW Katarzyna Bolano-
wska. Pomagali rowniez rodzice, przyjaciele i sympatycy TPD
oraz sami uczniowie placowki, ktora dzieki tej wspolnej pracy
stata sie atrakcyjnym elementem szkolnego krajobrazu. Do
dyspozycji podopiecznych sg hamaki, bujane lezaki, a gdy
pogoda sprzyja mozna sie takze uczyc¢ przy stole ustawionym
pod parasolem z gatezi starego $wierku.

W uroczystym otwarciu Strefy Relaksu, oprécz spoteczno-
$ci Osrodka, udziat wzigt prezes Oddziatu Okregowego TPD
w Krosnie Marian Duda, ktéry pogratulowat osiggniecia, nie
kryjgc satysfakcji z realizacji tego przedsiewziecia.

e

Strefa Relaksu w SOSW Krosno Turaszéwka

* X x

DREZDENKO. Od 1986 roku dziatalno$¢ prowadzi Koto
Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym TPD w Drezdenku wo;j.
lubuskie. Zarzad Kota Towarzystwa Przyjaciét Dzieci orga-
nizuje interesujgce zajecia dla swoich podopiecznych z po-
mocg m.in. wtadz lokalnych i rodzicow. Sg to imprezy inte-
gracyjne, kulturalne, sportowe, wypoczynek letni, w tym wy-
cieczki, ktére pozwalajg poznac¢ historie, zabytki, przyrode
i piekne krajobrazy Polski. Wszystkie dziatania majg na celu
poprawe sytuacji dzieci chorych od urodzenia, tworzenie wa-
runkéw do tego, aby mogty one rozwija¢ swoje ,ukryte” umie-
jetnoséci i talenty, co znajduje wizualny wyraz na przyktad
w kalendarzach wydawanych co roku przez Zarzad Kota TPD,
zrealizowanych ze srodkéw PFRON. Kalendarz na biezacy
rok 2025 jest pracg zbiorowg ,mtodych mistrzéw igty i koloro-
wej nitki”, wykonang przez uczestnikéw zaje¢. Obrazy do ka-
lendarza pod kierunkiem przewodniczgcej Kota Ewy Mular-
czyk wyszywali: Amelia Kras, Agnieszka Debska, Agnieszka
Mularczyk, Teresa Odwrot, Aneta Wleklak, Marta Ratkiewicz,
Krzysztof Jarowicki, Arek Tomala.
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Kolejnym osiggnieciem jest publikacja zatytutowana ,Pier-
wsza pomoc szansg dla nas wszystkich”, opracowana przez
mtodziez niepetnosprawng z kota w Drezdenku. Zadanie, jak
podkreslajg autorzy, zostato zrealizowane ze $srodkéw wspar-
cia Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w War-
szawie, pod nazwg Dziatanie na rzecz osob niepetnospra-
wnych. Broszura zawiera szczegotowe instrukcje na temat
udzielania pomocy osobom po wypadkach lub zastabnigciach
z powodu choréb oraz ilustracje wskazujgce, w jaki sposob
postepowac w takich przypadkach.

* X %

LECZYCA. Od ubiegtego roku znacznie wzrosta nasza
aktywnos$¢ — czytamy w informacji z TPD w teczycy. - Jako
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci czujemy sie potrzebni i doce-
niani. Dzieki pomocy Pepco odbyly sie warsztaty ceramiczne,
a takze zapoczatkowane zostaty zajecia muzyczne, podczas
ktorych dzieci uczg sie gry na gitarze i perkusji, a ich umie-
jetnosci przyczynity sie do atrakcyjnosci Jasetek, ktore oglg-
dato wiele os6b z naszego lokalnego srodowiska. WzigliSmy
takze udziat w Majéwce Zdrowia ze swoim stoiskiem popula-
ryzujgcym naszg dziatalnosc.

Ogromnym przezyciem dla dzieci byt, zorganizowany
w ubiegte wakacje - dzieki pomocy Zarzadu Gtéwnego TPD -
wyjazd do Poznania na 10-dniowe kolonie, podczas ktorych
uczestnicy zwiedzili to wspaniate miasto, a takze zaprezen-
towali swoje garncarskie umiejetnosci. Niezwyktym wydarze-
niem byt udziat, w czerwcu tego roku, w warsztatach kulinar-
nych w pracowni Efekt Domina w Warszawie, gdzie w ramach
programu Zoétty Talerz dzieci poznaty zasady zdrowego zy-
wienia oraz z uzyciem mikserow oraz innego sprzetu kuchen-
nego przygotowaty samodzielnie sokii satatki.

- Nalezy podkresli¢, ze doceniajgc naszg dziatalnos¢, Bur-
mistrz Miasta . eczyca ufundowat dla naszych podopiecznych
wspaniatg trampoline — napisali autorzy informac;ji.

* X x

OBORNIKI WIELKOPOLSKIE. Na czterodniowej wy-
cieczce przebywata w Warszawie grupa dzieci i mtodziezy
z TPD w Obornikach Wielkopolskich. W programie zwiedza-
nia byty miejsca zwigzane z historig Polski, takie jak: Lazienki
Krolewskie, Patac kréla Jana Il Sobieskiego w Wilanowie,
Grob Nieznanego Zotnierza, plac Zamkowy z jego otocze-
niem, w tym Zamek Krolewski, Kolumna Zygmunta oraz pie-
kne kamieniczki na Staréwce.

Duzo emocji wzbudzito warszawskie metro. Dzieci intere-
sowaly sie nie tylko sama jazdg tg podziemna koleja, ale takze
sprawdzaty, czy sg schody ruchome, windy, jak czesto jezdzg
pociagi itp. Ostatniego dnia pobytu cata grupa udata sie do
gmachu Sejmu.

Znalazt sie takze czas, aby odwiedzi¢ biuro Zarzadu Gtow-
nego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, gdzie wycieczkowicze
czestowali sie przygotowanymi dla nich batonami i soczkami
oraz opowiedzieli o tym co widzieli.

Wszystkim bardzo podobato sie Centrum Rehabilitacji,
Edukaciji i Opieki TPD ,Helenéw” z jego nowoczesng infra-
strukturg, gdzie cata grupa wraz z opiekunami codziennie
udawata sie na odpoczynekinocleg.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025
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KOSZALIN. Sukcesem zostaty zwiericzone starania Od-
dziatu Okregowego TPD w Koszalinie o0 nazwanie imieniem
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci jednego z rond w Kotobrzegu,
znanym nadmorskim miescie — kurorcie. Radni Kotobrzegu
poparli wniosek, aby uhonorowac dorobek i ogromng aktyw-
nosc¢ stowarzyszenia w prowadzeniu dziatalnosci potrzebnej
dzieciom, mtodziezy i starszym mieszkancom. Od wielu lat
koszalinskie TPD w wielu aspektach wspotpracuje z koto-
brzeskim samorzgdem, co przyczynia sie do realizacji ini-
cjatyw podejmowanych dla dobra dzieci.

Po jednogtosnym wyniku gtosowania Radnych na temat
ronda TPD postanowiono, ze wyréznionym miejscem w mie-
$cie zostanie jedno z rond przy Parku im. Antoniego Szar-
macha. Prezes koszalinskiego TPD Henryk Zabrocki w swojej
wypowiedzi zamieszczonej w kwietniowym numerze ,Swiata
Dziecka” powiedziat, ze decyzja ta jest niezwykle trafna, gdyz
kojarzy sie z wybitnym, niestety niezyjgcym juz dziataczem,
ktérego pamiec¢ w ubiegtym roku zostata uhonorowana nada-
niem jego imienia ognisku TPD ,Stoneczko” w Kotobrzegu.
Warto doda¢, ze potozone w miejscu spacerowym rondo,
odwiedzane jest nie tylko przez mieszkancow, ale tez przez
wczasowiczow i kuracjuszy.

* X %

ZEOTOW. IV Wielkopolski Festiwal Piosenki Musicalowej
odbyt sie w maju br. w Ztotowie. Projekt byt wspoffinansowany
z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego i srod-
kow Zarzadu Powiatu Ziotowskiego. Organizatorem tego
przedsiewziecia kulturalnego byt Oddziat Miejski Towarzys-
twa Przyjaciot Dzieci przy wspotpracy z Powiatowym Ognis-
kiem Pracy Pozaszkolnej, Ztotowskim Domem Kultury i wyzej
wymienionymi podmiotami wspétfinansujgcymi wydarzenie.
W festiwalu uczestniczyli utalentowani wykonawcy w grupach
wiekowych 11-14i15-19 lat z wojewddztwa wielkopolskiego.

Musical to forma teatralna tgczagca gre aktorska, Spiew
i ruch, cieszaca sie duzym powodzeniem publicznosci oraz
zainteresowaniem grup dzieci i miodziezy, wystepujgcych na
festiwalu. Od dawna TPD w Ztotowie dba o rozwdj talentow
muzycznych juz od najmtodszych dzieci np. organizujgc Miej-
Ski Festiwal Piosenki Przedszkolakow, czy odbywajgce sie co
roku koncerty pod nazwag Mfodzi w Rytmie Niepodlegftej.

IV Wielkopolski Festiwal Piosenki Musicalowej nie tylko
kontynuuje muzyczne pasje, ale przyczynia sie takze do roz-
wijania wokalnych umiejetnosci i poziomu wykonan mtodych
adeptow sztuki wokalnej. Swiadczg o tym choéby burzliwe
oklaski publicznosci, nagradzajgce ich wystepy. Opieke
merytoryczng nad miodymi wykonawcami sprawowaty:
dyrektorka POPP Aldona Chamarczuk i nauczycielka $piewu
Weronika Chatubek. Wszyscy uczestnicy festiwalu otrzymali
dyplomy, a laureaci rowniez nagrody rzeczowe.

* X x

BIELSKO-BIALA. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Biel-
sku-Biatej zorganizowato w czerwcu br. Festyn Rodzinny
w prowadzonym przez TPD Niepublicznym Przedszkolu ,Sto-
neczko” z Oddziatami Integracyjnymi. Wydarzenie przycigg-
neto nie tylko rodzicéw dzieci, ale takze babcie, dziadkow,
przyjaciot i znajomych. Atrakcji nie brakowato. Panie wycho-
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wawczynie bardzo starannie przygotowaty dzieci do wyste-
pow, ktére co chwile byty nagradzane rzesistymi oklaskami.

Duze zainteresowanie wzbudzili funkcjonariusze policji,
ktorzy opowiedzieli dzieciom o swojej pracy oraz o zasadach
bezpieczenstwa. Uczestnicy imprezy mogli z bliska zobaczy¢
radiowoz policyjny oraz akcesoria stuzgce policjantom do pra-
cy. Zainteresowanie tymi sprawami wykazywali rowniez doro-
Sli, zwtaszcza ze mogli zadawac pytania i otrzymywac szcze-
goétowe odpowiedzi na temat zasad przestrzegania bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym. Nie zabrakto rowniez czasu na
takie ulubione rozrywki jak gry i konkursy, malowanie twarzy,
co potrafito upodobni¢ dzieci do postaci ze znanych z bajek.
Nie obyto sie takze bez poczestunku — satatek, ciast i innych
przysmakow przygotowanych przez mamy przedszkolakow.
Pojawita sie takze gwiazda wydarzenia — mis$ polarny, wokot
ktérego dzieci tanczyly i robity sobie z nim zdjecia. Sylwia
Wierzowiecka, autorka nadestanej do redakcji koresponden-
cji, podkresla, ze festyn rodzinny to inicjatywa sprzyjajgca na-
wigzywaniu dobrych relacji miedzyludzkich, cenna w budo-
waniu wiezi spotecznych.

Podczas festynu nie brakowato takze chetnych do wsparcia
finansowego przedszkola z myslg o potrzebach dzieci.

* X %

ELBLAG. Kierunki dziatalnosci, potrzebne nie tylko dzie-
ciom, ale takze rodzicom i innym dorostym mieszkancom,
prowadzi Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Elblggu. Zorga-
nizowano m.in. bezptatne poradnictwo pedagogiczne, psy-
chologiczne, prawne oraz zajecia socjoterapeutyczne dla
dzieci i mtodziezy. Dla rodzicéw i opiekunéw prawnych do-
stepne sg warsztaty kompetencji wychowawczych z tera-
peutg do spraw uzaleznien.

Dziatania te kierowane sg przede wszystkim do rodzin ubo-
gich, borykajacych sie z réznego rodzaju problemami natury
spotecznej - czytamy w informaciji na stronie elblgskiego TPD.
- Pomocg objete sg szczegdlnie rodziny z problemem prze-
mocy i uzaleznien oraz dzieci i mtodziez z zaburzeniami,
z trudnosciami w funkcjonowaniu w rodzinie, szkole, w kon-
taktach z rowiesnikami. Na wsparcie moga liczy¢ takze rodzi-
ce, ktérzy majg ktopoty wychowawcze z dzie¢mi. Cenng ini-
cjatywg jest rowniez realizacja projektu Senior +, majgcg na
celu zapobieganie marginalizacji osob starszych oraz integra-
cje z mlodym pokoleniem. Zadania sg prowadzone przez
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w ramach programu ,Integral-
ny system pomocy dziecku i rodzinie”, wspotfinansowanego
ze srodkow Wojewody Warminsko-Mazurskiego.

Nie zapomina sie takze o tradycyjnych inicjatywach Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci, w tym o organizowaniu kolonii let-
nich czy zaje¢ wakacyjnych w miescie, w czasie ktérych pre-
ferowane sg gry, zabawy i sport na Swiezym powietrzu np.
kajaki i rowerki wodne. Jest tez czas na powazne rozmowy
0 zapobieganiu uzaleznieniom oraz o zdrowym stylu zycia.
Jak oceniajg dziatacze Towarzystwa, ruch plus rozmowa to
bardzo skuteczna i akceptowana przez mtodziez i dzieci profi-
laktyka, mozliwa do realizacji dzieki wspoffinansowaniu przez
Miasto i Gmine Elblgg, na ktére zawsze mozemy liczy¢.

Opracowata: Irena Malanowska
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Przeworsk: 105-lecie Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
oraz 20-lecie Kota Pomocy Osobom Niepetnosprawnym TPD

Podwojny Jubileusz

il /
Jubileusz w Przeworsku. Od lewej G. Piestrak, R. Wisniowski

Fot. TPD Przeworsk

W Przeworsku w listopadzie ubiegtego roku odbyta sie pie-
kna uroczystos¢ z dwoch okazji: obchodow 20-lecia istnienia
Kota TPD Pomocy Osobom Niepetnosprawnym i 105-lecia
dziatalno$ci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

W miescie i powiecie przeworskim Koto TPD obejmuje pomo-
cg ponad 50 podopiecznych. Dzieki inicjatywom i wsparciu kota
podopieczni i ich rodzice uczestniczg w wielu przedsiewzie-
ciach kulturalnych, artystycznych, wyjazdach turystycznych
i turnusach rehabilitacyjnych, ktére umozliwiajg im poprawe
stanu zdrowia, rozwdj zainteresowan oraz poznanie i zwiedze-
nie wielu ciekawych miejsc. Przewodniczgcy Ryszard Wis-
niowski wraz z zong Janing i cztonkami Zarzgdu organizuje
réwniez pomoc materialng i rzeczowa dla podopiecznych kota,
a takze w skuteczny sposob pozyskuje srodki finansowe z roz-
nych dotaciji, jak rowniez ze srodkéw pochodzgcych z odpisu
1,5% podatku. Dzieki osobistemu zaangazowaniu cztonkow
Kofa TPD mozliwa jest rowniez pomoc dla niepetnosprawnych

Fot. TPD Przeworsk

TPD Przeworsk, obchody jubileuszowe
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podopiecznych w zatatwianiu wielu spraw urzedowych oraz
rozwigzywaniu probleméw i trudnos$ci dnia codziennego.

Jubileusze byly rowniez okazjg do wreczenia podziekowan
i odznaczen. Prezes Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci w Warszawie Grzegorz Piestrak wreczyt specjalne
podziekowania za dtugoletnia wspotprace dla Burmistrza
Miasta Przeworska Leszka Kisiela, ktory od wielu lat wspiera
dzieci, a wérdd nich mtodsze i starsze osoby niepetnosprawne,
bedgce pod opiekg TPD. Podziekowania otrzymali rowniez
Starosta Przeworski Dariusz Lapa oraz dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie Katarzyna Kowal. Radny Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego i jednocze$nie wiceprezes
Zarzadu PGE Obrot S.A. Krzysztof Kiak, wielki przyjaciel
0sbb niepetnosprawnych, otrzymat podziekowanie za wielolet-
nie wsparcie podopiecznych Kota TPD.

Prezes Grzegorz Piestrak wreczyt rowniez odznaczenia dla
cztonkéw Kota TPD Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
w Przeworsku. Odznake Przyjaciela Dziecka za prace spote-
czng na rzecz dzieci otrzymali Janusz i Joanna Pawlak oraz
Halina Prasot. Odznake Zastuzonego Dziatacza TPD otrzymat
Jan Kulpa, a Medalem im. Dr. H. Jordana zostat uhonorowany
Stanistaw Stafiej. Godnos¢ Przyjaciela Dziecka otrzymat dtu-
goletni przewodniczacy Kota TPD Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Ryszard Wisniowski.

TPD Przeworsk, obchody jubileuszowe

Po czesci oficjalnej uczestnicy wydarzenia dzielili sie wspom-
nieniami i refleksjami na tematy zwigzane z dziatalnoscig
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Nie zabraklo smacznego po-
czestunku i dobrej zabawy przy muzyce zespotu Rewir pod kie-
runkiem Ryszarda Pawlaka, wiceprzewodniczgcego Kota
TPD. Dzieci, mtodziez i starsze osoby niepetnosprawne wraz
z rodzicami $wietnie sie bawity, tanczyty i bardzo mito spedzity
sobotnie popotudnie.

Podczas licznych rozméw i wymiany pogladow, w tym o dal-
szym rozwoju dziatah sprzyjajgcych dzieciom niepetno-
sprawnym, najwieksze emocje i zainteresowanie budzita moz-
liwos¢ stworzenia Centrum opiekunczo-mieszkalnego, gdzie
podopieczni Kota TPD mogliby znalez¢ nowy dom. Nalezy do-
dac, ze o wydarzeniu informowaty lokalne media, w tym ,,Zycie
Podkarpackie”. Informacja na temat jubileuszowych obchodéw
w Przeworsku zamieszczona zostata rowniez na stronie inter-
netowej TPD w Przemyslu oraz ZG TPD razem z obszerng ga-
lerig fotograficzna.

Irena Malanowska
zrodto: TPD Przemysl

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025
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Fot. TVP3 Warszawa

Ogdlnopolska kampania spoteczna Towarzystwa Przyjaciot Dzieci #wiemcorobic

Obrona dziecka przed zagrozeniami
w internecie

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w listopadzie 2024 roku
zainicjowato ogolnopolskg kampanie #wiemcorobi¢, ktorej
celem jest zwiekszenie swiadomosci na temat zagrozen,
takich jak child grooming i sextortion. Kampania obejmie dzia-
tania edukacyjne i prewencyjne skierowane do dzieci, rodzi-
céw oraz nauczycieli i ma pomoc rozpoznawacé i przeciw-
dziata¢ niebezpieczenstwom kryjgcym sie w internecie. Ini-
cjatywa, realizowana dzieki wsparciu Pepco, uzyskata patro-
nat honorowy Ministra Edukaciji, Ministerstwa Sprawiedliwo-
Sci, Ministerstwa Cyfryzacji, Rzecznika Praw Dziecka oraz
Komendanta Gtéwnego Policji, a w jej organizacje zaangazo-
wane zostato szerokie grono specjalistow, w tym m.in. sedzia,
psychoterapeuta, psychiatra dzieciecy, psycholog, pedagog
seksualny oraz przedstawiciele policji. Obecna na konferenciji
promujgcej kampanie Wiceminister Edukacji Paulina
Piechna-Wieckiewicz powiedziata: - Polki i Polacy wierzg w
moc kampanii spotecznych. Dlatego ciesze sie, Ze projekt taki
Jak #wiemcorobic, jest prowadzony i trafia do szkot. Bardzo
wazne jest, ze w ramach kampanii podkre$la sie mozliwo$c
samodzielnego zgtaszania zagrozen przez dziecko. Jestes-
my dumni, ze jako Ministerstwo Edukacji Narodowej moglis-
my udzieli¢ patronatu tej kampanii. Mamy nadzieje, ze przy-
stuzy sie zwiekszeniu bezpieczenstwa dzieci.

Program ,Dobrego Dnia” w TVP3 Warszawa. Od lewej J. Szklarska, M. Mroziewicz

Jak zadbac¢ o bezpieczenstwo dziecka
w cyfrowym swiecie?

Kampania #wiemcorobi¢ to szeroko zakrojona inicjatywa,
ktoérej zadaniem jest zaréwno edukacja, jak i praktyczne
wsparcie dzieci, rodzicow oraz nauczycieli w radzeniu
sobie z zagrozeniami w internecie. - Naszym celem jest zwie-
kszenie spotecznej $wiadomosci o zjawiskach takich jak
child grooming i sextortion oraz wyksztatcenie nawykow
i reakcji pozwalajgcych chroni¢ sie przed tymi niebezpieczen-
stwami. Zalezy nam, aby kazde dziecko, ktére doswiadczyto
przemocy online, zamiast odpowiadac sprawcy, czym predzej
zgtosito zdarzenie wtasciwym instytucjom oraz aby nie wsty-
dzito sie, ani nie obawiato oceny czy odrzucenia ze strony do-
rostych, ktorzy powinni je wspiera¢ — mowi Marta Kwiatek

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

z Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, koordynatorka Telefonu
i czatu zaufania dla dziecii mtodziezy 800119119.pl.

Zmniejszenie stygmatyzaciji ofiar oraz zachecanie do zgta-
szania przestepstw to podstawowe zatozenia kampanii. Kam-
pania skierowana jest rowniez do dorostych — rodzicow i nau-
czycieli, ktorym dostarczy narzedzi, w celu skuteczniejszego
wspierania dzieci i mtodziezy w obliczu zagrozen. Na stronie
internetowej wiemcorobic.pl mozna znalez¢ spot wideo i ma-
teriaty informacyjne, dotyczace $ciezki postepowania w przy-
padku zetkniecia sie przez dziecko z groomerem lub szanta-
zystg. Mozna zgtosiC takie przestepstwo na specjalnym
formularzu, dostepne sg takze informacje o tym, gdzie szukac¢
wsparcia psychologicznego. Dla nauczycieli i wychowawcow
zostaty przygotowane: do pobrania (nieodptatnie) film eduka-
cyjny oraz scenariusze lekcji opracowane przez ekspertéw;
mozna takze skorzystac z instruktazowego webinara. Zalezy
nam na zbudowaniu spotecznej $wiadomosci i zapewnieniu
mozliwosci konkretnego wsparcia, aby wszyscy odbiorcy —
dzieci, ich rodzice i nauczyciele — czuli, ze wiedzg, co mogg
zrobi¢ w obliczu zetkniecia sie z niebezpieczenstwem ze
Swiata online.

Child grooming — psychologiczna manipulacja

Child grooming to proces psychologicznej manipulaciji,
w ktorej sprawcy powoli zdobywajg zaufanie dziecka, by zbli-
zyC sie do niego z zamiarem wykorzystania seksualnego.
W ramach kampanii powstaty m.in. materiaty edukacyjne, kt6-
re pomogg dziecku nauczy¢ sie rozpoznawaé niepokojace
sygnaty, np. gdy osoba po drugiej stronie ekranu:

- probuje izolowac¢ dziecko od bliskich lub kreowaé z nim

.Sekrety”,

- wykazuje podejrzanie duzg uwage i sympatie wobec

dziecka,

- prosi 0 nagie zdjecia lub proponuje spotkanie w realu,

- przesyta wtasne rozneglizowane zdjecia lub inne

materiaty pornograficzne.

Ekspertka kampanii, psychoterapeutka Julia Norman, pod-
kresla: - Nie wszystkie dzieci potrafig wyczuc, kiedy przekra-
czane sg ich granice, wiele z nich ma tez trudnosci z aserty-
wng obrong swoich granic. Grooming to proces subtelny,
Jjednoczes$nie bardzo niebezpieczny, dlatego tak wazne jest,
by mtodzi ludzie wiedzieli, jak sie przed nim chronic i aby nie
bali sie zgtaszac swoich watpliwosci.

Sextortion — wyrafinowany podstep

Drugim kluczowym zagadnieniem kampanii jest sextortion —
przestepstwo polegajgce na szantazowaniu ofiary grozbg
upublicznienia intymnych zdje¢ lub filméw w celu wymuszenia
korzyscifinansowych. Sprawcy na ogét wykorzystujg manipu-
lacje i podstep, aby naktoni¢ swoje ofiary do udostepnienia
kompromitujgcych materiatow. - Dzieci czesto wchodzg w te
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relacje w poszukiwaniu akceptacji i bliskosci, ale gdy sprawca
zaczyna je szantazowac, czujg sie winne i przestraszone.
Wazne jest, by wiedziaty, Ze majg prawo do wsparcia i ze ist-
niejg konkretne kroki, ktore mogag podja¢ w celu interwencji.
Interwencja to zbieranie dowoddéw, rozmowa z rodzicami,
psychologiem szkolnym, telefonem zaufania lub zgtoszenie
sprawy na policji — méwi Magda Mroziewicz, psycholozka
szkolna i konsultantka Telefonu i czatu zaufania dla dzieci
i mtodziezy 800119119.pl, jedna z ekspertek kampanii.

Wsparcie Pepco

Realizacja projektu jest mozliwa dzieki wsparciu firmy
Pepco. - Cieszymy sie, ze mozemy by¢ czescig tak waznej ini-
cjatywy, ktora zwieksza bezpieczenstwo najmtodszych uzyt-
kownikow internetu i wspiera ich $wiadomy rozwdj w cyfro-
wym $wiecie. Jako firma od lat dziatajgca na rzecz dobrostanu
rodzin i dzieci wierzymy, Zze edukacja o zagrozeniach interne-
towych oraz dostarczanie konkretnych narzedzi ochrony sg
niezbedne w obliczu wyzwan, ktére stawia nam dzisiejsza
rzeczywistos¢. Dlatego z dumg wspieramy te kampanie, aby
najmtodsi mogli korzystac z zasobéw internetu w sposob bez-
pieczny i Swiadomy — méwi Kasia Wilczewska, Head of Cor-
porate Communication Pepco.

Promocja kampanii

Aby zapewni¢ szerokie dotarcie do odbiorcow, informacje
o kampanii rozsytalismy do mediéw informacyjnych (ogélno-
polskich i lokalnych), edukacyjnych, podejmujgcych tematy
zwigzane z technologig i rodzicielstwem, a takze do mediow
marketingowych i handlowych. O starcie kampanii poinformo-
waty media ogoélnopolskie m.in. TVP Info i TVP3. Eksperci
kampanii wypowiadali sie na temat zagrozen child grooming
i sextortion w audycjach radiowych. Informacje dotyczace
kampanii poniosty sie w kanatach social media (gtéwnie na
portalu Facebook), publikowane przez profile samorzgdowe,
policje i media lokalne, oddziaty TPD, patronéw oraz partne-
réw kampanii, a takze prywatne osoby.

Od startu kampanii do potowy lutego 2025 r. dotarlismy do
ponad 6 milionéw odbiorcow dzieki emisji spotu i Key Visual
m.in.:

- na 1692 ekranach w pociggach PKP Intercity,

- w 167 kinach na terenie catego kraju,

- w $rodkach transportu publicznego (w metrze, tramwa-

jach i autobusach w Warszawie oraz autobusach
w 7 innych aglomeracjach miejskich).
Dodatkowo wsparlismy komunikacje do mtodych odbiorcow
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Uczestnicy konferencji prasowej #wiemcorobi¢
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emisjg Key Visual w 20 galeriach handlowych w kraju i na
nosnikach city digital w najwiekszych polskich miastach
(Warszawa, Krakow, Poznan, £6dz, Gdansk, Wroctaw, Kato-
wice). Od 7 lutego 2025 r. spot byt emitowany przez 14 dni
w telewizji publicznej.

Podejrzane propozycje

W ciggu ostatniego roku w internecie wykryto ponad siedem
razy wiecej tresci dotyczgcych seksualnego wykorzystywania
dzieci: 85% ofiar to dzieci ponizej 13. roku zycia, a 95% to
dziewczynki (dane Ministerstwa Cyfryzacji). W czasie zale-
dwie ostatnich 12 miesiecy, w poréwnaniu z rokiem 2023,
Polska odnotowata alarmujgcy — przekraczajgcy 400 proc. —
wzrost incydentow zwigzanych z seksualnym wykorzystywa-
niem dzieci (Min. Cyfryzacji). Bazujgc na zweryfikowanych
danych z raportéw NASK (,Nastolatki 3.0” 2023, “Nastolatki
wobec pornografii cyfrowej” 2022), kampania upowszechnia
wiedze na temat skali zjawiska child grooming i sextortion.
W 2023 roku az 40% nastolatkéw otrzymato prosbe o na-
gie zdjecia, a 20% namoéwiono na spotkanie.

Innowacyjnos¢ kampanii polega na uwzglednieniu 3. bar-
dzo waznych perspektyw:

- dziecka-ofiary — to pierwszy taki projekt w Polsce, ktory

umozliwia dziecku samodzielne zgtoszenie przestepstwa,

- rodzica, ktéremu kampania dostarcza wsparcie i narze-

dzia, niezbedne do zadbania o dziecko i o siebie wobec

tak trudnego doswiadczenia,

- szkoty, ktora czesto jako pierwsza ma szanse dostrzec

sygnaty, ze z dzieckiem dzieje sie cos niepokojgcego.

Zaangazowanie w kampanie przedsta-
wicieli roznych instytucji, zawodow i branz
pozwolito na ukazanie w sposéb wszech-
stronny réznych aspektow tego niebywale
szkodliwego zjawiska, obecnego w sieci.
Dzieki kampanii #wiemcorobi¢, stojgc po
stronie dziecka i dostarczajgc rodzicom
oraz wszystkim osobom pracujgcym na co
dzieh z dzie¢mi wiedze na temat przeciw-
dziatania przemocy w internecie, wspoma-
gamy swiadomos¢ dzieci o tym, czym sg
child grooming i sextortion oraz jak sobie
z nimiradzi¢.

Jolanta Szklarska

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025



Fot. Archiwum TPD SiedIce

Kierunki dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Siedlcach

Edukacja i wsparcie

TPD w Siedlcach prowadzi réznorodne dziatania wynikajgce z obserwacji potrzeb spotecznych.
Inicjatywy, takie jak troska o edukacje i wsparcie rodzin, a takZe wychodzenie naprzeciw
potrzebom seniordw, zrodzily si¢ z przekonania jak wazna jest aktywnosc na rzecz mieszkaricow

Wierzymy gteboko, ze fundamentem szczesliwego
dziecinstwa jest sSwiadomy, empatyczny i dobrze przygo-
towany do swojej roli rodzic, a dbatos¢ o jego rozwdj to naj-
cenniejsza inwestycja w przyszto$¢ naszych dzieci. Bycie ro-
dzicem to podroz petna wyzwan, radosci, ale i niepewnosci.
Kazde dziecko jest inne, rozwija sie we wtasnym tempie,
a jego potrzeby ewoluujg z dnia na dzien. To sprawia, ze rodzi-
cielstwo jest dynamicznym procesem, ktéry wymaga ciggtego
uczenia sie i adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow.
W TPD Siedlce zdajemy sobie sprawe, ze nawet najlepiej
wyposazona placéwka, najbardziej zaangazowani nauczy-
ciele czy terapeuci nie sg w stanie zastgpic¢ tego, co moze da¢
dziecku swiadomy, wspierajgcy i kochajgcy rodzic. To wtasnie
w rodzinie dziecko uczy sie podstawowych zasad zycia spote-
cznego, czerpie site, poznaje $wiat emocji i buduje poczucie
wiasnej wartosci. Dlatego tez od lat skupiamy sie na inten-
sywnych dziataniach skierowanych do rodzicéw, bo wierzy-
my, ze to wkasnie w ich rekach lezy klucz do pomysinego roz-
woju dzieci.

Bogata oferta TPD

W Towarzystwie Przyjaciot Dzieci w Siedlcach od dawna
dostrzegamy ogromne potrzeby w zakresie rozwoju i edukacji
rodzicow. Wiemy, ze wspotczesne rodzicielstwo bywa skom-
plikowane, a nattok informaciji z réznych zrédet czesto dezo-
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rientuje. Totez stawiamy na solidne fundamenty psycho-

edukaciji, czyli konkretne, sprawdzone narzedzia do radzenia

sobie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi.

W naszej ofercie znajdujg sie programy i warsztaty stara-
nnie dobrane, tak aby kompleksowo wspiera¢ rodzicow w ich
roli. Prowadzimy program profilaktyki uniwersalnej Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow, uczacy, jak budowac dobre rela-
cje oparte na wzajemnym szacunku, zaufaniu i zrozumieniu.
Odchodzimy od autorytarnych metod na rzecz partnerskiego
podejscia. Uczymy m.in. zasad Porozumienia bez Przemocy
(NVC), czyli komunikacji empatycznej, ktéra pozwala wyra-
zac swoje potrzeby i uczucia w sposéb, ktory nie rani, a jedno-
czesnie umozliwia efektywne rozwigzywanie konfliktow. Po-
nadto poruszamy szeroki wachlarz tematow niezwykle istot-
nych w codziennym zyciu rodzinnym. Prowadzimy warsztaty,
takie jak:

e Talenty dzieci. Jak budowac¢ na mocnych stronach?

- W tym szkoleniu pomagamy rodzicom odkrywac

i rozwijac¢ naturalne predyspozycje dzieci, wspierajgc ich

w budowaniu poczucia kompetencji.

e Konflikty. Jak je wspdlnie rozwigzywac? — Ten temat uczy
konstruktywnych metod radzenia sobie ze sporami,
przeksztatcajgc je w okazje do nauki i wzmacniania wiezi.

e Trudna codzienno$¢. Jak sobie z nig radzi¢? — Podczas
tego spotkania wspieramy rodzicéw w znajdowaniu
skutecznych strategii na zarzgdzanie stresem oraz
wyzwaniami dnia powszedniego.

e Wypalenie. Co zrobic, aby miec energie w zyciu?

- W omawianiu tego problemu przypominamy o wadze

dbania o wtasne zasoby i oferujemy narzedzia do

regeneracji sit, bo tylko wypoczety rodzic moze w petni
wspierac swoje dziecko.

e Stowa majg moc. Co i jak méwic, aby budowac wtasciwe
relacje? - Te warsztaty majg na celu uswiadomienie
uczestnikom, jak wielki wptyw ma jezyk na relacje
rodzinne; przekazujemy wiedze o tym, jak komunikowac
sie w sposob, ktory buduje bliskos¢ i zaufanie.

Emocje i empatia

W naszych dziataniach na rzecz rodzicow w tym roku wspie-
ra nas doswiadczona specjalistka facylitatorka Lidia Borkow-
ska, ktérej wiedza i zaangazowanie znaczaco wzbogacajg
oferowane przez nas programy wsparcia i edukacji. Duzy na-
cisk ktadziemy na rozumienie i akceptowanie emociji, gdyz
jest to klucz do zdrowego rozwoju dziecka, ale takze do har-
monijnego funkcjonowania catej rodziny. Uczymy, ze wszy-
stkie emocje sg wazne, zaréwno te trudne, jak zto$¢, smutek
czy frustracja, jak i te przyjemne, takie jak rados¢ czy ekscy-
tacja. Pokazujemy rodzicom, jak pomaga¢ dzieciom radzi¢
sobie z uczuciami, nie ttumigc ich, lecz wskazujgc konstruk-
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tywne sposoby wyrazania, takie jak rozwijanie empatii, czyli
umiejetnosci wczuwania sie w potozenie drugiej osoby, rozu-
mienia jej sytuacji i uczué. To wiasnie empatia buduje silne
wiezi, pogtebia wzajemne zrozumienie, pozwala lepiej rozu-
mie¢ potrzeby dziecka, nieraz wyrazane w sposob niewer-
balny.

Nie zapominamy rowniez o samym rodzicu. W codziennym
pedzie, nattoku obowigzkéw w pracy i w domu, tatwo sie zapo-
mina o wiasnych potrzebach. Dlatego na naszych warszta-
tach i spotkaniach ktadziemy nacisk na to, aby rodzice pamie-
tali o swoich potrzebach. Przypominamy, ze aby méc w petni
wspierac dziecko, trzeba najpierw zatroszczy¢ sie o wiasne
zasoby — fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Swiadomy ro-
dzic to wypoczety rodzic, ktéry potrafi regenerowac sity, wyz-
naczac granice i dba¢ o swdj dobrostan. Nie jest to egoizm,
lecz koniecznosc: tylko z petnego "zbiornika" mozemy dawac
innym. Dlatego dostarczamy narzedzia do zarzagdzania stre-
sem, stosowania technik relaksacyjnych i budowania zdro-
wych nawykow, ktére wspieraja rodzicéw w codziennosci.

Nasze warsztaty i szkolenia cieszg sie duzym zaintere-
sowaniem. Przyciggajg zarébwno mtodych rodzicow, stawia-
jacych pierwsze krokiw rodzicielstwie, potrzebujgcych wspar-
cia w poczatkach tej drogi, jak i tych z wiekszym doswiad-
czeniem, szukajgcych nowych inspiracji, chcacych odswie-
zyC swojg wiedze lub zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami wy-
chowawczymi. Ta réznorodnos$¢ uczestnikow sprzyja wymia-
nie doswiadczen, wzajemnemu wsparciu, czy nawet budo-
waniu nowych znajomosci; w sumie sg to bardzo istotne war-
tosci. Kazdy, niezaleznie od wieku dziecka, sytuacji rodzinne;j
czy doswiadczenia, znajdzie u nas zrozumienie i wsparcie.

Cieszg informacje od rodzicow biorgcych udziat w war-
sztatach, jak rowniez od instytucji pomocowych. Wynika
Z nich, ze zauwazalne sg pozytywne zmiany: poprawa relacji
rodzinnych, lepsze funkcjonowanie catej rodziny, ale takze
w funkcjonowaniu spotecznym oséb, ktére uczestniczg w na-
szych warsztatach. Zauwaza sie wiekszg otwartos¢, radosé
zycia i ogolnie lepszy komfort zycia uczestnikow naszych
programéw. Oznacza to dla nas, ze nasze dziatania majg real-
ny wptyw na zycie siedlczan. Uwazamy, ze dajgc rodzicom
praktyczne narzedzia do budowania harmonijnych relac;ji,
sprzyjamy tworzeniu odpowiedzialnychilepszych rodzin, a co
za tym idzie, bardziej empatycznego i silniejszego spote-
czenstwa.

taczenie pokolen

Inna inicjatywa, ktora rozwija sie dzieki preznemu dziataniu
TPD w Siedlcach to - zgodnie z naszym statutem - dziatanie
na rzecz oséb w wieku emerytalnym. Widzgc ogromng war-
to$¢ w tgczeniu pokolen, prowadzimy Poranki Dobrej Energii
— projekt skierowany do seniorow z naszego miasta, ktory
w piekny sposob wpisuje sie w naszg misje budowania
mostoéw miedzypokoleniowych, zapobiegajgc zarazem izola-
cjiiosamotnieniu ludzi starszych.

W dzisiejszym sSwiecie, mimo postepu technologicznego
i fatwosci komunikaciji, coraz powszechniej daje o sobie zna¢
problem samotnosci, zwtaszcza wsréd seniorow. W naszym
oddziale TPD zawsze docenialiSmy wartos¢ kontaktow mie-
dzypokoleniowych, zaréwno dla najmtodszych, czerpigcych
z madrosci i doswiadczenia starszych, jak i dla senioréw, kto-
rzy dzieki kontaktom z dzieémi i mtodziezg czujg sie potrze-
bni, aktywni i petni zycia. Poranki Dobrej Energii sg tego naj-
lepszym przyktadem. Uczestnicy spotykajg sie, by wspdlnie
spedzac czas w atmosferze wzajemnego szacunku i radosci.
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Integracja jest stowem kluczowym: stuzg jej rozmowy, dzie-
lenie sie wspomnieniami, ale tez planowanie przysztych dzia-
tan. Podczas spotkanh nie brakuje humoru, czesto rozbrzmie-
waja Spiewy, jest nawet taniec. Jak wiadomo ruch to zdrowie,
wiec takze dbamy o wspdlng gimnastyke i ¢wiczenia, co
w sumie sprzyja witalnosci.

Poranki Dobrej Energii to takze bogaty program kulturalny
i artystyczny. Regularnie organizujemy wspoélne wyjscia do
kina i muzedw, co poszerza wiedze o historii i sztuce. Lubiane
sg rowniez zajecia manualne. W wykonaniu naszych pod-
opiecznych powstajg kwiaty, palmy wielkanocne i rozne oz-
doby swiadczace o kreatywnosci mtodszych i starszych, ale
takze budujgce poczucie wspolnoty i satysfakcji z osiag-
gnietych rezultatow. Obecnos¢ i zaangazowanie starszych
o0s6b wzbogaca wspodlnote, stanowi cenne zrédto madrosci
i inspiracji dla mtodszych pokolen. Dzieki Porankom Dobrej
Energii seniorzy tworzg grupe, w ktorej uczestnicy dbajg
nawzajem o siebie, aktywnie uczestniczg w zyciu miasta,
pokazujgc, ze jesien zycia moze by¢ petna pas;ji i radosci.
Nalezy podkreslic, ze ta inicjatywa rozwija sie dzieki
ogromnemu zaangazowaniu wieloletniej dziataczki naszego
Towarzystwa Barbary Lewandowskiej, bedgcej takze wolon-
tariuszka i zatozycielkg Srodowiskowego Ogniska Wychowa-
wczego TPD w Siedicach. Dzigki jej energii i wizji dziatania
upowszechnia sie przekonanie, ze wiek to tylko liczba,
a prawdziwa radosc i aktywno$¢ mogg towarzyszy¢ nam
przez cate zycie, ze seniorzy sg wazng i ceniong czescig
naszej lokalnej spotecznosci.

Magdalena Trykowska
Prezes TPD w Siedlcach

Dzieci potrzebujq
Twojego wsparcial

W swoim PIT

PODARUJ (1,5/7%) PODATKU

podopiecznym 300
srodowiskowych ognisk
i Swietlic TPD w catym kraju

W odpowiednia rubryke wpisz:
KRS 0000114345

W imieniu dzieci, za pomoc dla nich,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
serdecznie dziekuje

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025
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Angelika Pawtowska TPD Kluczbork: Dobrze, Zze majq nas i swietlice ,, Parasol”

To jest moje miejsce

Napisata o sobie i swojej pracy dla dzieci z rodzin znajdujgcych si¢ w trudnej sytuacji.
O tym, jak z pasjq i determinacjq starata si¢ o lepsze warunki lokalowe dla
podopiecznych swietlicy ,, Parasol”, o nagrodach i stowach uznania, ktore sq zaszczytem,
ale przede wszystkim dodajq energii do podejmowania trudnych wyzwan

Moja droga zawodowa zwigzana z pracg z dziec¢mi rozpo-
czeta sie w 2008 roku. Juz wtedy czutam, ze jest to moje miej-
sce. Spetniatam sie, pracujgc z matymi dzie¢mi w réznych
projektach unijnych, edukacyjnych i spotecznych. Po pewnym
czasie dotgczytam do wspaniatego zespotu swietlicy ,Para-
sol” w Kluczborku, dziatajgcej w strukturach Osrodka Pomocy
Spotecznej. To tam po raz pierwszy zetknetam sie z dzie¢mi
majgcymi problemy w szkole i w domu, potrzebujgcymi szcze-
golnej uwagi i wsparcia, ale réwniez z mtodziezg z trudno-
Sciami. Z czasem zdobywatam nie tylko doswiadczenie, ale

Pod siedzibg ,Parasola”

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

takze zaufanie rodzicow i wspotpracownikow. Wiasnie wtedy
powierzono mi funkcje prezeski Oddziatu Miejskiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci w Kluczborku. Nie ukrywam, miatam
obawy. Czy dam rade? Czy nie zawiode? Ale wiedziatam
jedno - wokét nas jest mnostwo dzieci, ktére potrzebujg
pomocy. | to one staty sie mojg najwiekszg motywacja.

W TPD organizuje wsparcie dla dzieci z rodzin znajdujgcych
sie w trudnej sytuacji zyciowej. Wspoitworze projekty eduka-
cyjne, koordynuje wypoczynek letni, a takze dbam o zapew-
nienie dzieciom regularnych positkow, bo wiem, ze czesto sg
to jedyne ciepte dania, jakie otrzymujg
w ciggu dnia. Szczegdlnym czasem
w naszym ,Parasolowym Domu” sa
Swieta Bozego Narodzenia. Wtedy gro-
madzimy sie wspolnie dzie¢mi, wtadza-
mi miasta, przedstawicielami oswiaty,
Sadu Rejonowego, Sanepidu, PCPR,
OPS, Komendg Policji, wychowawcami,
wolontariuszami i rodzicami, by stwo-
rzy¢ ciepta, rodzinng atmosfere. Zasia-
damy do stotu w gronie okoto 140 os6b.
Trudno opisac radosc¢ i wzruszenie. Ro-
dzice naszych podopiecznych chetnie
wigczajg sie w przygotowania: pieka cia-
sta, lepig pierogi i uszka. W tym roku
wspolnie przygotowalismy az 1700 pie-
rogow! Chcemy pokaza¢, ze mozna
spedzaé czas z dzie€mi w wyjatkowy,
wartosciowy sposob w duchu wspdinoty,
jakatworzy nasz ,Parasol”.

S3 chwile, ktére szczegdlnie zapadajg
mi w serce. Po Swietach, gdy pytam
dzieci, jak spedzity ten czas, czesto
stysze: Ale przeciez byliSmy razem, pani
Angeliko ... —wtedy moje serce peka na
milion kawatkéw. Jednoczesnie mysle:
dobrze, ze majg nas, TPD i ,Parasol”.
Ich dobro zawsze stawiam na pier-
wszym miejscu, nawet jesli wigze sie to
Z niezrozumieniem, czy nawet wrogos-
cig ze strony innych. Mojg misjg jest two-
rzenie bezpiecznej, wspierajacej prze-
strzeni, w ktorej kazde dziecko moze sie
rozwijac, uczy¢, budowac swojg wartosc
i po prostu by¢ soba.
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Szybko dostrzegtam, ze w dotychczasowych warunkach
lokalowych nie jestesmy w stanie pomoc wszystkim dzieciom,
ktoére tego potrzebujg. Postawitam wiec sobie za cel stwo-
rzenie nowej, duzej swietlicy TPD. Nawet przez chwile nie
watpitam w sukces, wierzytam, ze to sie uda. Rozpoczetam
rozmowy z wiadzami miasta Kluczbork, przedstawiajgc skale
potrzeb i nasze mozliwosci. Kazdemu cztowiekowi, bez
wzgledu na jego sytuacje, warto dac¢ szanse. Czesto mowie,
ze chyba urodzitam sie w czepku. Bo w ramach projektu
unijnego, dotyczgcego rewitalizacji dawnej fabryki mebli, po-
jawita sie mozliwos¢ stworzenia nowej siedziby. Dzieki deter-
minacji i sile przekonywania otrzymalismy przestronny, pie-
trowy budynek przeznaczony na dziatalnos¢ TPD. To byt je-
den z najszczesliwszych momentéw w moim zyciu. Potem
zaczela sie ciezka, ale satysfakcjonujgca praca: udziat w ra-
dach budowy, planowanie wnetrz, troska o kazdy szczegot.
Wiedziatam, ze to miejsce musi pomiesci¢ co najmniej 60
dzieci i zapewni¢ komfort pracy wychowawcom. Nasza do-
tychczasowa sSwietlica miescita sie w piwnicy, czesto zale-
wanej, bez srodkéw na remont. Nowa siedziba byta dla nas
jak wygrana na loterii.

W 2017 roku zostatam uhonorowana nagrodg ,Baszta
Kluczborska” za wybitne osiggniecia w pracy spotecznej. Byto
to dla mnie ogromne wyréznienie, ale i zastrzyk energii do
dalszego dziatania. Podczas ceremonii padty stowa, ktére na
zawsze zapamietam: Pracownik Osrodka Pomocy Spofte-
cznej w Kluczborku. Od poczatku jej kariera zwigzana jest
z pracg z dzieémi w dziale Swietlica Terapeutyczno-Wycho-
wawcza ,Parasol’. Nie sposob nie zauwazyc jej zaanga-
Zowania oraz ciggtego samodoskonalenia. W miare wolnego
czasu pomaga innym potrzebujgcym. Jest prezeskg Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Kluczborku. Lubiana przez dzieci,
miodziez i wspotpracownikoéw. Angelika jest zawsze usmiech-
nieta, petna energii. Dla niej stowa nie da sie czy niemozliwe
nie istniejg. Mozna powiedziec, gdzie diabet nie moze, tam
Angelike posle.

W 2019 roku, po dwdch latach intensywnych przygotowan
i pracy przy budowie, przeprowadziliSmy sie do naszej nowej

4 Osobowosé
Roku
2094

Angelika
Pawtowska

WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

whategori

Angelika Pawtowska TPD Kluczbork

siedziby - ,Parasolowego Domu”- tak méwimy o Swietlicy.
W 2023 roku zostatam nominowana i uhonorowana Nagrodg
Starosty Kluczborskiego ,Plaster Miodu” w kategorii Postawa
Spoteczna. To byta dla mnie wielka niespodzianka i zaszczyt.
W 2025 roku zdobytam tytut Osobowos$¢ Roku za rok 2024 na
poziomie powiatu kluczborskiego i wojewodztwa opolskiego.
Uroczystos$¢ wreczenia nagréd odbyta sie na Zamku Krélew-
skim w Warszawie, co byto doswiadczeniem i przezyciem,
ktore zapamietam na cate zycie.

Angelika Pawtowska wsréd swoich wychowankow
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Pomaganie innym i praca spo-
teczna to moja druga mitos¢, zaraz
po rodzinie. To wtasnie one nadajg
mojemu zyciu sens. Najwiekszg na-
grodg sg dla mnie momenty, gdy
dawni wychowankowie wracajg jako
dorosli ludzie i mowia: Dzieki temu,
co wtedy pani zrobita, dzi$ funkcjo-

nuje z czystg kartg. Tego nie da sie
K opisa¢ ani wyceni¢. Dla mnie to nie
jest praca, to zycie. Zawsze mowie,
ze chodze nie do pracy, ale z domu
do domu. Ale nie jestem w tej drodze
sama. Od lat wspiera mnie moja co6-
reczka, ktéra wychowata sie w ,Pa-
rasolu”, oraz maz, ktéry od 17 lat
cierpliwie znosi fakt, ze w domu by-
wam raczej gosciem. To oni dajg mi
site, by nie przestawac.

Angelika Pawlowska
TPD Kluczbork

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

Fot. Archiwum TPD Kluczbork



Jedzenie ma przynosic dzieciom zdrowie i radosc

Inwestycja w rozwoj mlodego pokolenia

Rozmowa z Przemystawem Wojciechowskim z Kulczyk Foundation,
koordynatorem programu ,Zétty Talerz”

Wkrétce bedziemy obchodzi¢
10-lecie wspotpracy Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci z Kulczyk Foun-
dation, zapoczatkowanej i prowa-
dzonej dzieki inicjatywie jej szefo-
wej Dominiki Kulczyk. Jak zrodzi-
la sie nazwa ,,Z6ity Talerz”, ktora
przyjeta sie w placowkach TPD,
jestpopularnailubiana?

Nazwa ,Zétty Talerz” powstata jako
symbol radosci, ciepta i pozytywnej energii, ktére majg towa-
rzyszy¢ dzieciom podczas positkéw. Kolor z6tty budzi skoja-
rzenia ze stoncem, radoscig i uSmiechem, ale réwniez bezpie-
czenstwem i opieka. ChcieliSmy, zeby jedzenie kojarzyto sie
z czym$ przyjemnym. Cieszymy sie, ze ,Z6tty Talerz” stat sie
nosnym i rozpoznawalnym znakiem programu.

Dlaczego wiasnie zywienie dzieci zostalo podjete przez
Fundacje do wdrazania i szerokiej realizacji przez wybra-
ne organizacje, w tym Towarzystwo Przyjaciot Dzieci?

Jako fundacja od samego poczgtku podejmujemy tematy
tabu, trudne, niezaopiekowane. Takie, o ktérych sie nie mowi
albo nie ma danych, ktore potwierdzatyby skale problemu.
Jednym z nich jest niedozywienie dzieci. Wiasciwa dieta ma
fundamentalne znaczenie w dorastaniu matego cztowieka.
Whptywa nie tylko na jego zdrowie, ale tez wtasciwy rozwoj
i mozliwosci edukacyjne. W Polsce wiele oséb - szczegdlnie
w Srodowiskach zagrozonych wykluczeniem - nie ma co-
dziennego dostepu do wartosciowych positkéw. Do warzyw,
owocow, biatka. Niech nie zmyli nas podnoszona w mediach
plaga otytosci wsrod nieletnich - to jest ten sam problem. Nie-
dozywienie to nie tylko gtdd, to takze brak odpowiedniego je-
dzenia, ktére przynosi korzysci dorastajgcemu organizmowi.
Dlatego tak duzg wage przywigzujemy tez do edukacji zywie-
niowe;.

Wspoétpraca z organizacjami takimi jak TPD umozliwia do-
tarcie do dzieci w catym kraju oraz realne wsparcie ich co-
dziennego zycia i realizacje naszego ,efektu domina”. Wiary-
godni partnerzy pozwalajg nam rowniez na to, aby nasz pro-
gram miat charakter kompleksowy - bo to nie tylko dofinan-
sowanie positkow, ale réwniez edukacja obejmujgca zaréwno
dzieci, jak tez ich opiekunki i opiekundw.

Powstato wiele inicjatyw trafiajgcych w atrakcyjnej for-
mie do dzieci i mtodziezy. Na przyktad akcja ,,Zdrowo Na-
kreceni”. Na czym ona polega?

Konkurs ,Zdrowo Nakreceni” to jedna z kreatywnych inicja-
tyw programu, ktorej celem jest promowanie wiedzy o zdro-
wym zywieniu w przyjemny i angazujgcy sposob. Projekt po-
lega na tworzeniu przez dzieci, wspolnie z opiekunkamii opie-
kunami, krétkich filméw edukacyjnych, w ktorych pokazuja,
jak uczg sie przygotowywac zdrowe, smaczne potrawy oraz
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jak rozumiejg idee programu ,Z6tty Talerz”. To takze angazu-
jagca forma zabawy - uczestnicy stajg sie twércami i ambasa-
dorami zdrowego stylu zycia w swoim srodowisku. Filmiki na-
destane w trzech edycjach konkursu mozna zobaczy¢ na stro-
nie internetowej programu.

W swietlicach i ogniskach srodowiskowych TPD ucze-
stniczacych w programie ,,Z6tty Talerz”, dzieki wsparciu
finansowemu Fundacji, wygospodarowano miejsca na
urzadzenie kuchni i wyposazenie w sprzet stuzagcy do
przygotowywania zdrowego jedzenia. Jakie warunki trze-
ba spetni¢, by otrzymaé fundusze na te cele?

Zoity Talerz to przede wszystkim program wspierajgcy zy-
wienie i edukacje zywieniowg dzieci. Co roku staramy sie tez
organizowac dodatkowe dziatania. W IX edycji byt to wtasnie
konkurs grantowy na remont czy doposazenie kuchni. Dzigki
niemu trzy placowki biorgce udziat w programie ,Zotty Talerz”
otrzymaty srodki, ktére pozwolg im przygotowywaé positki
w lepszych warunkach. O dodatkowych inicjatywach informu-
jemy zawsze wszystkich uczestnikow danej edycji programu.

Powstata lista zalecanych produktéw opracowana
przez naukowcoéw z Instytutu Nauki i Zywienia Cztowieka
w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego (SGGW).
W oparciu o wiedze naukowa rozwija sie dziatalnos¢ edu-
kacyjna skierowana nie tylko do dzieci, ale i dorostych
np. organizowanie warsztatéw dla os6b prowadzacych
placéwki TPD w terenie. Prosze o blizsze naswietlenie te-
go tematu.

Edukacja zywieniowa i rownosciowa dla dzieci w programie
206ty Talerz” realizowana jest poprzez warsztaty edukacyjno-
kulinarne prowadzone stacjonarnie w Pracowni Efektu Domi-
na w Warszawie oraz online dla placowek w catej Polsce.
W ramach warsztatéw dzieci uczg sie przygotowywac zdro-
we, kolorowe potrawy zgodne z listg produktéw ,Zéttego Tale-
rza” i poznajg nowe smaki. Lista zalecanych produktow opra-
cowana przez ekspertki z SGGW stanowi fundament progra-
mu. Dodatkowo, przy wspétpracy z ekspertkami i edukato-
rami, przygotowaliSmy gotowe scenariusze zaje¢ lekcyjnych
do realizowania w placéwkach czy szkotach. Scenariusze
obejmujg zaréwno edukacje zywieniowg, jak i edukacje row-
nosciowg. Dla kadry placéwek biorgcych udziat w programie
realizujemy warsztaty wspierajgce prace z dziecmi. Takie za-
jecia prowadzg psycholozki dzieciece, zywieniowe oraz diete-
tyczki. Z naszego punktu widzenia istotne jest to, aby realizo-
wane przez nas projekty posiadaty komponent edukacyjny
pozwalajgcy na zmiane postaw i Swiadomosci. To inwestycja
w przyszte pokolenia. Dzieki temu nasze inicjatywy realnie
prowadzg do wieloptaszczyznowych, diugofalowych zmian.

Siedziba , Zéttego Talerza” przy ulicy Ogrodowej w War-
szawie jest czesto odwiedzana przez grupy podopie-
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Dzieci z TPD na tle pracowni Efekt Domina w Kulczyk Foundation

cznych TPD, nieraz przyjezdzajgcych z odlegtych miej-
scowosci. Jak przebiegajg te wizyty i jaka wiedze czy
umiejetnosci dzieci i mtodziez zdobywajg podczas tych
spotkan?

Pracownia Efektu Domina przy ul. Ogrodowej to serce pro-
gramu ,Zotty Talerz”. Podczas realizowanych tam warsztatow
dzieci oraz ich opiekunowie uczestniczg w praktycznych war-
sztatach kulinarnych, potgczonych z czescig teoretyczno-
edukacyjng. Dzieci uczg sie przygotowywac zdrowe positki,
poznajg zasady zbilansowanej diety, jak rowniez zasady
réwnosci w kuchni (i nie tylko). To takze okazja do integracji
z rowiesnikami z innych placéwek, poniewaz czesto tgczymy
grupy pochodzgce z réznych miast i miejscowosci. Wierzymy,
ze atmosfera troski oraz wspodlne gotowanie pozytywnie wpty-
wajg na nawyki zywieniowe najmtodszych. Dodatkowo wizyta
w Pracowni Efektu Domina to dla dzieci okazja do wycieczki,
zmiany otoczenia, zobaczenia i doswiadczenia czegos$ nowe-
go. Wiemy, ze sg to spotkania, ktére pozostajg w ich pamieci
przez dtuzszy czas.

Czy na podstawie dziesiecioletnich doswiadczen w rea-
lizacji programéw ,,Zé6itego Talerza” mozna stwierdzi¢, ze
wiedza o zdrowym zywieniu, czesto poprzez dzieci z pla-
cowek TPD, upowszechnia sie w rodzinach, a nawet w lo-
kalnej spotecznosci?

Lata realizacji programu pokazuja, ze dzieci stajg sie amba-
sadorami zdrowego stylu zycia, przekazujgc wiedze rodzi-
com, opiekunom i swojemu otoczeniu. Przynoszg do doméw
i placéwek przepisy oraz wiedze, opowiadajg o zasadach
zdrowego zywienia, namawiajg rodzicow i opiekunow do
zmian w codziennym gotowaniu. Edukacja dzieci jest sku-
tecznym narzedziem zmiany spotecznej. Z drugiej strony ma-
my swiadomosc¢ ztozonosci tego problemu i wyzwan, ktére
ciggle nam towarzyszg. Problem, z ktérym sie mierzymy
wspalnie - rowniez z partnerami takimi jak Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci - jest ztozony i niestety wszystko wskazuje na to,
ze przed nami jeszcze wiele pracy...

W opinii dziataczy TPD ,Z6lty Talerz” jest inicjatywa
niezwykle pozyteczng, wzbogacajac dziatalnos¢ naszej
organizacji o nowoczesne elementy niezbedne dla zdro-
wego rozwoju miodego pokolenia. Czy w planach na
przyszlo$é promowanie idei ,Zéltego Talerza” bedzie
kontynuowane, a nawet rozwijane?

Zdecydowanie tak. ,Zotty Talerz” to projekt dtugofalowy.
Fundacja planuje nie tylko kontynuowa¢ dotychczasowe dzia-
tania, ale takze rozwija¢ program o nowe elementy, jeszcze
lepiej odpowiadajgce na potrzeby dzieci i ich sSrodowisk. Pla-
nujemy nowe formy warsztatow, rozszerzanie dziatan eduka-
cyjnych, a takze intensyfikacje wspotpracy z lokalnymi partne-
rami, by jeszcze skuteczniej promowaé zdrowe zywienie
w catej Polsce.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata Agnieszka Zasepa-Janik

I

Fot. Rafat Klim

Zo6ity Talerz, zajecia Przemystawa Wojciechowskiego z dzie¢mi
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Zimowisko legnickiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Atrakcyjna wizyta

f I .
CENTRUM REHABILITACJI
EDUKACJI | OPIEKI TPD

HELENOW

Pierwsza Dama Agata Kornhauser-Duda odwiedzita uczestnikdw zimowiska
w Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helenow”

Od kilku lat TPD Legnica organizuje wypoczynek dla swoich
podopiecznych w ,Helenowie”. W lutym br. legnickie TPD
zorganizowato zimowisko ponownie w tym osrodku,
potozonym wsrod lasow, z bliskim dojazdem do centrum
stolicy. Pobyt w placowce rozposcierajgcej sie na
kilkunastohektarowym zadrzewionym terenie, w ktérym
dzieci z niepetnosprawnosciami majg zapewnione bardzo
dobre warunki do rehabilitacji, nauki i praktycznych zaje¢ byt
dla uczestnikdw zimowiska okazjg do integrowania sieg,
rozmow z niepetnosprawnymi kolegami czy pomaganiem
przy niektorych czynnosciach. A podczas pogadanek i przy
ognisku zorganizowanym z okazji 80-lecia dziatalno$ci TPD w
Legnicy uczniowie dowiedzieli sie rowniez, ze osrodek
obchodzit niedawno jubileusz 100-lecia istnienia (od
zatozenia w 1922 r.) dzieki przekazaniu przez matzehnstwo
Bronistawe i Kazimierza Dtuskich terenu wraz
zabudowaniami na osrodek opiekunczy dla dzieci biednych,
osieroconych, chorych, niedozywionych, z innymi
potrzebami. Warto wiedzie¢, ze Bronistawa byta rodzonag
siostrg Marii Sklodowskiej — Curie, ktéra odwiedzata
.Helendw” i wspierata darami. Obecnie ponad 180 dzieci
i miodziezy korzysta z kompleksowej, specjalistycznej
rehabilitacji, opieki oraz nauki w szkotach znajdujgcych sie na
terenie osrodka. Funkcjonuje tu rowniez przedszkole dla
niepetnosprawnych dzieci.

Kazimierz Ple$niak, prezes Oddziatlu Okregowego TPD
w Legnicy podkresla, ze wielkg atrakcjg dla uczestnikow
zimowiska jest wizyta Pierwszej Damy Agaty Kornhauser-
Dudy, ktéra juz szosty raz je odwiedza. Legnickie dzieci
bywaty takze gosémi w Patacu Prezydenckim. Podczas tych
spotkan dzieci opowiadajg o swoich sprawach, ale takze
zadajg pytania np. o codzienne obowigzki czy podroze
zagraniczne. Tak byto i tym razem podczas spotkania w dniu
pigtego lutego.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

Tym razem powitanie Pani Prezydentowej byto réwnie
serdeczne jak poprzednie. Dzieci od razu zaczety opowiadac
o tym, co widziaty i w nastepnych dniach zobaczg w stolicy.
Wiedza, ze Wawer, gdzie znajduje sie ,Helenéw”, a w poblizu
Centrum Zdrowia Dziecka, to dzielnica Warszawy
zachwycajgca piekng i bujng przyroda. Niektore miejsca
w centrum Warszawy kolonisci juz zdgzyli poznag, przed nimi
jeszcze plany takie jak zwiedzanie m.in. Zamku
Krélewskiego, Starowki, cmentarza na Powagzkach czy
Stadionu Narodowego. — Bardzo wazne jest zwiedzanie
waznych historycznych obiektow - podkreslit Prezes Plesniak
— to zupetnie co innego niz ogladanie ilustracji czy filmow.
Dzieci bardzo przezywajg zobaczenie z bliska budowli,
pomieszczen zamkowych czy pomnikow wybitnych o0sob
icieszg sie, ze bedg miaty o czym opowiadac w domu i réwies-
nikom w szkole. Na pewno tez na dtugo pozostang w ich pa-
mieci spotkanie i ciekawe rozmowy z Pierwszg Dama.

Gdy po entuzjastycznych powitaniach Pani Prezydentowej
wszyscy zajeli miejsca, jeden z uczestnikow odczytat wiersz
0 pomocy, przyjazni, cieptej atmosferze i innych dob-
rych stronach dziatania TPD. Nastepnie, w swobodnej
rozmowie, dzieci opowiedziaty o swoich zajeciach
w szkole oraz zainteresowaniach, takich jak: czytanie
ksigzek, udziat w rozgrywkach sportowych, czy pozna-
wanie obcych jezykow. Pani Prezydentowa pochwalita
te zajecia jako bardzo dobre dla sprawnosci fizycznej,
ale takze poszerzajgce wiedze i horyzonty myslowe.
| - Namawiam Was do nauki jezykéw obcych — podkre-
| slita. - Zyjecie w otwartym $wiecie, bez granic. MoZecie

| bez problemu komunikowac sie ze swoimi rowiesni-
kami z catego $wiata. Dlatego tak wazne jest, aby
poswieci¢ nauce jezykow obcych jak najwiecej czasu.
Zachecata takze do podejmowania zaje¢ pozalekcyj-
nych, méwigc dzieciom: - Szczerze zachecam Was do
poszerzania horyzontow takze poprzez liczne zajecia
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dodatkowe, konkursy czy olimpiady. Wszystkie podjete przez
Was dodatkowe aktywnosci zaprocentujg w przysztym
dorostym zyciu, a Wy staniecie sie bardziej otwarci na $wiat.

Inny temat dotyczyt szeroko rozumianego bezpieczenstwa.
Nawigzujac do tych zagrozen, zwtaszcza w internecie, Pani
Prezydentowa powiedziata: - Pamietajcie, ze korzystanie
Z internetu niesie za sobg szereg niebezpieczenstw. Jednym
z zagrozen czyhajgcych na Was jest wszechobecny w sieci
hejt. Wazne jest jednak, by w tym wszystkim pamietac o dru-
gim cztowieku. | dlatego tak wazne jest, abysmy sie wzajem-
nie szanowali.

Dzieci ze zrozumieniem stuchaty stéw Pani Prezydentowe;j,
ale zaciekawialy je réwniez jej podréze zagraniczne, totez
zadawaly liczne pytania np. o zycie i obyczaje w innych
krajach. Dowiedzialy sie, ze podroze sg wpisane w obowigzki
Pierwszej Damy i jesli wystarcza czasu, to moze zaobser-
wowac réznigce sie obyczaje w innych krajach, a nawet poz-
na¢ ich wazne problemy, zarébwno w Europie, Ameryce,
Afryce czy Azji. Padto réwniez pytanie o to, co Para Prezyden-
cka planuje robi¢ po zakonczeniu kadencji. W odpowiedzi
dzieci ustyszaly, ze nie wiadomo, zadnych wigzgcych planéw
narazie nie ma.

Na koniec spotkania Pani Prezydentowa cierpliwie pozo-
wata do zdje¢, ktore dzieci chciaty mie¢ w swoich smart-
fonach. Starczyto takze czasu na rozmowe z dyrekcja ,Hele-
nowa”, opiekunami zimowiska, podziekowanie Kazimierza
Plesniaka za dotychczasowe spotkania z dzie¢mi, ktory do-
dat, ze Pani Prezydentowa obiecata dalsze przyjacielskie
kontakty z TPD, gdyz jako nauczycielka z zawodu ma potrze-
be spotkan z mtodymi ludzmi oraz wspierania organizaciji,
ktore im pomagaja. Prezes Plesniak mowit rowniez o zastu-
gach gospodarza ,Helenowa” dyrektora Zbigniewa Drzewiec-
kiego, roztaczajgcego od strony organizacyjnej piecze nad
wydarzeniem. Na pozegnanie zona Prezydenta RP Agata
Kornhauser-Duda wyrazita rado$¢ ze spotkania w ,Heleno-
wie” oraz przekazata dzieciom drobne prezenty.

O wizycie naszej Pierwszej Damy, Agaty Kornhauer-Dudy
w ,Helenowie”, informacja znajduje sie na oficjalnej stronie
internetowej: www.prezydent.pl/matzonka-prezydenta

Irena Malanowska

Wawer jest jedng z 18 dzielnic miasta stotecznego Warszawy oraz najwigkszg
pod wzgledem powierzchni dzielnicg Stolicy, ale jednocze$nie najrzadziej
zaludniong. Wawer lezy w prawobrzeznej czes$ci miasta, totez do centrum miasta
trzeba jechac przez most na Wisle.
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Co mi dato Ognisko
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD jest miej-
scem, w ktérym dzieci i mtodziez sg otoczone opiekg,
uczestniczg w zajeciach rozwojowych, dzieki czemu
uzyskujg szanse na dobre, wartoSciowe zycie. Wspom-
nienie Remka, dorostego juz podopiecznego Ogniska
Jest o tym, jak Towarzystwo Przyjaciét Dzieci pomaga
miodym ludziom wej$c na dobrg droge Zycia.

Zuzia lubita dbac¢ o porzadek w naszym Ognisku. A kiedy
kto$ jg zapytat, dlaczego z takim zapatem zamiata podtoge,
odpowiedziata: bo to moj drugi dom. Nie wszyscy mysleli
i czuli tak jak Zuzia. Dla niektorych byto to po prostu miejsce,
gdzie mogli zagra¢ w ping-ponga i niezle narozrabia¢, nie-
stety. Nawet kiedy$ ze ztoScig wybili kilka szyb. Ale jednak
pozniej sami zdemontowali okna, zeby je zanies¢ do szklarza.
Dlaczego zalezato im na naprawieniu szkody? Na czym mo-
gto zaleze¢ podworkowym nastoletnim tobuzom?

Mysle, ze widzieli i czuli to, co ja. Widzieli i czuli, ze w Ognis-
ku sa dla kogos$ wazni. Kto$ wyciggat ich za uszy ze ztych
szkolnych ocen, z jedynek, stawat na gtowie, zeby zorgani-
zowac wyjazd na wakacje, dwoit sie i troit, zeby mieli co$ do-
brego do zjedzenia na podwieczorek, a takze mogli pozyte-
cznie i mito spedzi¢ czas w przyjemnym otoczeniu. W koncu
wiekszos$¢ z nas wigczyta sie w te starania i zajecia. Poma-
galismy w organizowaniu imprez, w zakupach, porzadkach,
nawet przy malowaniu $cian. A pierwsza w zyciu kolonia
w Tczewie to najwspanialsze, z catg pewnoscig niezapom-
niane dlawielu z nas wakacje.

W Ognisku zawigzywaly sie nasze mtodziencze przyjaznie.
Niektore trwaja, inne sie gdzie$ rozmyly. Ale teraz czasem
wracajg za sprawg internetu. Szukamy sie, rozmawiamy,
wspominamy lata, kiedy w Ognisku na Gorczewskiej tetnito
zycie, nasze zycie, gdy razem siadalismy do stotu, rozgry-
walismy miedzy sobg turnieje, rozwijaliSmy nasze zdolnosci:
jedni plastyczne, inni taneczne, jeszcze inni wokalne, spor-
towe czy kulinarne oraz gdy wspdlnie dobrze bawilismy sie,
nie tylko na dyskotekach. RozmawialiSmy o wszystkim, bo byt
ktos, kto chciat nas wystuchaé. Wycieczki, rajdy, zimowiska,
kolonie, piosenki przy ptongcym ognisku; tak wiele sie dziato,
jedno wspomnienie przywotuje lawineg kolejnych!

Doroslismy, a nasze Ognisko zostato zamknigte. Ruszy-
lismy w rézne strony. Niektérzy z nas majg juz swoje dzieci.
Inni zdobywajg wyksztatcenie. Sg tez tacy, ktérzy po prostu
niezle zarabiajg. Wiem tez o tragediach, ktérym niestety nie
udato sie zapobiec.

Wazne, zeby dostrzegac, ze Ognisko to szansa. Chciatbym,
aby kazdy umiat jg wykorzystac¢. W ktéryms$ momencie zrozu-
miatem, jak wazna jest ta szansa i jak wiele wniosta w moje
zycie. Wiem o tym dobrze jako wychowanek SOW TPD.
Pracuje, ale jestem takze wolontariuszem i na ile moge oraz
potrafie, staram sie pomagac¢ w daniu tej szansy innym.

Opracowanie: (IM)

Ognisko Wychowawcze miesci sie w pojeciu placéwek wsparcia dziennego,
o ktérych mowa w Ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.
Gmina moze zleci¢ realizacje tego zadania innym podmiotom, w tym Towarzystwu
Przyjaciét Dzieci prowadzacemu m.in. Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze.

Imig autora wspomnienia zostato zmienione.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025



Dom Wezasow Dziecigcych Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Glazie

Rehabilitacja i radosc

Osrodek w Glazie to niepubliczna placowka, ktora tqczy wypoczynek, terapie i przygode w jednym,
wyjgtkowym miejscu. Przez caty rok oferuje dzieciom i mtodziezy z catej Polski turnusy i atrakcje,
ktore wspierajq ich rozwdj, zdrowie i samodzielnosc

W samym sercu natury, w malowniczym Gtazie, prowadzi
dziatalno$¢ Dom Wczaséw Dzieciecych TPD — osrodek, ktory
od lat cieszy sie niestabngcym zaufaniem rodzicow i opie-
kunow jako miejsce, gdzie dzieci z catego kraju odzyskujg
radosc¢, a rehabilitacja staje sie przyjemnoscig. Prowadzony
przez Oddziat Okregowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Kaliszu, dziata przez caty rok, oferujgc bogaty program
wypoczynkowy i terapeutyczny. Placowka specjalizuje sie
w organizacji zielonych szkét, kolonii, zimowisk, a takze
turnusow rehabilitacyjnych i specjalistycznych. Wsréd nich
znajdujg sie m.in. turnusy rekreacyjno-sportowe, z naukg
jazdy konnej, programem psychoterapeutycznym, korekcjg
wad postawy oraz naukg samodzielnego funkcjonowania
Z niepetnosprawnoscia.

Osrodek dysponuje nowoczesnym zapleczem terapeuty-
cznym, w tym gabinetem rehabilitacji ruchowej, salami do
fizykoterapii i éwiczen fitness. Na dzieci czekajg réwniez zaje-
cia z hipoterapii, logopedii, integracji sensorycznej, terapii
reki, rewalidacji, hydroterapii oraz spacery nordic walking.
Szczegoélnym zainteresowaniem cieszg sie zajecia z wyko-
rzystaniem kombinezonow Dunag 2 — innowacyjnych w reha-
bilitacji dzieci z zaburzeniami neurologicznymi. Mito$nicy

‘ ] —

> Dom Wezasow
- L :
TPD w Glazie

o

przyrody i aktywnego wypoczynku mogg korzystac¢ z oferty
agroturystycznej, jazdy konnej oraz rowerdw turystycznych
czy rowerkéw wodnych.

Niedawno osrodek goscit podopiecznych fundacji Sawanci
z Gliwic. Opiekunom podobata sie panujgca tu doskonata
atmosfera, chwalono zaangazowanie profesjonalnej kadry,
uznanie wzbudzit takze szeroki wachlarz zaje¢ dostosowa-
nych do indywidualnych potrzeb dzieci.

- Na turnusie tygodniowym jesteSmy juz tutaj czwarty raz.
Przyjezdzamy do osrodka zazwyczaj w maju, poniewaz
mamy wtedy duzo sforica i korzystamy w petni z urokow tego
miejsca, z tej pieknej natury, ktéra nas otacza. Uwielbiamy tu
byc, wtasnie w tym migjscu, gdzie mozemy wypoczywac
i integrowac sig. Dzieci sg petne szczeScia, czujg sie bez-
pieczne. To takie nasze dobre miejsce na ziemi - relacjonuje
Marta Dobkowska, koordynator z fundacji Sawanci
w Gliwicach.

- Zachecamy do odwiedzania tego miejsca, poniewaz po
pierwsze to natura, po drugie Swietne jedzenie, personel
przemity, zawsze potrafi dostosowac positki do diety dzieci,
ktore wymagajg specjalnego zywienia, nie ma zadnych pro-
blemow z zatatwieniem czegokolwiek. Jest mndstwo atrakcji,

Dzieci¢

ww.dwiglaz.com
N .

Fot. Osrodek DWD w Gtazie

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025
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Fot. O$rodek DWD w Gtazie

caly czas co$ sie dzieje. Przyjezdzamy tutaj nie tylko jako
przedstawicielki fundacji, ale rowniez jako mamy dzieci z au-
tyzmem. Traktujemy to miejsce jak drugi dom, dzieci lepiej sie
poznajg i dogadujg miedzy sobg - mowi Aleksandra Nawrat,
specjalistka ds. projektow i fundraisingu w fundacji Sawanci.

Pozytywng opinig o osrodku dzieli sie rowniez Aneta Piecha
z Rybnika, mama jednego z uczestnikow turnusu, 16-letniego
Alana ze spektrum autyzmu: - Jeste$my tutaj juz trzeci raz
i podoba nam sie bardzo. Sg rézne zajecia, w tym z oligofre-
nopedagogiem i logopeda, z rehabilitacji ruchowej, jest tera-
pia reki i hydromasaz, w sumie bardzo dobre i pomocne.
Swietna jest atmosfera, ktéra tworzg ludzie. Wazne, ze Ala-
nowi sie tutaj podoba, bo jest duza przestrzen, moze sie wy-
biegac, wyszalec¢. Korzystamy z roznych atrakcji: lubimy ro-
werki wodne, jezdzimy na rowerach i oddychamy $wiezym
powietrzem. W pazdzierniku rowniez tutaj przyjedziemy.

Duzg popularnoscig cieszy sie hipoterapia. Dom Wczasow
Dzieciecych TPD w Gtazie w roku 2001 zostat objety patro-
natem Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego. Patro-
nat jest przyznawany na kazdy rok kalendarzowy. Kon dosko-
nale sprawdza sie jako partner w hipoterapii, poniewaz ta
forma wsparcia jest sprawdzona i coraz bardziej popularna,
cho¢ odbiega od standardowych metod rehabilitacji. Dla dzie-
ci, ktére sg juz zmeczone intensywnymi cwiczeniami w salach
rehabilitacyjnych, kontakt z koniem stanowi przyjemng od-
miane. Miodzi pacjenci czesto nawigzujg wiez ze zwierze-
ciem, traktujgc je jak przyjaciela, a same zajecia postrzegajg
jako cos radosnego i relaksujgcego.

- Dzieci sg bardzo zadowolone. Czujg sie tutaj swobodnie.
i spokojna, ze dzieci niemal zasypiaty, wiec musiatam je ase-
kurowac - dodaje Anna Wiosiska, mama Michata i Mateusza.

Anna Styrna, hipoterapeuta osrodka w Glazie, informuje, ze
w osrodku jest piec¢ koni. Niektore stuzg do hipoterapii, a inne
dla chetnych do jazdy konnej. W turnusach rehabilitacyjnych
uczestniczy duzo dzieci z mézgowym porazeniem. Hipote-
rapia jest wielorozwojowg formg terapii, bardzo usprawnia
motoryke, prace uktadu miesniowego, rozwija tez u dzieci
koordynacje ruchowg, potrafi rowniez wptywac w ten sposob,
ze dziecko przestaje sie ba¢ przestrzeni i wysokosci. - Do
osiggniecia takich efektow stuzg nam mniejsze konie dla
mniejszych dzieci— ttumaczy. - Dzieci przetamujg rowniez ba-
riere psychiczng strachu; niektére z nich bojg sie otoczenia,
bojg sie konia, zmiany otoczenia, a nawet osoby, z ktérg sg
zajecia. Ale pomagajg nam nasze cierpliwe konie. Nie zawsze
dziecko chce od razu wsigsc na Konia, ale madre zwierze tak
dfugo i cierpliwie stoi, az my przekonamy podopiecznego
i hipoterapia odbywa sie z powodzeniem - dodaje.

Dom Wczasow Dzieciecych TPD w Gtazie to nie tylko o$ro-
dek wypoczynkowo-terapeutyczny, ale takze miejsce, gdzie
dzieci czujg sie rozumiane, bezpieczne i szczesliwe. To prze-
strzen, w ktdrej natura spotyka sie z profesjonalnym dziata-
niem, a kazdy dzien przynosi podopiecznym nowe mozliwosci
stuzgce rozwojowi i radosci.

Iwona Domagata
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Dzien Dziecka 2025

Czas zabaw 11 radosci

Jednym z licznych przyktadow atrakcyjnych imprez byty ob-
chody Dnia Dziecka, zorganizowane wspodlnie przez Oddziat
Okregowy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci oraz Collegium
Witelona Uczelnie Panstwowg w Legnicy. Na terenie uczelni
odbyt sie Wielki Festyn Rekreacyjny zorganizowany przez
TPD przy duzym wsparciu uczelni. Wzieto w nim udziat blisko
1000 dzieci wraz z opiekunami z subregionu legnicko-
gtogowskiego.

Uczestnicy mieli do wyboru: wesote zabawy, konkursy z na-
grodami, zawody sportowe, degustacje smakotykéw. Byta tez
wielka loteria fantowa z losowaniem nagréd specjalnych m.in.
roweru ufundowanego przez Starostwo Powiatowe w Legnicy
i aparatu fotograficznego - nagrody Prezydenta Miasta Legni-
cy. Podsumowano takze Regionalny Konkurs Plastyczny i Fo-
tograficzny ,Moja Mata Ojczyzna”, wreczono wyrdznienia -
statuetki ,Nade Wszystko Dziecko” oraz Listy Gratulacyjne,
oktore dla ,Niezwyktych Mam” wystapity szkolne kota TPD.

Bogaty program obchodéw Dnia Dziecka zostat przygoto-
wany w Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Hele-
now”. Tradycyjne dmuchane zamki i zjezdzalnie, malowanie
twarzy, zajecia plastyczne, zabawy i gry na Swiezym powie-
trzu, sport na wspaniatym wielofunkcyjnym boisku to tylko nie-
ktore z atrakcji. Na plenerowej scenie, jak co roku, mozna byto
podziwiac zespoty muzyczne, rowniez z udziatem podopiecz-
nych z niepetnosprawnosciami, ktérzy w ,Helenowie” korzy-
stajg z profesjonalnej rehabilitacji. Uczestnikami sg rowniez
uczniowie okolicznych szkét oraz rodziny z dzie¢mi. Powo-
dzeniem cieszg sie stoiska ze zdrowg zywnoscig i roznymi
smacznymi przekgskami. Stowem - dla kazdego co$ mitego
i pozytecznego.

Coraz czesciej réwniez dzieci na wsi spedzajg atrakcyjnie
swoje swieto. We wsi Franciszkowo, o ktorej pisaliSmy nieda-
wno w ,Przyjacielu Dziecka”, Koto Gospodyn Wiejskich
wspolnie z mieszkancami i TPD w Ziotowie stara sig, aby
dzieciom zapewni¢ jak najwiecej radosci. Sg lokalne przy-
smaki, ognisko z kietbaskami, zabawa w pianie, przygotowa-
na przez Ochotniczg Straz Pozarng, gry i zabawy zorganizo-
wane przez miejscowg mtodziez. Przyktad Franciszkowa po-
kazuje, ze tam, gdzie preznie dziata Koto Gospodyn Wiej-
skich, mozna wiele zrobi¢ dla dobra dzieci, ich rodzicow i mie-
szkancow oraz dla catej lokalnej spotecznosci.

¥
Franciszkowo, przejazdzka w Dzieh Dziecka

(ImM)
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Fot. Archiwum TPD Serock

Srodowiskowy Dom Samopomocy TPD w Serocku

Szansa na terapie i godne Zycie

Codzienne zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy TPD w Serocku to dla uczestnikéw
mozliwos¢ przebywania w przyjaznym srodowisku, podejmowania zajec¢ rozwijajgcych
umiejetnosci i talenty, odczuwania satysfakcji i radosci z bycia czgscig wspdlnoty

W zyciu os6b z niepetnosprawnosciami niezwykle wazna
jest ciggtos¢ wsparcia. Edukacja w osrodkach szkolno-
wychowawczych i szkotach specjalnych stanowi bardzo
istotny etap w ich zyciu, ale nie moze by¢ jego koncem.
Dlatego tak wazng role petnig placéwki, ktére oferujg dalsze
wsparcie po zakonczeniu edukacji; miejsca, gdzie uczestnicy
mogg kontynuowaé rozwoj, utrwala¢ zdobyte umiejetnosci
i doswiadczac¢ realnej integracji spotecznej. Jednym z takich
miejsc jest Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku.

SDS w Serocku prowadzony jest przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci — organizacje o wieloletnich tradycjach
i gteboko zakorzenionej misji niesienia pomocy potrzebu-
jacym. Celem TPD jest wspieranie dzieci, mtodziezy i doro-
stych wymagajgcych szczegdlnej troski, w tym osob z niepet-
nosprawnosciami oraz przewlekle chorych psychicznie,
poprzez tworzenie miejsc wsparcia, terapii, edukacji i roz-
woju, ktore zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, godnosci
i przynaleznosci. Prowadzenie SDS w Serocku to jedno
z dziatan realizujgcych te misje w sposob konkretny, systema-
tyczny i skuteczny.

SDS w Serocku to przestrzen petna zrozumienia, akceptacii
i profesjonalnej opieki. Dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz chorujgcych psychicznie jest to szansa na
utrzymanie i rozwijanie umiejetnosci spotecznych, komunika-
cyjnych i zyciowych. Codzienny pobyt w placowce to czas
wypetniony réznorodnymi formami terapii zajeciowej, war-
sztatami manualnymi, artystycznymi, kulinarnymi, sportowy-
mi i spotecznymi. Dziatania te nie tylko wspierajg rozwdj
uczestnikow, ale réwniez przeciwdziatajg ich izolacji spote-
cznej. Uczestnictwo w zajeciach daje poczucie przynalez-
nosci, celu, a takze satysfakcji z realizowanych zadan. Kazdy
dzien jest okazjg do pracy nad sobg, pokonywania barier,
odkrywania i pielegnowania talentéw oraz doswiadczania
codziennejradosci z bycia czescig wspolnoty.

Wsparcie i chwila wytchnienia dla rodzin
Rodzice i opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami

noszg w sobie nieustanng troske o bezpieczenstwo i przy-
sztos¢ swoich dzieci. Powierzajgc ich opieke innym ludziom,

Terapeutki opowiadajg o codziennych zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy TPD w Serocku
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muszg zdoby¢ sie na ogromny akt zaufania - uwierzy¢, ze
osoby te bedg w stanie otoczy¢ ich dzieci odpowiednig
opieka, zrozumieniem i czutoscig. Towarzyszy im czesto
wewnetrzny konflikt: z jednej strony chcg da¢ swoim dzieciom
szanse na kontakt z innymi, rozwdj i niezaleznos¢, z drugiej -
czuja, ze nikt nie zrozumie ich potrzeb tak dobrze jak oni sami.
My$l o tym, Ze ich bliskim mogtoby stac¢ sie cos ztego, ze
mogliby zostac¢ zlekcewazeni, niezauwazeni lub Zle potrak-
towani, budzi gteboki niepokdj i lek, ktory trudno wyciszyc.
Dlatego tak wazne jest, aby stworzy¢ stabilne, bezpieczne
i profesjonalnie prowadzone miejsce wsparcia, ktére nie tylko
wspiera rozwoj 0oséb z niepetnosprawnosciami, ale réwniez
daje ich rodzinom realne poczucie ulgi, zaufania i spokoju, co
jest niezwykle wazne dla rodzicéw, rodzenstwa, opiekunow,
ktorzy na co dzien podejmujg sie niezwykle trudnego i wyczer-
pujgcego zadania catodobowej opieki.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czy przewlekle
chore psychicznie wymagajg ciggtej uwagi, troski i czujnosci
czesto przez 24 godziny na dobe, przez cate zycie; to
ogromne obcigzenie fizyczne i emocjonalne. Dzieki dziatal-
nosci SDS w Serocku, rodziny tych oséb mogg ,ztapaé od-
dech”. Pobyt ich bliskich w placéwce staje sie momentem
wytchnienia, czasem potrzebnym na regeneracje, zatat-
wienie spraw osobistych, zawodowych czy po prostu na
odpoczynek. Dla wielu rodzin jest to jedyna okazja, by
natadowac¢ akumulatory i odzyskac¢ sity niezbedne do dalszej
opieki.

Jednym z gtéwnych celéw dziatalnosci SDS jest
wszechstronna terapia zajeciowa, ktéra pomaga uczest-
nikom utrwala¢ nawyki i umiejetnosci niezbedne w codzien-

Fot. Archiwum TPD Serock

Ulubionym zajeciem jest sadzenie i pielegnacja roslin
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Wspoline zajecia uczestnikéw SDS w Serocku

nym funkcjonowaniu. Praktyczne dziatania - od gotowania,
przez dbanie o higiene, po nauke zachowan spotecznych -
pozwalajg osobom z niepetnosprawnoscig czuc¢ sie bardziej
samodzielnymii sprawczymi. Co wiecej, uczestnictwo w zyciu
placowki sprzyja ich spotecznej integracji. Wyjscia do
lokalnych instytucji, udziat w wydarzeniach kulturalnych,
wspotpraca z innymi organizacjami budujg ich poczucie
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej.

Akceptacja, godnos¢, bezpieczenstwo

SDS to takze przestrzen, w ktérej osoby z niepetno-
sprawnosciami czujg sie bezpieczne i akceptowane. Kadra to
ludzie z pasjg, doswiadczeniem i otwartymi sercami, ktorzy
kazdego dnia starajg sie stworzy¢ atmosfere wzajemnego
szacunku i empatii. Dzieki temu mozliwy jest rozwdj, ktory
idzie w parze z zachowaniem godnosci i indywidualnosci
kazdej osoby.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku to wazna
instytucja, ktorej rola w zyciu osob z niepetnosprawnosciami
oraz ich rodzin jest nie do przecenienia. Dzieki jego istnieniu
i dziatalnosci mozliwe jest kontynuowanie wsparcia nawet po
zakonczeniu edukacji specjalnej osob z niepetnospraw-
nosciami oraz realna pomoc ich rodzinom. To miejsce
dowodzi, ze kazde zycie ma warto$c¢, ze integracja z lokalng
spotecznoscig jest mozliwa i konieczna. Niech przyktad
placowki w Serocku stanie sie inspiracjg do wspierania
podobnych inicjatyw w catym kraju. Bo kazde dziecko, kazdy
dorosty z niepetnosprawnoscia ma prawo do rozwoju,
szacunku i godnego zycia, bez wzgledu na to w jaki sposéb ta
niepetnosprawnosc ich ogranicza.

Anna Balcerzak
TPD w Serocku
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Fot. Archiwum TPD Legionowo

Prof. Wiktor Dega: ,Jesli rehabilitacja lecznicza nie bedzie $cisle powigzana

z rehabilitacjq socjalng i zawodowq, wynik rehabilitacji nie bedzie petny”

Niepelnosprawny, lecz sprawny

b 4

D

Problemem 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng jest nie tylko ich stan zdrowia,
ale rowniez sposéb w jaki sq traktowani i postrzegani przez spoteczeristwo

Bohaterem tego artykutu jest Grzegorz, ktéry od samego
urodzenia ma to szcze$cie, ze trafia w swoim zyciu na
wspaniatych ludzi. Na kazdym etapie swojego zycia spotyka
osoby, ktére pomagajg mu we wtasciwym wykorzystaniu jego
umiejetnosci i wspierajg go w kazdej sytuacji. Pierwsze kroki
w swojej rehabilitacji stawiat w Osrodku Wczesnej Interwencji
przy ulicy Pilickiej w Warszawie, gdzie spotkat sie z kadrg
petng optymizmu i wiary w swojg prace. Rozne formy inten-
sywnej rehabilitacji, troska oraz opieka, z jakg sie spotkat jako
mate dziecko, bardzo mu pomogty w przetamywaniu réznych
ograniczen, odczuwanych lekow i obaw w nieznanym miejscu
i otoczeniu.

Integracja w przedszkolu i szkole

Gdy zaczat uczeszczac do Przedszkola Integracyjnego nr 5
im. Misia Uszatka w Legionowie, ujawnit sie jego talent
muzyczny i wzigt udziat w | Mazowieckim Festiwalu Inte-
gracyjnym. Kolejnym etapem w edukacji byta klasa inte-
gracyjna w Szkole Podstawowej nr 1 w Legionowie, gdzie
spotkat sie z bardzo dobrym przyjeciem przez réwiesnikow,
nauczycieli oraz pracownikow szkoty. Przebywajac wsrod
zdrowych kolegdéw probowat im doréwnac, co swietnie wpty-
wato na jego silng motywacje. Dodatkowo uczyt sie jezyka
angielskiego, a ze wzgledu na bardzo dobrg pamie¢, nie spra-
wiato mu to zadnych trudnosci. Uczeszczat rowniez na zaje-
cia z hipoterapii oraz ptywania. Brat tez udziat w zawodach
ptywackich dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Pasowanie Grzegorza na zastepowego w harcerstwie

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

Nastepnie w Powiatowym Zespole Szkét i Placéwek
Specjalnych w Legionowie magt nie tylko sie uczy¢, ale takze
rozwijaC swoje zainteresowania, w tym gre na pianinie oraz
Spiew. Jednoczesnie trenowat tenis ziemny i taekwondo.
Treningi te przyniosty efekty, w 2016 roku zdobyt | miejsce
w VIl Technicznych Mistrzostwach Polski w Taekwondo Olim-
pijskim w kategorii osob z niepetnosprawnosciami. Po tych
mistrzostwach zostat powotany do kadry Polski w Taekwondo
Olimpijskim.

Wystepy teatralne

Przez wszystkie te lata Grze$ brat udziat w przedsie-
wzieciach organizowanych przez Koto Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski przy TPD w Legionowie. Jako harcerz
zostat zastepowym 7 Druzyny Harcerskiej Nieprzetartego
Szlaku ,Czarne Stopy” oraz zapalonym turystg posiadajacym
obecnie sporg kolekcje odznak turystycznych. Z kolei jako
uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej Sw. Rity w Legionowie
ujawnit swoj talent aktorski, wystepujagc w Grupie Teatralnej
~Wkreceni” w takich sztukach jak “Ksiezniczka Burgunda”
Witolda Gombrowicza, “Meczenstwo Piotra Oheya” Stawo-
mira Mrozka, w filmie “Rejs” i wielu innych.

Sukcesy w sporcie

Pomimo ograniczen wynikajgcych z wifasnej niepetno-
sprawnosci Grzes jest przyktadem osoby, ktéra wbrew wielu
przeciwnosciom losu realizuje swoje
liczne oraz ciekawe pasje. Nadal z po-
wodzeniem trenuje ptywanie, tenis,
taekwondo, zdobywajac liczne meda-
le na zawodach krajowych. To wszy-
stko osiggnat wtasng, ciezkg i konsek-
wentng praca. Nie bytoby to mozliwe,
gdyby nie pomoc organizacji, stowa-
rzyszenh, kot dziatajgcych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz
ludzi dobrej woli, ktérych wokot
Grzesia jest sporo. Panuje przekona-
nie, ze osoba niepetnosprawna jest
mniej sprawna, ale czy na pewno?
Grzes$ jest tego zaprzeczeniem.

Emil Jakébiak
TPD w Legionowie
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Fot. Bank BPS

Wielki finat XII edycji programu TalentowiSKO

Uroczysta Gala z nagrodami

Edukacja finansowa jest bardzo potrzebna dzieciom i mlodziezy. TalentowiSKO wychodzi naprzeciw
tej potrzebie, opracowujqc programy dotyczqce gospodarowania pieniedzmi
i zasad przedsigbiorczosci, skierowane do szkdt podstawowych i ponadpodstawowych

Juz po raz dwunasty, 12 czerwca br. w Warszawie, odbyta
sie Gala Finatowa programu TalentowiSKO, podczas ktérej
zostaty ogtoszone nagrody za najlepsze prace. Laureaci kon-
kursow regionalnych i konkursu krajowego przezywali ogrom-
ne emocje w oczekiwaniu na nagrody.

Sala wypetniona byta po brzegi, organizatorzy przyniesli
dodatkowe krzesta, aby wszyscy mogli wygodnie sie ulo-
kowaé. Wsréd obecnych byli
nauczyciele, szkolni opieku-
nowie SKO, dyrektorzy szkot,
przedstawiciele bankow
spoétdzielczych. Uroczystosé
finatowa zaczeta sie od wy-
gtoszonych przez Krzysztofa
Kokota, wiceprezesa Zarzgdu Banku BPS, serdecznego
powitania i gratulacji dla zwyciezcow konkursow. Wiele cie-
ptych stéw do uczestnikow konkurséw i ich opiekunow skie-
rowali takze inni przedstawiciele Banku oraz cztonkowie Ko-
misji Konkursowych, ktérzy oceniali nadestane projekty.
Z duzg uwagg wystuchano réwniez krotkiej informaciji o ce-
lach i przebiegu tegorocznej edycji oraz o warunkach przystg-
pienia do konkursow. Nastepnie zaprezentowane zostaty,
przyjete z zaciekawieniem i uznaniem, krotkie animacje, czyli
filmiki, ktére byly relacjg o podjetych przez uczniéw inicja-
tywach iinnowacyjnych projektach.

W konkursach uczestniczyli uczniowie szkot podstawowych
i ponadpodstawowych. Mtodsi uczniowie mogli sie wykazac¢
w konkursie ,Spoétdzielnia dobrych serc”, a uczniowie szkét

TALUNTOWIS KO

Bankdéw Spotdzielczych

ponadpodstawowych realizowali swoje pomysty w konkursie
»Inkubator szkolnych bizneséw”. Uczniowie wraz z nauczy-
cielami i opiekunami przyjechali do Warszawy na uroczystg
Gale czesto z odlegtych stron Polski, niektorzy wystgpili
w strojach regionalnych, co dodato kolorytu uroczystosci.

W tegorocznej edycji ,Spotdzielnia dobrych serc” wzieto
udziat 7 tysiecy uczniow z 82 szkét podstawowych, a w kon-
kursie ,Inkubator szkolnych
bizneséw” uczestniczyto 83
uczniéw ze szkoét ponadpod-
stawowych. Organizatorzy
nie kryli dumy z tego, ze pro-
ponowany program, a zwia-
szcza ogtoszony po raz pier-
wszy konkurs skierowany do mtodszych uczniéw, spotkat sie
z bardzo dobrym przyjeciem. Wiceprezes Zarzadu Banku
BPS Krzysztof Kokot, gratulujac zwycieskich miejsc lau-
reatom konkurséw regionalnych i konkursu krajowego pod-
kreslit, ze umiejetne zarzgdzanie finansami to jedna z kluczo-
wych kompetencji, ktora z pewnos$cig zaprocentuje w przy-
sztosci. Jednak rownie piekne — a moze nawet piekniejsze —
jest niesienie pomocy innym. Projekty przygotowane w ra-
mach konkursu ,,Spétdzielnia dobrych serc” udowodnity, jak
wielkg empatig i wrazliwoscig potrafig wykazac¢ sie mtodzi
ludzie, i to napawa nas ogromng duma. Cieszy mnie ogrom-
nie —dodat - Ze program, taki jak TalentowiSKO, inspiruje i an-
gazuje miode pokolenie. Dzieki tym mtodym ludziom, my do-
rosli, zwigzani z bankowoS$cig spotdzielczg, mamy szanse

Gala TalentowiSKO 2025 - laureaci
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Uczestnicy na uroczystej Gali TalentowiSKO 2025

przekazywac kolejnym pokoleniom wartosci, ktore tgczg
w sobie przedsiebiorczoS¢ z odpowiedzialnoScig spoteczng.
Bedziemy kontynuowali nasz program w nastepnych latach,
Jeston dobrze odbierany w szkofach.

Z kolei Monika Strzelecka, gtéwny specjalista ds. mar-
ketingu i promocji w Banku Spétdzielczym w Ostrowi Mazo-
wieckiej, jedna z 0sob oceniajgca prace nadestane do komisji
konkursowych, méwita o ogromnym zaangazowaniu uczniow
w konkursie ,Spotdzielnia dobrych serc” oraz o niezwyktej
kreatywnosci w konkursie ,Inkubator szkolnych biznesow”,
jak réwniez o wysokim poziomie prac uczestnikow programu.
Powiedziata, ze zwtaszcza udziat w konkursie ,Spdtdzielnia
dobrych serc” juz od najmtodszych lat sprzyja zdobyciu wie-
dzy o finansach, zaszczepieniu w dzieciach zmystu przed-
siebiorczosci, rozwojowi empatii, wspiera rowniez gotowosc
niesienia pomocy potrzebujgcym jej najbardziej. Jednocze-
$nie jest to atrakcyjna forma nauki z nagrodami dla szkét i na-
uczycieli. - Atrakcyjng formg nauki dla uczniow szkét ponad-
podstawowych — podkreslita - jest takze ,Inkubator szkolnych
bizneséw’. Udziat w tym konkursie zacheca mtodziez do pod-
Jecia roli przedsiebiorcow, opracowania pomystow na biznes,
uczy kreatywnosci, umiejetno$ci potrzebnych w prezento-
waniu sie w roznych sytuacjach w zyciu zawodowym np. pod-
czas rozmowy kwalifikacyjnej, przybliza rozumienie takich
pojec jak: wolny rynek, spotka, jednoosobowa dziatalno$c
gospodarcza, biznesplan.

Za zdobycie zwycieskich miejsc w konkursach regionalnych
i na szczeblu krajowym wreczane byty, wzorem poprzednich
lat, nagrody finansowe, dyplomy i drobne upominki. Po czesci
oficjalnej i obiedzie laureaci udali sie na warsztaty fotogra-
ficzne do Kinoteki znajdujacej sie w warszawskim Patacu
Kultury i Nauki, gdzie poznali historie fotografii, rozne techniki
wykonywania zdje¢, mogli takze sprobowac¢ samodzielnie wy-
wotac odbitki fotografii.

Zainteresowanie programem TalentowiSKO nie ogranicza
sie do samej szkoty, lecz angazuje rodzicéw, dziadkdw, kole-
gow, ktérzy dopinguja dzieci, dodajg energii do wykonywania
konkursowych zadan. Niewatpliwie kontakty te sg korzystne
réwniez dla srodowiska lokalnego. O docenianiu programu
Swiadczy wsparcie Kuratoriow Oswiaty, ale takze Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci, ktorego przedstawiciele uczestnicza
w pracach komisji konkursowych.

Program TalentowiSKO powstat z myslg o rozszerzeniu
dziatan, ktére przez wiele lat prowadzity Banki Spétdzielcze
w ramach Szkolnych Kas Oszczednosci (SKO). Celem jest
edukacja dzieci i mtodziezy w obszarze finansow, przedsie-
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biorczosci i oszczedzania. Wiele uwagi
| poswieca sie rozwijaniu talentow i pro-
mowaniu pozytywnego myslenia o pie-
=| nigdzach, ich zarabianiu i wydawaniu.

g Aby zgtosi¢ szkote do uczestnictwa
w programie, nalezy nawigzac kontakt
Z najblizszym Bankiem Spétdzielczym.
Wazne, ze wszystkie szkoty mogg
J| wzig¢ udziat w programie edukacyjnym
Bankow Spoétdzielczych z Grupy BPS,
™ skierowanym do uczniéw z catej Polski.
| Pomocg dla nauczycieli w przygotowa-

| niu uczniéw do konkursu sg materiaty
dydaktyczne i scenariusze zaje¢ dla
| roznych grup wiekowych, opracowane
przez doswiadczonych metodykow.

Serdecznie gratulujemy laureatom
konkursow, nauczycielom zachecajgcym uczniéw do udziatu
w programie TalentowiSKO oraz Bankom Spétdzielczym tego
przedsiewziecia, bardzo waznego dla rozwoju talentow dzieci
i mtodziezy w dziedzinie ekonomii, ale takze w ksztattowaniu
postaw spotecznych.

Irena Malanowska

Szczegotowe informacje o konkursie, warunkach do spetnienia i przyznanych
nagrodach sg dostepne na stronie www.talentowisko.pl

Pepco pomaga

Zajecia rozwijajgce zainteresowania i pasje tworcze u dzieci
w placowkach Towarzystwa Przyjaciét Dzieci to program,
ktory - jak sama nazwa wskazuje - ma na celu inspirowanie
podopiecznych do podejmowania ciekawych zajec, zache-
canie do kreatywnosci i dzieki temu réwniez rozwdéj osobo-
wosci. Program trwa nieprzerwanie od 2017 roku i jest w petni
finansowany przez firme Pepco. Zajecia odbywajg sie obe-
cnie w ponad 50 placéwkach TPD w catej Polsce, rozpoczy-
najg sie w pazdzierniku i trwajg do czerwca; rocznie uczest-
niczy w nich 1000 dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym
10-14 lat. W ramach stacjonarnych zaje¢ organizowane sg te-
matyczne warsztaty grupowe: sportowe, muzyczne, plasty-
czne, krawieckie czy rekodzielnicze.

Uczestnicy programu Pepco odnoszg wiele korzysci, majgc
ciekawie zorganizowany czas pod okiem wychowawcéw oraz
specjalistéw np. plastykéw czy zaprzyjaznionych muzykéw
i innych osob. Efektem realizacji programu jest dla dzieci
i mtodziezy wzbogacanie ich umiejetnosci i odkrywanie talen-
téw, jak réwniez pomoc w rozwoju, co w okresie dorastania
jest bardzo wazne. Mozna tu wymieni¢ rezultaty takie jak:
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie;
poprawe funkcjonowania spotecznego i funkcjonowania
w grupie; doskonalenie sprawnos$ci fizycznej; nabywanie
umiejetnosci wartosciowego spedzania wolnego czasu; po-
szerzanie wiedzy z roznych obszaréw tematycznych.

Kontynuacjg catorocznych zajec¢ jest program ,Lato w mies-
cie” w formie stacjonarnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w pla-
céwkach TPD w okresie wakacyjnym oraz udziat w wyjazdo-
wych bezptatnych koloniach letnich.

Agnieszka Zasepa-Janik
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Przemoc wobec dzieci

Wotanie o pomoc

W przeciwdziataniu krzywdzie dzieci i udzielaniu wsparcia w ich dramatach
wazng role odgrywa Telefon i czat zaufania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci 800119119.pl

Przemoc wobec dzieci to jedno z najpowazniejszych
naruszen praw cztowieka, ktére pozostawia trwate pietno na
psychice, wptywa na rozwoj dziecka i jego przysztosé. Choé
coraz czesciej moéwi sie o potrzebie przeciwdziatania prze-
mocy, nadal wiele przypadkéw tych krzywd pozostaje niewi-
docznych dla spoteczenstwa, jest zamknietych w murach do-
mow, szkét czy srodowisk rowiesniczych. W Polsce wazng
role w ochronie dzieci odgrywa Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci, ktore prowadzi telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy.
To bezpieczna przestrzen, w ktorej mtodzi ludzie mogg zna-
lez¢ wsparcie, zrozumienie i realng pomoc.

Warto przyjrze¢ sie roznym formom przemocy, z jakimi
zgtaszajg sie dzieci i mtodziez do zespotu telefonu zaufania
800119119.pl oraz statystykom interwencji podejmowanych
przez specjalistdw TPD. W 2024 roku zespdt ten odnotowat
liczne przypadki, ktére rzucajg Swiatto na skale problemu,
sygnalizujg potrzebe dalszych dziatan profilaktycznych oraz
pomocowych.

Ratunek dla dzieci w kryzysie

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci od lat angazuje sie w ochro-
ne praw dzieci oraz zapewnianie im wsparcia w trudnych
sytuacjach zyciowych. Jednym z najwazniejszych projektéw
organizacji jest bezptatny Telefon i czat zaufania dla dzieci
i mtodziezy 800119119.pl. To kanat pierwszego kontaktu, do
ktérego moze zgtosi¢ sie kazde dziecko potrzebujgce pomocy
- bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wiek, pochodzenie
czy status spoteczny.

Zespot wykwalifikowanych psychologdéw codziennie udziela
pomocy dzieciom i mtodziezy, ktore doswiadczajg przemocy
lub zaniedbania, sg zastraszane, zagubione czy przyttoczone
problemami, majg mysli samobdjcze. Kazde zgtoszenie jest
traktowane powaznie, a interwencje sg podejmowane szybko
i profesjonalnie. W 2024 roku zespoét telefonu 800119119.pl
interweniowat w wielu trudnych przypadkach. Statystyki jasno
pokazujg, ze przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem pow-
szechnym i zZtozonym - obejmuje zaréwno przemoc fizyczna,
psychiczng, seksualng, jak i cyberprzemoc.

Przemoc fizyczna - najczestsza forma zgtoszen

Wsrad interwencji zespotu 800119119.pl najwiecej, bo az 99
przypadkow, dotyczyto przemocy fizycznej. Obejmuje ona
bicie, szarpanie, popychanie, ciggniecie za wiosy, poddu-
szanie, rzucanie w dziecko réznymi przedmiotami, a takze
inne formy naruszenia nietykalnosci cielesnej dziecka.
W wielu przypadkach sprawcami sg najblizsi - rodzice lub
opiekunowie - co dodatkowo pogtebia traume dziecka i utru-
dnia podjecie dziatan. Dzieci zgtaszajgce przemoc fizyczng

28

Bezptatny anonimowy

TELEFON

i CZAT ZAUFANIA
800119119.pl|

dla dzieci
i mtodziezy

TOWARZYSTWO
PRZYJACIOL DZIECI

czesto opowiadajg o leku, wstydzie i bezsilnosci. Bojg sie
moéwié, poniewaz obawiajg sie odwetu lub rozbicia swojej
rodziny, ktérg mimo wszystko kochaja. Dzieki anonimowosci i
zaufaniu, jakie zapewniajg czat i telefon 800 119 119.pl, dzieci
majg szanse po raz pierwszy bezpiecznie opowiedzie¢ swojg
historie. Specjalisci TPD nie tylko wystuchuja, ale tez podej-
mujg dziatania: zawiadamiajg odpowiednie stuzby i oferujg
wsparcie psychologiczne.

Przemoc psychiczna — niewidzialne rany

Przemoc psychiczna dotkneta 13 dzieci zgtaszajgcych sie
w 2024 roku. Ten rodzaj przemocy jest szczegolnie trudny do
wykrycia, poniewaz nie pozostawia widocznych, fizycznych
Sladéw. Obejmuje ona wyzwiska, zastraszanie, oSmieszanie,
ciggte krytykowanie, grozby, co powoduje obnizanie poczucia
wiasnej wartosci oraz izolacje emocjonalng. Dzieci, ktore
doswiadczajg przemocy psychicznej, czesto zmagajg sie
z depresja, lekami, zaburzeniami odzywiania i samookale-
czeniami. Czujg sie niewazne, niekochane i nikomu niepo-
trzebne. Telefon i czat zaufania TPD dajg im przestrzen, by
nazwac¢ swoje niemite i trudne doswiadczenia oraz zrozu-
miec, ze to, co je spotyka, nie jest norma.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025



Przemoc seksualna — trauma dziecinstwa

Zespot 800119119.pl interweniowat rowniez w przypadku
50 zgtoszen dotyczgcych przemocy seksualnej. Dzieci, ktore
doswiadczajg wykorzystania seksualnego, cierpig z powodu
gtebokiego wstydu, traumy i czesto nie wiedzg, jak przerwac
milczenie. Wiele z nich przez diugi czas nie zdaje sobie spra-
wy, ze sg ofiarami, zwtaszcza jesli sprawca jest bliskg osobg.
Czat i telefon zaufania oferujg im mozliwo$¢ anonimowego
ujawnienia sytuacji i uzyskania pierwszego wsparcia. Zespot
TPD nie tylko wspiera emocjonalnie, ale tez koordynuje po-
moc z odpowiednimi instytucjami - policja, sgdami, prokuratu-
rami i osSrodkami pomocy spoteczne;.

Zaniedbanie — ukryta forma przemocy

W 2024 roku zespot odnotowat 8 przypadkow zaniedbania
bez wystepowania innych form przemocy. To sytuacje,
w ktorych dzieci sg pozostawiane same sobie, nie otrzymujg
odpowiedniego wyzywienia, opieki medycznej, edukacyjne;j
czy emocjonalnej. Zaniedbanie czesto dotyczy dzieci z rodzin
z problemami uzaleznien, ubdstwa lub przemocy domowe;.
Najczesciej jednak w zespole 800119119.pl mamy do czynie-
nia z zaniedbaniami dotyczgcymi zdrowia psychicznego
dzieci: z zignorowaniem bgdz wrecz odmowg zapewnienia
dziecku opieki psychologicznej i/lub psychiatrycznej. TPD
podejmuje dziatania w przypadkach, gdy zaniedbanie dopro-
wadzito u dziecka do kryzysu zagrazajgcego jego zyciu.

Pamietajmy, ze cho¢ trudniejsze do zidentyfikowania niz
przemoc fizyczna, skutki zaniedbania sg réwnie powazne -
mogg prowadzi¢ do zaburzen rozwoju, probleméw psychicz-
nych i spotecznych oraz chronicznego stresu.

Kryzysy psychiczne — alarmujgce sygnaly

Szczegolnie niepokojgce sg nastepujgce dane dotyczgce
kryzysow psychicznych wsrod dzieci i mtodziezy:

- 6 dzieci miato zamiary samobdjcze na najblizsze dni,

- 22 dzieci podjeto probe samobdjczg i w jej trakcie
skontaktowato sie z TPD,

- 26 przypadkow dotyczyto bezposredniego zagrozenia
zdrowia (np. wyrzucenie dziecka z domu czy przypadki
dzieci, ktére nie chciaty odebra¢ sobie zycia, ale ich
cierpienie byto tak duze, a ich stan na tyle niestabilny,
ze potrzebna byfa natychmiastowa pomoc).

Telefon zaufaniaiczat w liczbach

3700 odebranych telefonow. Tyle razy zadzwoni-
liscie do nas, by porozmawia¢ w zaufaniu z psycholo-
giem. Najczesciej rozmawialiSmy o trudnych relacjach
z rodzicami i przyjaciotmi, zdrowiu psychicznym, stresie,
szkole lub przemocy domowe;j.

25000 odebranych czatéw. Tyle odebrali§my od Was
rozméw na czacie zaufania z psychologiem, od kiedy
dziatamy. RozmawialiSmy o wszystkim: relacjach, leku,
depresji, samookaleczeniu, trudnosciach emocjonalnych
oraz przemocy.

600 przypadkéw wsparcia na miejscu. Tyle razy
poprosiliscie nas o wsparcie w miejscu Waszego
zamieszkania. Wiekszo$¢ udzielonej pomocy dotyczyta
przemocy domowej lub seksualnej.

Potrzebujesz pomocy? Powiedz nam o tym! Zastano-
wimy sie wspalnie, jak jg dla Ciebie zorganizowac.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2025

Statystyka interwencji podjetych
W 2024 r. przez zespol 800119119.pl

Préba Zagrozenie
samobdjcza 8,0% zdrowia 9,5%
Zamiar

samobdjczy

20,4%

iZEINUE Zaniedbanie

fizyczna 36,1% 2,9%

Przemoc
psychiczna 4,7%

Przemoc
seksualna 18,2%

Te liczby $wiadczg o gilebokim kryzysie psychicznym,
z jakim mierzy sie mtode pokolenie. Wiele dzieci nie znajduje
zrozumienia w swoim otoczeniu, czuje sie samotnych, odrzu-
conych, pozbawionych nadziei. W takich momentach czat
i telefon zaufania bywajg ostatnig deska ratunku, miejscem,
gdzie mtody cztowiek nie zostanie oceniony, tylko wystuchany
i otoczony troska.

Potrzeba dalszych dzialan

Statystyki zgtoszen do telefonu i czatu 800119119.pl w 2024
roku pokazujg jasno, ze problem przemocy wobec dzieci
i mtodziezy w Polsce jest powazny i wielowymiarowy. Towa-
rzystwo Przyjaciét Dzieci, poprzez dziatanie Telefonu i czatu
zaufania, odgrywa niezwykle istotng role w systemie ochrony
dzieciimiodziezy w Polsce:

- zapewnhnia natychmiastowa pomoc

oraz wsparcie emocjonalne,

- podejmuje konkretne interwencje w przypadkach
zagrozenia zdrowia lub zycia,
- umozliwia dzieciom bezpieczne opowiedzenie

o swoich réznorodnych trudnosciach i problemach,

- wspotpracuje z instytucjami publicznymi w zakresie
ochrony dzieci.

Ale to nie wystarczy. Potrzebne sg szeroko zakrojone
dziatania systemowe — wieksze finansowanie programéw
wsparcia, szkolenia dla nauczycieli i pracownikow socjalnych,
wzmocnienie ochrony prawnej dzieci, promocja zdrowia
psychicznego oraz zmiana spotecznej sSwiadomosci na temat
przemocy i jej konsekwenciji.

Dziecko, ktore doswiadcza przemocy, nie jest w stanie
samo sie obroni¢. Potrzebuje dorostych: empatycznych,
uwaznych i odpowiedzialnych, ktérzy uwierzg, zareagujg
i wesprg. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci poprzez dziatanie
telefonu i czatu 800119119.pl codziennie dowodzi, ze pomoc
jest mozliwa, a kazde dziecko zastuguje na bezpieczenstwo,
szacunekimitosc.

Nie bgdzmy obojetni. Stuchajmy. Reagujmy. Pomagajmy.

Marta Kwiatek
TPD
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Bajki uczq, wspierajqg, relaksujq

Docenic¢ moc czytania bajek

Coraz czgsciej bajkoterapia jest tematem badan naukowych oraz publikacji, takzZe ksigzZkowych,
o korzysciach wychowawczych, jakie czytanie bajek przynosi dzieciom i mlodzieZy

Kazdy rodzic z pewnoscig pamieta moment, w ktérym po
ciezkim dniu pracy wraca do domu, a dzieci, zamiast da¢
chwile odpoczynku, domagajg sie wieczornej bajki. Nie ma
rady, bajka musi by¢ i juz, wiec zmeczony rodzic siada
i zaczyna czytac, przewaznie na dobranoc, gdy dziecko juz
lezy t6zeczku. Czesto dziecko prosi o okreslong bajke, ktorg
juz zna, ale jg lubi, a moze tez chce postuchac kojgcego gtosu
mamy czy taty. Bajki przenoszg maluchy do wyimagi-
nowanego S$wiata petnego ksiezniczek, smokéw, rycerzy
i cudownych zdarzen w dalekich krajach, a kazda préba
przeinaczenia czy skrocenia opowiesci spotyka sie z nieza-
dowoleniem ze strony dziecka, wiec rodzic spetnia jego
zyczenie.

Nie tylko na dobranoc

Nie wszyscy doceniajg moc czytania bajek i to nie tylko na
dobranoc. Nie wszyscy tez spotkali sie z terminem
bajkoterapii. Jak sie okazuje bowiem, bajki nie muszg by¢
tylko i wytgcznie dla maluchéw. Doskonale sprawdzajg sie
w przypadku starszych dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym
takze z niepetnosprawnoscig intelektualng i innymi jej
postaciami. Te ostatnie to bajki terapeutyczne, dzielgce sie na
rézne rodzaje zaleznie od tego, jakg funkcje spetniajg i jak
oddziatujg na dziecko czy nawet dorostego stuchacza lub
czytelnika. Na przyktad bajki relaksacyjne pomagajg sie
rozluzni¢iodprezy¢. W bajkach psychoedukacyjnych bohater
przezywa podobne trudnosci co czytelnik, poczatkowo nie
wie co ma zrobi¢, jak poradzi¢ sobie z napotkanym
problemem i emocjami, ale ostatecznie zawsze znajduje
rozwigzanie i wychodzi z trudnej sytuacji. Dzieki nim czytelnik
ma szanse naby¢ nowe doswiadczenia i pozna¢ odpowiednie
wzory zachowan.

Przedszkole TPD "Stoneczko" w Wysokiej Kamienskiej

30

Sa tez bajki psychoterapeutyczne, ktére pomagajg poradzic¢
sobie z réznego rodzaju lekami, niepowodzeniami,
negatywnymi emocjami, ale takze sprzyjajg nabywaniu
pozytywnych uczu¢, pomagajg budowac swojg pewnoscé
siebie. Czytanie wszystkich wspomnianych bajek jest
korzystne zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ale szczegdine
znaczenie ma dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
ktére nieraz majg trudnosci z poradzeniem sobie z nega-
tywnymi emocjami, z mysleniem przyczynowo-skutkowym
czy z rdznego rodzaju codziennymi nietatwymi potrzebami.
Bajkoterapia pomaga im wejs¢ w Swiat, ktory jest bezpieczny,
w $wiat, w ktérym dziejg sie podobne sytuacje do tych, ktére
spotykajg ich w zyciu.

Bajki wspomagaja rozwdj dziecka

Korzysci ptyngcych z bajkoterapii jest o wiele wiece;.
Bajkoterapia motywuje do dziatania, pokazuje, ze nawet
w najtrudniejszych momentach jest Swiatetko w tunelu. Bajki
to nie tylko opowiesci, ktore przenosza nas do Swiata petnego
kolorow, niezwyktych bohateréw. To cenny pomocnik w sytu-
acjach, kiedy potrzebne jest lepsze zrozumienie swoich
problemow, uczué, w budowaniu swojej samooceny. Ale tez
pomocne w chwilach, gdy wszystko zaczyna nas przerasta¢
i jedyne czego potrzebujemy to chwila oddechu. Wptyw bajek
na stuchacza i czytelnika jest mozliwy dzieki mechanizmom
psychologicznym takim, jak: oddziatywanie na wyobraznie,
odczulanie (odwrazliwianie) celem zmniejszenia Iub
wyeliminowania leku u dziecka, wzmocnienie pozytywne lub
negatywne wptywajgce na zmiane zachowania, przyswajanie
wiedzy, a takze mozliwos¢ kontroli swojego zachowania.

Aby bajkoterapia byta skuteczna, zaczynamy od czytania
w miejscu, ktére jest przytulne i zachecajgce do relaksu. Przy
czym wazne jest zwrocenie uwagi na modulacje, ton gtosu,
tempo mowienia, czesty kontakt wzrokowy z odbiorcg bajki,
ale takze pokazywanie dzieciom ilustracji w ksigzce. Istotne
jest tez omdwienie przeczytanej bajki, zadawanie pytan
dotyczgcych ustyszanych tresci, oczywiscie jesli dziecko nie
zasneto w trakcie czytania. Jesli nie $pi i dzieciom starszym
warto zadac pytania odnoszace sie do bohatera bajki, jego
przyjaciot, miejsca akcji. Nie pomijajmy pytan zwigzanych
z emocjami i przezyciami bohaterow. Poszukiwanie
odpowiedzi na zadane pytania rozwija umiejetnosci
stanowigce fundament rozwoju poznawczego, jezykowego
i spotecznego, rozwija zdolnoS¢ myslenia kreatywnego i kry-
tycznego, rozwigzywania problemdw, nauke nowych stéw,
wyrazania swoich mysli i przekazywania pomystéw w sposéb
zrozumiaty dla innych, pobudza ciekawos¢, ¢wiczy pamiec
inne wazne zyciowe funkcje. W ramach bajkoterapii powinno
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sie rowniez organizowa¢ zabawy, do ktorych terapeuta
zaprasza dziecko, ale podgzajac za jego pomystami na
zabawe i wplatajgc do niej tresci, ktére dziecko ma
zapamietacisobie przyswoic.

Bajkoterapia jest cennym uzupetnieniem dziatah
psychologiczno-pedagogicznych, wspomagajgc wszech-
stronny rozwdj dziecka i mfodego cziowieka; ksztattowanie
odpowiednich postaw, kompetencji, norm spotecznych oraz
wartosci. Zakres tematyki bajek terapeutycznych jest
przeogromny: poczawszy od lekéw po relacje z réwiesnikami,
rodzicami, nauczycielami, stresami, a na niskiej samoocenie
konczgc. Aby osiggng¢ zamierzone rezultaty, wazne jest
dopasowanie bajki do danej grupy uczestnikow: ich wieku,
emocji, osobowosci i sytuaciji, ktéra moze by¢ dla nich trudna.
Réwnie istotna jest tre$¢ bajki, na przyktad wystepujacy w niej
bohater zmagajgcy sie z podobnymi problemami co dziecko,
znane miejsce — szkota, dom, park, obszerne opisy emocji
bohateréw oraz pozytywne (szczesliwe) zakonczenie.

Bajkoterapia to metoda, ktéora moze by¢ stosowana
zarowno przez rodzicow jak i specjalistow. Dobor bajek
i sposobu terapii warto skonsultowa¢ z psychologiem lub
pedagogiem. Czytanie bajek to inwestycja w przysziosé
dziecka i mtodego cztowieka. Najlepsze efekty przynosi, gdy
jestregularnie stosowana.

Edyta Mréz
Oligofrenopedagog
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w rozwoju. Warszawa: Difin.
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Przedszkola Towarzystwa
Przyjaciol Dzieci w regionie
zachodniopomorskim

W strukturach zachodniopomorskiego TPD dzieci majg za-
pewniong opieke i edukacje w 41 przedszkolach znajdujg-
cych sie matych miejscowosciach, przewaznie w srodowisku
wiejskim. Korzysta z nich prawie 900 dzieci. Dostep do tych
placowek oznacza dla maluchéw przebywanie wsréd innych
dzieci, co przektada sie na umiejetno$¢ nawigzywania kon-
taktow, wspolne dziatania, takie jak przygotowywanie przed-
stawien, wycieczki do ciekawych miejsc, sg zajecia rozwija-
jace kreatywnosc i zdolnosci manualne np. lepienie z gliny
réznych przedmiotow, a takze rysowanie i malowanie, co po-
budza wyobraznie i uczy postugiwania sie kredkami i farb-
kami. W sumie dzieci sg dobrze przygotowane do nauki szkol-
nej, a rodzice mogg spokojnie pracowac, a przy okazji korzy-
sta¢ z poradnictwa pedagogicznego czy psychologicznego.
Przyktadow ciekawych zaje¢, organizowanych przez Swietnie
wykwalifikowane wychowawczynie, nie brakuje.

W przedszkolu TPD w Wapnicy dzieci poznaty rézne in-
strumenty muzyczne i nuty zapisane na pieciolinii. Dowie-
dzialy sie wielu szczegotow o komponowaniu muzyki, nastep-
nie same uktadaty krétkie utwory i stworzyty wtasng orkiestre.

Odbywajg sie takze zajecia upamietniajgce wazne rocznice
np. obchody 3 Maja, dzieki ktorym dzieci dowiedzialy sie,
czym jest Konstytucja i kiedy zostata po raz pierwszy uchwa-
lona. Dzieci przygotowaty na te okazje inscenizacje o pra-
wach i obowigzkach kazdego dziecka oraz o tym, ze Konsty-
tucja to najwazniejsza ksigzka, w ktorej zawarte sg przepisy
i wazne postanowienia dotyczgce kazdego Polaka.

#

Wycieczka do remizy Strazy Pozarnej.

W przedszkolu TPD w Chwarstnicy uczczono Miedzyna-
rodowy Dzien Strazaka wycieczkg do remizy strazackiej, aby
poznac¢ prace strazakow i ich role w udzielaniu pomocy lu-
dziom zagrozonym pozarem. Podczas spotkania w remizie
dzieci mogty obejrze¢ woz i sprzet strazacki, wystuchaty cie-
kawej pogadanki o tym, co robi¢ w trudnych sytuacjach.

W przedszkolu TPD w Darzu Koto Gospodyn Wiejskich
zorganizowato warsztaty mydlarskie, podczas ktérych dzieci
tworzyty mydetka o réznych ksztattach, wybieraty pachnace
olejki, kolory i dodatki, dowiedziaty sie takze sporo o znacze-
niu proporcji, a nawet higienie. Zajecia pokazaty dzieciom, jak
trzeba wspotpracowac, aby osiggng¢ dobre rezultaty.

Opracowata Irena Malanowska
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Placéwka Wsparcia Dziennego TPD w Sulinie gmina Marianowo

Dobre miejsce dla dzieci

Poczatki naszej placowki, dziatajgcej od 2019 roku, nie byty
tatwe, poniewaz byto to co$ nowego dla lokalnej spoteczno-
$ci. Szybko jednak zyskaliSmy uznanie i przychylno$¢ zaréw-
no dzieci, jak tez rodzicow i opiekunéw. Do tego sukcesu przy-
czynita sie wychowawczyni Dagmara Mitek-Lubczynska,
dzieki ktorej na zajecia przychodzi duzo dzieci, czesto z roz-
nych srodowisk.

Po powrocie ze szkoty dzieci najpierw odrabiajg lekcje.
Wychowawca pomaga im w trudniejszych zadaniach, ttuma-
czy niezrozumiate tresci, lecz nigdy nie wyrecza. Nastepnie
jest czas na zajecia plastyczne, techniczne, taneczne, muzy-
czne, sportowe, kulinarne czy socjoterapeutyczne, podczas
ktorych podopieczni czesto odkrywajg swoje uzdolnienia i ta-
lenty. Lubiane sg rowniez gry planszowe.

W 2020 r. w Placéwce Wsparcia Dziennego w Sulinie roz-
poczat sie projekt pn. ,Nie ma jak w domu”, ktérego gtéwnym
zatozeniem byto objecie pomocg 10 rodzin w kryzysie lub
przezywajacych trudnosci wychowawcze. Anna Kwiatkow-
ska, pedagog rodzinny i kierownik Placéwek Wsparcia Dzien-
nego w gminie Marianowo, razem z wychowawcg zorganizo-
waly wsparcie psychologiczne, terapeutyczne oraz pomoc
dlarodzin w trudnosciach dnia codziennego. Ciekawe i wazne
byty zajecia dla dzieci pod nazwg ,Aflatoun - wybierz przy-
sztos¢”, ktérych celem byto, aby uczestnicy dowiedzieli sie
o swoich prawach i obowigzkach, uczyli sie umiejetnosci zy-
ciowych np. jak by¢ dobrymi obywatelami, zarzgdzania swoi-
mi finansami, oszczedzania, zasad wspotpracy z innymi mto-
dymi ludzmi ze swojej spotecznosci i dorostymi mieszkan-
cami. Po zakonczeniu dwuletniego projektu rodziny wspodlnie
z wychowawcg i pedagogiem rodzinnym wyjechaty na wycie-
czki do Bydgoszczy i Dziwnowa, gdzie mogty wraz ze swoimi
najblizszymi spedzi¢ czas, ktory jest tak wazny, aby w rodzinie
budowac pozytywne relacje, szacunek i zaufanie. Jestesmy
otwarci takze na inne inicjatywy, takie jak kampania ,Dziecin-
stwo bez przemocy” oraz tematy zwigzane z niewfasciwymi
treSciamiwinternecie.

Inny projekt finansowany przez firmeg Pepco, ktory realizu-
jemy od 2023 r. to ,Zajecia rozwijajgce pasje i zainteresowa-
nia u dzieci i mtodziezy”. Nasi podopieczni, dzieki udziatowi
w projekcie, uczestniczg w nauce tanca, spiewu, w warszta-
tach teatralnych, filmowych, fotograficznych, maja zajecia
z rekodzietfa artystycznego, takich jak: warsztaty ceramiczne,
sportowe, kulinarne czy artystyczno-rekodzielnicze.

Zajecia kulinarne w Placéwce TPD w Sulinie

Kontynuacjg projektu byta bezptatna kolonia letnia w Sero-
cku, podczas ktorej dzieci zwiedzity Warszawe, zobaczyty
Centrum Nauki Kopernik, Mini City, gmach Sejmu oraz inne
atrakcyjne i zabytkowe miejsca. Odwiedzity takze siedzibe
Kulczyk Foundation, gdzie - biorgc udziat w warsztatach kuli-
narnych - zapoznaty sie z zasadami zdrowego zywienia. Dla
wielu dzieci byty to pierwsze wakacje z dala od rodziny. Z kolei
na miejscu w Sulinie odbyta sie wakacyjna akcja ,Lato w mies-
ciezPepcoiTPD".

Wiele wydarzen organizujemy dzieki wspotpracy z Urze-
dem Gminy w Marianowie, Kotem Gospodyn Wiejskich, Sotty-
sem, Ochotniczg Strazg Pozarng, czy Moto Stargard. Dzieci
uczg sie udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowa-
nym w wypadkach, sg pikniki rodzinne, przedstawienia z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Seniora, Mikotajki, Andrzejki itd.
W ramach integracji z innymi placéwkami wychowankowie
z wychowawcg odwiedzajg je podczas wycieczek rowero-
wych lub spaceréw. Efektem sg miedzygminne konkursy,
w ktorych dzieci wystepujg w przedstawieniach, Spiewie czy
tancu, zdobywajac nagrody ufundowane przez gminy.

Anna Kwiatkowska
Kierownik placéwki TPD w Sulinie

Rafat Klim - fotoreporter.
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Dzien Dziecka 2025 w Legnicy
Wspolne obchody Towarzystwa Przyjaciol Dzieci
z Collegium Witelona
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Wiecej na str. 22 Fot. TPD Legnica




Zajecia dzieci i mlodziezy z TPD Leczna
oraz Tomaszow Mazowiecki w pracowni
Kulczyk Foundation Zoltty Talerz w Warszawie

Czytaj wywiad na str. 17 Fot. Rafat Klim

Panstwowy Fundusz PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITAC]I
Rehabilitacji Osob OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Niepe’mOSprawnych Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa Tel.: 22 50 55 500

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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