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Istniejemy od 1919 roku
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sie w trudnych warunkach
zyciowych, zagrozone
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stelefony zaufania”
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dzienne osrodki adaptacyjne

0Od 1957 roku wydajemy
ogolnopolskie czasopismo
»Przyjaciel Dziecka”
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Jolanta Szklarska: To wielkie wyrdZnienie, Ze dzieki mojej pracy

Zycie wielu dzieci staje si¢ lepsze.

Trzydziescilat w TPD

Rozmowa z Jolantq Szklarskq, Sekretarz Generalng i Dyrektorkq
Biura Zarzqdu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciél Dzieci.

W naszej rozmowie prze-
plataja sie ré6zne watki bio-
graficzne. 30 lat to sporo cza-
su, zaréwno w zyciu, jak i w
pracy zawodowej. Przez ten
czas wiele sie zdarzyto. Ale
zacznijmy od poczatku. Kie-
dy po raz pierwszy dowie-
dziatas sie o istnieniu TPD?

Moim pierwszym kontaktem
z Towarzystwem Przyjaciot
% Dzieci byly znaczki, ktore wi-
B8 dziatam na moim $wiadectwie
w szkole podstawowej. Wtedy
oczywiscie nie wiedziatam, ze bedzie to miejsce mojej przy-
sztej i jedynej, jak dotychczas, pracy zawodowej, ale zawsze
lubitam zajmowac¢ sie dziecmi, robi¢ dla nich co$ dobrego.
W moim srodowisku bytam znana jako osoba aktywna, zaan-
gazowana w dziatania spoteczne, wrazliwa na niesprawiedli-
wos$¢ i krzywde, szczegdlnie dzieci, wiec byto naturalne, ze
zdecydowatam sie studiowac resocjalizacje na Uniwersytecie
Warszawskim. Przyjazd do Warszawy z malenkiej miejsco-
wosci Zachatka, w ktorej sie wychowatam, byto dla mnie nie
lada wyzwaniem, nie miatam wtedy jeszcze 18 lat. Ale zycie
wystawito mnie na ciezkg probe, bo tuz przed skonczeniem
studiéw w 1997 roku zmarta moja mama i wtedy zaczeto sie
dla mnie juz catkiem samodzielne, doroste zycie.

W Warszawie zaczynalas od zera, jednak datas sobie
rade. Domyslam sie, ze tatwo nie byto. Jak wygladaly te
poczatki?

Miatam szczescie do dobrych ludzi. Wynajetam mieszkanie
i rozpoczetam prace w Srodowiskowym Ognisku Wychowaw-
czym TPD na warszawskim Ursynowie, gdzie przez trzy lata
bytam wychowawczynig, a przez kolejne trzy kierowniczka.
Tam tez spotkatam pierwszg w swoim zyciu zawodowym waz-
ng osobe, niezyjgca juz Ewe Jaworowska, ktéra byta mojg
pierwszg przetozong i ktdra nauczyta mnie, ze w pracy najwie-
cejnalezy wymagac od siebie.

Potem na swojej drodze spotkatam jeszcze kilka oséb, kto-
rych madros¢ i dodwiadczenie miaty na mnie duzy wptyw. Te
szesc¢ lat pracy w Ognisku TPD byty dla mnie bardzo formujg-
cym doswiadczeniem. Spedzatam z dzie¢mi popotudnia, kté-
re zaczynaty sie od odrabiania lekcji, potem byt wspadlnie przy-
gotowywany podwieczorek, a nastepnie byt czas na zajecia
plastyczne, muzyczne, sportowe i inne. W czasie wakac;ji
dzieci wyjezdzaty na kolonie letnie lub miaty zajecia w ramach
lata w miescie, a w okresie ferii byta organizowana zima
w miescie.

Podczas mojej pracy mogtam doswiadczy¢ i przekonac sie,
jak bardzo waznym miejscem jest taka placéwka w systemie
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pomocy dziecku i rodzinie. Jako wychowawczyni, a potem
kierowniczka, miatam kontakty zaréwno z rodzicami, jak i na-
uczycielami ze szkot, w ktorych dzieci sie uczyly, a takze
z pracownikami socjalnymi, ktdrzy zajmowali sie rodzinami
naszych podopiecznych. W sumie takie zintegrowane dziata-
nie, rozne formy pomocy, z jakich korzystaty dzieci i ich rodzi-
ce, okazato sie bardzo skuteczne w procesie wspierania ro-
dziny, w rozwigzywaniu trudnosci, na przyktad wychowaw-
czych.

Nowe doswiadczenia przyniosta praca w biurze Zarza-
du Mazowieckiego Oddziatu Wojewodzkiego. Jak przyje-
fas te zmiane?

W 2003 roku dostatam propozycje pracy polegajgca na zaj-
mowaniu sie sprawami TPD w Warszawie. Dato mi to szanse
poznac¢ Ogniska TPD w catej Warszawie, a takze osoby, ktére
nimi kierowaty i w nich pracowaty. Czas, ktéry spedzitam
w biurze oddziatu mazowieckiego, wspominam bardzo dob-
rze. Pracowatam tam z ludzmi, ktérzy tworzyli zasady funkcjo-
nowania srodowiskowych ognisk, a tym samym historie TPD.
Wielu z nich, jak: Alicja Macinska, Barbara Gtowacka, Henryk
Romanczuk czy Mateusz Korwin-Szymanowski, juz nie zyje,
a byli to wspaniali nauczyciele. Szczegdlnie z tego okresu ja-
ko wazng dla mnie wspominam Ale Macinskag, bo byta to oso-
ba, ktora dla dzieci oddawata catg siebie, jezeli mogta poméc
to na pewno to zrobita, nie przeszkadzaty jej przepisy, brak
czasu czy pieniedzy. Wtedy poznatam program ,Pierwszy raz
w Warszawie”, ktory od razu uznatam za $wietny i bardzo po-
trzebny. Pamietatam jak sama jako dziecko wychowane na
wsi bytam zachwycona Warszawg. W czasie wycieczki szkol-
nej mogtam zobaczy¢ Zamek Krélewski, w nim obrazy Jana
Matejki, o ktérych uczytam sie na lekcjach historii, czy obej-
rze¢ wystep Zespotu Gaweda w Sali Kongresowe;j.

W biurze mazowieckiego oddziatu TPD pracowalas
cztery lata. Jakie nowe doswiadczenia przyniost ten ok-
res pracy?

Zajmowanie sie codziennymi problemami wynikajgcymi
z plandw i potrzeb organizacji dato mi wiele w kazdym wymia-
rze. Mogtam pozna¢ funkcjonowanie TPD na duzym obsza-
rze, nieporownywalnym z mojg poprzednig pracg w jednej
matej placéwce. Praca w ognisku byta potrzebnym do$wiad-
czeniem, stanowigcym dobre przygotowanie do kolejnych za-
dan. Przede wszystkim nalezat do nich intensywny okres
uczenia sie pracy organizacyjnej, koordynaciji, reagowania na
dorazne potrzeby, wspotpracy z szerokim gronem dziataczy,
pozyskiwanie wolontariuszy i wielu innych oséb. Uczestniczy-
tam wtedy réwniez w podejmowaniu i realizacji roznorodnych
inicjatyw TPD i ich upowszechnianiu. Mozna powiedzie¢, ze
przestatam pracowac z dziecmi, a zaczetam pracowac na
rzecz dzieci.
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Kolejny szczebel awansu to praca w Zarzadzie Giow-
nym TPD.

W styczniu 2008 roku Wiestaw Kotak, ktéry wtedy byt preze-
sem Oddziatu Mazowieckiego i ZG TPD, zaproponowat mi
prace w biurze Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, a we wrzes$niu zostatam tego biura dyrektorkg i jestem
nig do dzisiaj, czyli juz 18 lat. Dzieki pracy w biurze ZG pozna-
tam szerokie spektrum dziatarn TPD w catym kraju. Uczestni-
czgc w zebraniach Prezydium i Zarzagdu Gtéwnego miatam
okazje pozna¢ dziataczy TPD z catej Polski, osoby bardzo
zastuzone i charyzmatyczne, oddane stuzbie dzieciom.

Zawsze bliska mi byta dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetno-
sprawnych, dlatego od poczatku pracy w biurze ZG TPD zaj-
mowatam sie projektami finansowanymi ze srodkéw PFRON,
dotyczacymi rehabilitacji w Centrum TPD ,Helenéw”, war-
sztatow dla rodzicow osbéb niepetnosprawnych zrzeszonych
w Kotach TPD, a takze wydawania czasopisma ,Przyjaciel
Dziecka”, robie to zresztg do dzisia]. Byt takze projekt ,Szansa
dla Janka Muzykanta” tgczgcy uzdolnione muzycznie dzieci
z Ognisk TPD oraz niepetnosprawnych podopiecznych War-
sztatéw Terapii Zajeciowej. Ale poza pracg wynikajgca ze sta-
tutu TPD, w tym organizowanie zebran, zjazdéw, przygotowy-
wanie uchwat, mojg ulubiong forma aktywnosci jest koordyno-
wanie ogolnopolskich projektow finansowanych przez spon-
sSorow.

Z dobrym skutkiem. Warto przypomnie¢ od czego to sie
zaczeto.

Zaczeto sie od wspotpracy z Fundacjg Fortis Bank i wspoing
organizacjg turnieju druzyn podworkowych ,Futbolowe Tor-
PeDy”. Po eliminacjach wojewddzkich 16 druzyn wzieto
udziat w turnieju pitkarskim, ktory odbyt sie w Centralnym O$-

cja Tesco Dzieciom, z ktérg przez 10 lat realizowalismy pro-
gram ,Zdrowo jes¢”, ktorego celem byto zdrowe odzywianie
dzieci w ogniskach i $wietlicach w catym kraju. Fundacja Tes-
co przestata istnie¢ wraz z wycofaniem sie sieci Tesco z Pol-
ski, ale data poczatek dwom bardzo waznym projektom, reali-
zowanym do dzisiaj. Jeden z nich to znany i lubiany ,Z6tty
Talerz”. W 2016 roku zostaliSmy poproszeni przez Kulczyk
Foundation o opracowanie zatozen do realizacji ogélnopol-
skiego programu zdrowego odzywiania dzieci. Program sie
spodobat i wcigz jest realizowany. Dzieki finansowemu
wsparciu Kulczyk Foundation aktualnie 100 placéwek TPD
realizuje go, przygotowujgc wspdlnie z dzie¢mi zdrowe posit-
ki, a takze uczestniczgc w warsztatach edukacyjnych.

Kolejny bardzo wazny program to Telefon i Czat Zaufania
TPD 800119119.pl. Fundacja Tesco, konczac dziatalnosc
w Polsce, przekazata nam darowizne na uruchomienie telefo-
nu i czatu, co udato sie sprawnie zrealizowa¢ w duzej mierze
dzieki zaangazowaniu Marty Kwiatek, ktéra stworzyta catg
koncepcje tego przedsiewziecia. Od marca 2022 roku kazde-
go dnia dzieci moga pisa¢ i dzwoni¢, szukajac wsparcia w kry-
zysowych sytuacjach. Od tego czasu wielokrotnie udato sie
uratowac dzieci przed podjeciem préby samobdjczej, a takze
innych dramatycznych dziatan zaréwno przez same dzieci,
jak i dorostych z ich otoczenia. Srodki z darowizny juz dawno
sie skonczyly, ale telefon i czat nadal dziata - jest finansowany
ze srodkow z 1,5 %, bo dobro i zycie dzieci jest bezcenne.

Jednym ze sponsoréw do dzi$ aktywnych w swiadcze-
niu pomocy dzieciom jest firma Pepco. Wiele o niej pisze-
my zaréwno na naszej stronie internetowej, jak i w ,,Przy-
jacielu Dziecka”. Jakie sg efekty tej wspotpracy?

W 2017 roku rozpoczelismy wspotprace z Pepco Polska od
wspoélnego zorganizowania zimowiska w Serocku dla 20 dzie-

rodku Sportowym w Spale. Potem byta wspétpraca z Funda-

Pracownicy biura ZG TPD wraz z Prezesem Grzegorzem Piestrakiem
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Spotkanie Jolanty Szklarskiej z dzie¢mi w Serocku.

ci. Aktualnie Pepco finansuje realizacje zaje¢ rozwijajgcych
zainteresowania i pasje dzieci, odbywajgcych sie w roku
szkolnym w 55 placéwkach opiekunczo-wychowawczych
w kraju, a takze organizowanie naszej akcji wypoczynkowej
lato w miescie. Rokrocznie, dzieki Pepco, 300 naszych podo-
piecznych wyjezdza nieodptatnie na kreatywne obozy letnie.
W czasie pandemii ze srodkéw Pepco zostato zakupionych
150 laptopéw dla dzieci z naszych ognisk. Wspdlnie z Pepco
realizujemy takze program CYFROLATKI o profilaktyce hejtu
i mowy nienawisci w internecie. Zostat takze wydany podre-
cznik ze scenariuszami zajec o tej tematyce, pomocny wycho-
wawcom ognisk w prowadzeniu zaje¢ o przeciwdziataniu
hejtowi. Najnowsze nasze wspodlne z Pepco dziatanie to kam-
pania spoteczna #wiemcorobic¢, ktorej celem jest przeciwdzia-
tanie child grooming (nazwa ta oznacza proces uwodzenia
dzieci w internecie) oraz sextorsion (jest to internetowe prze-
stepstwo polegajgce na szantazu przez upublicznianie intym-
nych zdjec¢ lub filmikow w celu osiggniecia korzysci finanso-
wych). W ramach kampanii powstat spot, ktory byt emitowany
w internecie, telewizji, kinie, galeriach handlowych, PKP Inter-
city, metrze i tramwajach warszawskich. Powstaty takze: stro-
na internetowa, film edukacyjny i scenariusze zaje¢ do filmu.
Kampania zdobyta nagrody, i wiasnie podczas ceremonii wre-
czania jednej z nagrod dla filméw spotecznie odpowiedzial-
nych zostata zadzierzgnieta znajomos¢ z przedstawicielami
firmy InPost, co zaowocowato wspolnym projektem ,Stop
Dziecko na Drodze”, ktérego celem jest edukacja dzieci w za-
kresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym, w szczegolnosci
o obowigzkowym noszeniu kasku podczas jazdy na rowerze
i hulajnodze. W perspektywie mamy nadzieje na rozwoj dal-
szej wspotpracy.

Zajmowalas sie inicjowaniem i wdrazaniem tych projek-
tow. Skad czerpatas pomysty na ich wyszukiwanie, a po-
temnaichrealizacje?

Wymienione projekty byly przeze mnie tworzone lub wspét-
tworzone. Opracowujac ich zatozenia, kieruje sie zawsze ak-
tualnymi potrzebami dzieci; chce, zeby te przedsiewziecia

Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

odpowiadaty na najwazniejsze problemy wspoétczesnego zy-
cia, takie jak samotnos¢, dezinformacja, nadmierny rozwdj
technologii kosztem zubozenia realnych kontaktéw, przemoc
i brak tolerancji czy akceptacji dla odmiennosci.

Mysle, ze to wielki przywilej moc przez 30 lat pracy zawodo-
wej - tyle osiggne w przysziym roku - méc wykonywac prace,
dzieki ktérej zycie innych, a w szczegolnosci dzieci, staje sie
lepsze. Jestem tez wdzieczna, ze na swojej drodze zawodo-
wej spotkatam wiele oséb, od ktérych mogtam sie duzo nau-
czyC i ktore byty dla mnie autorytetami. Przez 20 lat praco-
watam z Prezesem Wiestawem Kotakiem, co nie byto tatwe,
ale przede wszystkim cenie to, ze dat mi przestrzen do reali-
zacji moich wtasnych pomystéw i wspierat mnie, gdy zoriento-
wat sie, ze sg dobre i ze dobrze je wykonuje.

W biurze ZG TPD od wielu lat pracuje z tymi samymi osoba-
mi, bardzo jestem im wdzieczna za to, ze ze mna sg. Na pew-
no popetnitam jakie$ btedy, ale mysle, ze zrobitam tez wiele
dobrego. Przekonuje mnie o tym fakt, ze gdy z powodu wypa-
lenia zawodowego bytam w kryzysie, to otrzymatam wielkie
wsparcie od moich wspétpracownikéw i obecnego Prezesa
Grzegorza Piestraka.

Oproécz kierowania biurem pelnisz funkcje Sekretarz
Generalnej ZG TPD. Jak widzisz swojg role na tym sta-
nowisku?

Od 2019 roku, a wiec drugg kadencje petnie funkcje
Sekretarz Generalnej Zarzgdu Gtéwnego. Diugo wydawato
mi sie, ze to bardzo pompatyczny tytut, ale kolezanka, z ktérg
pracuje, uprzytomnita mi, ze tytut ten funkcjonuje i w NATO
i w ONZ, a noszgce go osoby sg z niego dumne. Funkcje te
spotyka sie takze w innych stowarzyszeniach i organizacjach.
Jako sekretarz mam wiekszy zakres obowigzkow, a takze re-
alny wptyw na rozwoj TPD w kraju. Zalezy mi na tym, zeby
TPD wciagz rozwijato potrzebne formy pomocy dla najmiod-
szych i niezmiennie trwato na strazy ochrony praw dzieci.
Chciatabym zawsze patrze¢ na sprawy dzieci przez pryzmat
ich potrzeb i zadnej nie traktowac jako niewazne;j.

Dziecinstwo mozna przezy¢ tylko raz, wiele dzieci juz na
starcie ma trudniej, bo na przyktad urodzity sie z niepetno-
sprawnoscig lub w rodzinie zagrozonej marginalizacjg. Uwa-
zam, ze mojg rolg i takze innych osob jest sprawic¢, abysmy
z dziecinstwa zachowali przede wszystkim te dobre wspom-
nienia.

Przede mng zostato, mozna powiedzie¢, ostatnie 10 lat pra-
cy zawodowej, po ktorych osiggne wiek emerytalny. Jezeli
dane mi bedzie ten okres pracy spedzi¢ w TPD, to moim
marzeniem jest, zeby nasz telefon 800 119 119 oraz czat zau-
fania 800119119.pl, ktéry aktualnie dziata codziennie od
14:00 do 22:00, stat sie catodobowym, zyskat wiekszy lokal,
zebysmy mogli zatrudnia¢ wiecej konsultantéw. Bardzo mnie
martwi, ze kazdego dnia potowa dzieci, ktéra potrzebuje po-
mocy, nie moze sie dodzwoni¢, bo wszystkie linie pomocowe
sg zajete. Chciatabym, zeby w przysztosci zadne dziecko po-
trzebujgce rozmowy i wsparcia nie musiato dtugo czekac na
kontakt z konsultantem. Wierze, ze rozw¢j telefonu i czatu
pozwolitby nam skuteczniej odpowiada¢ na potrzeby dzieci
i mtodziezy, ktére szukajg pomocy w trudnych dla siebie chwi-
lach. Chciatabym takze, zeby udato sie w Centrum Rehabili-
tacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helenéw” wybudowa¢ nowo-
czesng szkote, w ktérej mogtyby sie uczy¢ niepetnosprawne
dzieci. A ja na emeryturze mogtabym w tej szkole pracowac
w bibliotece i by¢ blisko dzieci.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata Irena Malanowska
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Stop Dziecko na Drodze - wspdtpraca TPD z InPost

Troska o bezpieczenstwo najmlodszych

Konkursy i kampanie poswigcone bezpiecznej jezdzie na rowerach i hulajnogach majg na celu
nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze ksztattowanie wlasciwych postaw
oraz budowanie $wiadomosci zagrozen.

Kazdego dnia tysigce dzieci przemieszczajg sie do szkoty,
na zajecia dodatkowe, spotkania z przyjaciotmi czy place za-
baw. Coraz czesciej wybierajg rowery, rolki i hulajnogi, ktére
dajg swobode i rados$¢ z aktywnego spedzania czasu. Nieste-
ty wraz ze wzrostem popularnosci tych srodkéw transportu
rosnie takze ryzyko wypadkow. Dlatego tak wazne jest budo-
wanie wsréd najmtodszych swiadomosci zasad bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

Odpowiedzig na te wyzwania jest projekt ,Stop Dziecko na
Drodze”, ktéry zostat sfinansowany dzieki wspétpracy TPD
oraz firmy InPost. Celem projektu jest edukacja dzieci, rodzi-
cow i opiekundw w zakresie bezpiecznego poruszania sie po
drogach. Inicjatywa promuje odpowiedzialne zachowania
uczestnikow ruchu drogowego oraz przypomina, ze bezpie-
czenstwo zaczyna sie od codziennych nawykow.

Edukacja przez dziatanie

Projekt ,Stop Dziecko na Drodze” opiera sie na przekona-
niu, ze najlepsze efekty przynosi nauka poprzez praktyke i za-
angazowanie. W ramach dziatan edukacyjnych dzieci pozna-
ja zasady bezpiecznego korzystania z rowerdéw i hulajnog,
uczg sie prawidiowego zachowania na przejsciach dla pie-
szych oraz dowiadujg sie, jak wazna jest widocznos¢ na dro-
gach publicznych.

Szczegolng uwage poswieca sie odpowiedniemu wyposa-
zeniu miodych uczestnikébw ruchu drogowego. Eksperci

zgodnie podkreslajg, ze kask moze znaczgco zmniejszyc ry-
zyko powaznych urazéw gtowy podczas upadku. Coraz wie-
cej kampanii spotecznych i inicjatyw edukacyjnych w Polsce
zacheca dzieci do korzystania z kaskow podczas jazdy na ro-
werach, hulajnogach czy rolkach.

»Hulaj w kasku” - konkurs,
ktéry uczy odpowiedzialnosci

Jednym z najwazniejszych elementow projektu ,Stop Dzie-
cko na Drodze” byt konkurs ,Hulaj w kasku”, skierowany do
podopiecznych placowek opiekunczo-wychowawczych - sro-
dowiskowych ognisk wychowawczych i Swietlic TPD. Jego
gtéwnym celem byto stworzenie teledysku zachecajgcego do
jezdzenia w kasku, a tym samym do promowanie nawyku no-
szenia kasku podczas jazdy na hulajnodze oraz zwrdcenie
uwagi na znaczenie bezpieczenstwa podczas codziennych
aktywnosci. Konkurs zachecit uczestnikow do kreatywnego
przygotowania 90-sekundowego teledysku i idei bezpiecznej
jazdy na hulajnogach. Dzieki przygotowaniu filmoéw dzieci mo-
gty pokazac, ze kask nie jest ograniczeniem, lecz symbolem
odpowiedzialnoéci i troski o wkasne zdrowie. Wspdlna praca
nad nagraniami pokazata, ze edukacja moze by¢ jednoczes-
nie skuteczna i atrakcyjna. Uczestnicy zgodnie podkreslali, ze
dzieki konkursowi inaczej spojrzeli na kwestie bezpieczen-
stwa i jeszcze chetniej zaktadajg kaski podczas codziennych
przejazdzek.

Laureaci z TPD w Obornikach Wielkopolskich zdobyli Il miejsce w konkursie "Hulaj w kasku".
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Nagrody dla laureatéw konkursu

Podczas radosnego pikniku zorganizowanego z okazji Dnia
Dziecka 28 maja br. w Osrodku TPD ,Helendéw”, odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrod uczestnikom konkursu ,Hulaj
w kasku”. Nagrody zostaty sfinansowane przez firme InPost.
Swojg obecnoscig zaszczycili nas Konrad Romik - Sekretarz
Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego, Marta
Zalewska - Dyrektor Dziatu Lokalnych Spraw Publicznych
i Spotecznosci InPost, Urszula Siwiak - Specjalistka ds. Edu-
kacji i Eventow InPost. Ze strony Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w uroczystosci udziat wzieli Grzegorz Piestrak - Prezes
ZG TPD oraz Jolanta Szklarska - Sekretarz Generalna TPD.

Podczas pikniku nagrodzeni podopieczni z dumg odebrali
nagrody. Rados¢ dzieci oraz ich usmiechy byty najlepszym
dowodem na to, jak wazne sg inicjatywy tagczgce edukacje
zdobrgibezpieczng zabawa.

Mobilne Miasteczko Drogowe

Rados¢, usmiechy i nauka poprzez zabawe - tak wygladata
inauguracja Mobilnego Miasteczka Drogowego podczas pik-
niku z okazji Dnia Dziecka w ,Helenowie”. Nowa atrakcja, kt6-
ra od teraz bedzie wykorzystywana podczas wydarzenh edu-
kacyjnych i profilaktycznych, mogta powstaé¢ dzieki wsparciu
finansowemu firmy InPost. Mobilne Miasteczko Drogowe od
pierwszych chwil cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem
najmtodszych uczestnikow wydarzenia. Dzieci pod okiem
Straznikéw Miejskich poznaty w praktyce zasady bezpieczne-
go poruszania sie po drogach. Wyznaczone przejscia dla pie-
szych, znaki drogowe, sygnalizacja Swietlna oraz specjalnie
przygotowana trasa pozwalaty uczy¢ sie wtasciwych zacho-
wan w realistycznych, a jednoczesnie catkowicie bezpiecz-
nych warunkach. Edukacja w takiej formie okazata sie dosko-
natym potgczeniem zabawy z rozwijaniem odpowiedzialnych
nawykow. Instruktorzy i organizatorzy przypominali dzieciom
0znaczeniu przestrzegania przepiséw ruchu drogowego.

Inauguracja Mobilnego Miasteczka Drogowego byta moz-
liwa dzieki finansowaniu przedsiewziecia przez firme InPost,
ktora wsparta realizacje projektu, umozliwiajgc zakup i przy-
gotowanie niezbednejinfrastruktury.

Piknik z okazji Dnia Dziecka stat sie idealnym momentem na
premiere nowego projektu. Oprocz licznych atrakcji, konkur-
sOw i animacji uczestnicy mogli skorzystac¢ z wyjatkowej lekcji
bezpieczenstwa, ktora - jak podkreslali organizatorzy - bedzie
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kontynuowana podczas kolejnych wydarzen organizowanych
w regionach. Mobilne Miasteczko Drogowe to inwestycja w
wiedze i bezpieczenstwo najmtodszych. Dzieki zaangazowa-
niu partnerow oraz wspolnym dziataniom na rzecz edukac;ji
mozliwe jest ksztattowanie dobrych nawykéw juz od najmtod-
szych lat. Pierwszy dzien funkcjonowania miasteczka poka-
zat, ze taka forma nauki spotyka sie z ogromnym zaintereso-
waniem i ma realng szanse przyczyni¢ sie do zwiekszenia
Swiadomosci uczestnikéw ruchu drogowego.

Dlaczego kask jest tak wazny?

Wielu mtodym uzytkownikom hulajnég wydaje sie, ze krotka
przejazdzka w poblizu domu nie wymaga szczegdlnych srod-
koéw ostroznosci. Tymczasem wiekszo$¢ upadkéw zdarza sie
wiasnie podczas codziennych, pozornie bezpiecznych prze-
jazdow. Doswiadczenia rodzicéw i uzytkownikéw hulajnég
pokazujg, ze nawet przy niewielkiej predkosci kask moze uch-
roni¢ dziecko przed powaznymi konsekwencjami upadku. No-
szenie kasku powinno wiec stac sie rownie naturalne jak zapi-
nanie pasow bezpieczenstwa w samochodzie. To prosty gest,
ktéry moze uratowac zdrowie, a nawet zycie.

Projekt ,Stop Dziecko na Drodze” udowodnit, ze najlepsze
efekty przynosi nauka poprzez dziatanie i dobrg zabawe.
Wspétpraca Towarzystwa Przyjaciét Dzieci oraz firmy InPost
stworzyta przestrzen, w ktérej edukacja spotkata sie z krea-
tywnoscia, a wazne tresci zostaty przekazane w sposob bliski
dzieciom. Dzieki takim inicjatywom mtodzi uczestnicy ruchu
drogowego uczg sie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Akazdy zatozony kask, kazdy odblask i kazda bezpieczna de-
cyzja na drodze sg dowodem na to, ze warto inwestowac
w edukacje najmiodszych. Bo bezpieczenstwo dziecka za-
czyna sie od wiedzy, dobrych nawykow i wspoélnego dziatania
dorostych oraz dzieci.

Dziekujemy naszemu partnerowi i sponsorowi firmie InPost
za wspdlne zaangazowanie w budowanie $wiadomosci bez-
piecznego poruszania sie po drogach. Wierzymy, ze zdobyte
doswiadczenia i przekazana wiedza pozostang z dzie¢mi na
dtugo, a wspdlnie zrealizowane dziatania przyczynig sie do
ksztattowania odpowiedzialnych i swiadomych uczestnikéw
ruchu drogowego.

Agnieszka Zasepa-Janik

Wiecej zdje¢ ogladaj na oktadce str. 33

Bezptatny anonimowy
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Fot. Marcin Golik

80 lat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie

Dziecko w centrum uwagi

W dniu 20 marca 2026 roku w koszalinskim TPD odbyta sie
konferencja naukowa, ktéra byta jednym z istotnych wyda-
rzeh poswieconych jubileuszowi 80-lecia jego dziatalnosSci.
Miejscem konferencji zatytutowanej ,80 lat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Koszalinie Dziecko w centrum uwagi” byty
pomieszczenia Centrum Kultury Studenckiej Kreslarnia Poli-
techniki Koszalinskiej. Przed wejsciem do sali obrad mozna
byto obejrze¢ wystawe przygotowang przez Archiwum Pan-
stwowe w Koszalinie, przedstawiajgcg informacje oraz wiele
zdjec - Swietng prezentacje bogatych form dziatania, celu, do-
robku i istoty dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Ko-
szalinie na terenie catego oddziatu w wiekszych i mniejszych
miejscowosciach. Dyrektor Archiwum Katarzyna Krolczyk po-
informowata, ze do opracowania plansz postuzyty materiaty
dostarczane do Archiwum od 1925 roku dokumentujgce okres
80 lat funkcjonowania TPD na Pomorzu Srodkowym.

Przesztos¢ i kontynuacja

Uczestnikéw konferencji, ktérych byto okoto 140, powitat
Henryk Zabrocki, ktéry nastepnie wspomniat o trudnych pio-
nierskich latach dziatalnosci pierwszych dziataczy TPD na
ziemi pomorskiej, mowigc: - Wimieniu 0sob, ktore dzisiaj two-
rzg nasze srodowisko i realizujg nietatwg misje wspierania
dzieci, dziekuje naszym poprzednikom. Uksztafttowaliscie
obecny ksztatt oddziatu, tchneliscie ducha w idee, ktéra juz
wtedy miata swojg przedwojenng historie, a po osmiu deka-
dach wcigz ma kontynuatoréw. Dziekuje rowniez kolezankom
i kolegom, ktorzy na co dzien wykonujg zadania wychowaw-
cze i opiekuncze, z zaangazowaniem i pasjg pomagajgc naj-
miodszym we wzrastaniu, rozwoju i dojrzewaniu (...).

Podczas konferencji wygtoszono osiem wyktadéw. Tematy
wystgpien oscylowaty wokot tytutu konferencji, a szczegoto-
wo tego czym jest dobro dziecka i jak je realizowac. Wsrod
licznie reprezentowanego srodowiska naukowego wyktady
na te tematy wygtosili m.in.: przedstawiciele Uniwersytetu Po-
morskiego, Politechniki Koszalinskiej i Uniwersytetu VIZJA.

Uczestnicy i media

Na konferencje bardzo licznie przybyli przedstawiciele waz-
nych instytucji, urzedoéw, samorzadéw wszystkich szczebli.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objat prezydent Kosza-
lina Tomasz Sobieraj. Dopisali goscie, wsrod nich: postanka
Barbara Grygorcewicz; dr hab. Danuta Zawadzka, prof. PK,
rektor Politechniki Koszalinskiej; dr Monika Pawtowska, rek-
tor Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Koszalinie.
Obecni byli m.in.: wicemarszatek wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego Jakub Kowalik, przewodniczgcy Rady Miejskiej
dr Artur Wezgraj oraz zastepca prezydenta miasta Koszalin
Sebastian Tataj. Przyjechat rowniez Zygmunt Pyszkowski,
prezes Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD
w Szczecinie, a z Opola prof. dr hab. Stanistaw Leszek Stad-
niczenko, do niedawna wiceprezes Zarzgdu Gtéwnego TPD.

Nie zabrakto obstugi medialnej, co $wiadczy o zaintereso-
waniu problemami, ktéorymi zajmuje sie TPD. Wystawe i prze-
bieg konferencji transmitowata online, stale wspotpracujgca z
oddziatem, Fundacja Dobre Media pod kierownictwem jej pre-
zesa ks. Krzysztofa Witwickiego. Dostepna jest rowniez ob-
szerna dokumentacja fotograficzna sporzadzona przez Mar-
cina Golika, a logistycznymi sprawami zajgt sie animator
Kreslarni Remigiusz Btaszkow.

Uczestnicy konferenc;ji ,80 lat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie Dziecko w centrum uwagi”
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Fot. Marcin Golik

O znaczeniu konferenciji jako elementu obchodéw 80-lecia
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Koszalinie Swiadczg gratula-
cje i zyczenia, jakie naptynety po tym wydarzeniu do biura
TPD. Ponizejfragmenty niektérych nadestanych listow.

Alicja Andrzejewska, przewodniczaca Gloéwnej Komisji
Rewizyjnej Zarzagdu Gtéwnego TPD w Warszawie, prezes
Oddziatu Miejskiego TPD w Zlotowie: ,(...) 80 lat dziatal-
nosci to nie tylko piekna rocznica, to rowniez 80 lat serc otwar-
tych na potrzeby najmtodszych, troski i codziennej, czesto ci-
chej pracy dla dobra dzieci i mtodziezy. Kazde dziecko, ktére
dzieki Panstwa wsparciu moze poczu¢ sie bezpieczne, zau-
wazone i wazne, jest najpiekniejszym swiadectwem sensu tej
niezwyktej misji. W swiecie, ktoéry tak pedzi naprzéd, Panstwo
zatrzymuja sie przy tych, ktorzy najbardziej potrzebujg uwagi,
ciepta i zrozumienia. Wasza dziatalnos¢ jest nie tylko pomoca
-jestnadziejg, ktoéra pozostaje w sercach na cate zycie”.

Jakub Kowalik, wicemarszatek wojewoédztwa zachod-
niopomorskiego: ,(...) pragne ztozy¢ wyrazy uznania i po-
dziekowania za dziatalnos¢ na rzecz dzieci na terenie miasta
i okolic. Wsparcie najmtodszych, zaangazowanie w pomoc
spoteczng i psychologiczng oraz che¢ pracy dla wspdlnego
dobra zastugujg na stowa najwyzszej pochwaty. Nie ulega
watpliwosci, ze swoimi pomystami i wsparciem odmieniajg
Panstwo od lat zycie najmtodszych mieszkancéw regionu,
czynigc je miejscem przyjaznym i silniejszym spotecznie.
Z szacunkiem odnosze sie do Panstwa mis;ji(...). Niech ten ju-
bileusz bedzie powodem do dumy i zadowolenia z realizac;ji
zamierzonych celow”.

Katarzyna Krélczyk, dyrektor Archiwum Panstwowego
w Koszalinie: ,(...) Dzieki zaangazowaniu pokolen spotecz-
nikdw, wychowawcow i ludzi dobrej woli TPD stato sie insty-
tucjg o szczegolnym znaczeniu dla lokalnej spotecznosci -
miejscem wsparcia, troski i madrej opieki nad dzie¢mi. Dla Ar-
chiwum Panstwowego szczegdlnie cenna jest nasza wspot-
praca. Dzieki temu bezcenne swiadectwa Panstwa pracy -
dokumenty, fotografie i kroniki - zostaty wtgczone do narodo-
wego zasobu archiwalnego. Oznacza to, ze historia tej wyjat-
kowej organizacji zostanie zachowana na zawsze i bedzie

Wystawa zorganizowana przez Archiwum Panstwowe w Koszalinie.

stuzy¢ nastepnym pokoleniom. Cieszymy sie, ze mozemy by¢
wspotorganizatorem tego wyjgtkowego jubileuszu”.

Tomasz Sobieraj, prezydent Koszalina: ,TPD powstato,
by nies¢ pomoc, chroni¢ najmtodszych przed przemocg, wal-
czyc¢ o ich prawa, takze do opieki zdrowotnej i nauki. Nie bez
znaczenia sg starania o wyrownanie szans matoletnich z ro-
dzin ubogich i dysfunkcyjnych. TPD ma dzi$ znaczacy wptyw
na ksztattowanie systemu wsparcia najmtodszych pokolen,
budowania swiadomosci na temat ich potrzeb i praw gwaran-
towanych przez Konstytucje RP. Dzigki Panstwa staraniom
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Prezes Henryk Zabrocki udzielajgcy wywiadu.

Swiat niejednego dziecka sie ciekawszy i duzo bardziej bez-
pieczny. Jest w nim miejsce na szacunek, tolerancje i us-
miech. Prosze zatem przyjg¢ wyrazy najszczerszego uznania
wobec wszelkich podejmowanych przez Panstwa dziatan,
nieustannego promowania idei dobra i troski, ktérg otaczacie
najmtodszych mieszkancow Koszalina i innych miejscowosci.
TPD to niepodrabialna marka, ktéra z powodzeniem i z og-
romnym spofecznym uznaniem wypetnia swojg wazng misje”.

Przytoczone fragmenty listow, petne stow uznania dla trud-
nych do przeceniania inicjatyw podejmowanych po prostu dla
dobra dziecka, sg najlepszym komentarzem do opisywanego
jubileuszowego wydarzenia i do wszystkich aspektow dziatal-
nosci koszalinskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Uroczy-
sta gala z okazji jubileuszu odbedzie sie w pazdzierniku br.
Warto dodag¢, ze planowane jest na te okazje wydanie ksigz-
kowe wyktadow i wystapien wygtoszonych podczas konfe-
rencji ,Dziecko w centrum uwagi”.

Irena Malanowska

W artykule zostaty yvykorzystane informacje opublikowane m.in. w miesieczniku
koszalinskiego TPD ,Swiat Dziecka” oraz na stronie internetowej Oddziatu Okrego-
wego TPD w Koszalinie.

Wiersze dzieci
Dom

Dom niby zwykty budynek,
Pare Scian, dywan i nieszczelne okna.
Ogrzany cieptem,

| to wcale nie z zastugi ognia,
Bo tylko tli sie w kominku.
Dom ...

Méj pies i pokdy,

Rodzina i spokdj,

Dom ...

W nim przezytam tyle chwil,
W nim ptakatam i Smiatam sie.
Dom zwykty z pozorow,

A jednak ...

Autorkg wiersza jest Weronika Gromowska lat 13, ktéra uczeszczata do Sro-
| dowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w Maszewie. Wiersz pochodzi z to-
1 miku ,Moje miejsce na Ziemi”, Wyd. TPD Koszalin 2008. Wydano wiele tomikéw '

| bedgcych efektem konkursow poetyckich dzieci, warto o nich przypomniec. I
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Fot. TPD Warszawa

Warszawska Poradnia TPD dla dzieci, mtodziezy i rodzin

Pomoc doswiadczonych specjalistow

Rosnie krqq 0sob zaréwno dzieci, mlodziezy, jak i dorostych potrzebujgcych rady i pomocy
w réznych sprawach, zwtaszcza wychowawczych. Wychodzgc naprzeciw tym potrzebom
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci organizuje profesjonalne poradnie, w ktorych dzieci i rodzice
mogq uzyskac wsparcie w swoich problemach psychologicznych i pedagogicznych.

Historia poradnictwa w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci sie-
ga lat 50. XX wieku, wtedy jednym z gtdéwnych dziatan stato
sie organizowanie porad dla rodzicéw poprzez prowadzenie
poradni spoteczno-wychowawczych. Byty one pionierskimi
placowkami, ktére staty sie wzorem dla pézniejszych publicz-
nych poradni psychologiczno-pedagogicznych.

W Mazowieckim Oddziale TPD prowadzimy ponad trzy-
dziesci Placowek Wsparcia Dziennego, w ktorych to rodzice
zgtaszajg coraz wigkszg potrzebe wsparcia ich samych, jak
iich podopiecznych.

Odpowiedzig na rosngcg potrzebe profesjonalnej pomocy
psychologicznej i pedagogicznej byto powstanie Warszaw-
skiej Poradni TPD przy ul. Marszatkowskiej 24/26. Przez os-
tatnie lata wspieramy nie tylko naszych podopiecznych, ale
tez dzialamy komercyjnie, wiec z proponowanych ustug moze
skorzysta¢ kazdy. Mozna wiec powiedzie¢, ze dziatalnosé
Warszawskiej Poradni TPD wpisuje sie w wieloletnig misje
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ktérej fundamentem jest dob-
ro dziecka oraz wspieranie rodziny. Dzieki zaangazowaniu
doswiadczonych psychologéw, pedagogow, terapeutow oraz
lekarzy poradnia tworzy przestrzen, w ktorej dzieci, mtodziez
i dorosli mogg otrzymac profesjonalng pomoc, zrozumienie
i wsparcie na drodze do lepszego funkcjonowania w zyciu ro-
dzinnymi spotecznym.

Warszawska Poradnia TPD.
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Wielu rodzicéw obawia sie pierwszej wizyty w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej, poniewaz kojarzy jg z problema-
mi lub trudnosciami dziecka, a nawet watpliwosciami dotyczg-
cymi sensu zwrécenia sie o0 pomoc. Tymczasem poradnia to
przede wszystkim miejsce wsparcia, diagnozy i pomocy - za-
réwno dla dzieci, mtodziezy, jak i oséb dorostych. Celem na-
szej pracy nie jest ocenianie, lecz znalezienie najlepszych
rozwigzan, ktére pomoga lepiej funkcjonowac w szkole, pracy
i codziennym zyciu.

Szeroki zakres wsparcia

Warszawska Poradnia TPD oferuje wsparcie dostosowane
do indywidualnych potrzeb dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wsrod dostepnych form pomocy znajduja sie konsultacje psy-
chologiczne, pedagogiczne oraz psychiatryczne dla dzieci
i mtodziezy. Specjalisci pomagajg w rozwigzywaniu proble-
mow emocjonalnych, wychowawczych i rozwojowych, a tak-
ze wspierajg rodziny przezywajgce kryzysy. Placéwka nasza
prowadzi réwniez psychoterapie indywidualng, rodzinng
i matzenskg. Szczegdlng uwage poswieca pracy z osobami
doswiadczajgcymi skutkéw traum, oferujgc miedzy innymi
terapie metodg EMDR, wykorzystywang w leczeniu zaburzen
pourazowych, lekowych czy depresyjnych. Naszg nowoscig
sg tez badania diagnostyczne, ktére mozemy zaproponowac.
Badania diagnostyczne pozwalajg lepiej pozna¢ mocne
i stabsze strony oraz obszary wymagajgce wsparcia zaréwno
u dzieci, mtodziezy, jak i oséb dorostych. Diagnoze prowadzi-
my w wielu aspektach, jednym z nich jest integracja sensory-
czna. Dzieci poznajg swiat wszystkimi zmystami ruchu, wtas-
nie dzieki nim uczg sie planowania utrzymywania réwnowagi,
koncentracji oraz budowania relacji z otoczeniem. Kiedy prze-
twarzanie bodzcow sensorycznych przebiega nieprawidtowo,
moga pojawi¢ sie trudnosci w codziennym funkcjonowaniu
zarébwno w domu, jak i w przedszkolu czy szkole. Dlatego
stworzyliSmy nowoczesng sale Integracji Sensorycznej (1S),
ktora jest bezpieczng i przyjazng przestrzenig wspierajacg
rozwoj dzieci poprzez odpowiednio dobrane réznorodne ak-
tywnosci oraz zabawe .

W naszej poradni przeprowadzamy kompleksowg diagnoze
psychologiczng i pedagogiczng, dzieki ktérej mozemy zapro-
ponowac indywidualne rozwigzania dostosowane do potrzeb
kazdej osoby. Wyniki diagnozy pomagajg rodzicom, nauczy-
cielom i samym pacjentom lepiej zrozumie¢ przyczyny trud-
nosci oraz zaplanowa¢ skuteczne formy pomocy. Jesli wiec
zauwazasz, ze Twoje dziecko ma trudnosci z naukg, koncen-
tracjg, emocjami lub relacjami z réwiesnikami albo jako osoba
dorosta, chcesz lepiej zrozumie¢ swoje funkcjonowanie
i otrzymac profesjonalne wsparcie - zapraszamy do naszej
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Fot. TPD Warszawa

Warszawska Poradnia TPD.

poradni. Diagnoza nie jest oceng. To narzedzie, ktére pomaga
odkry¢ potencjat, zrozumie¢ potrzeby i dobra¢ najlepsze for-
my wsparcia. Dysponujemy wieloma narzedziami diagnos-
tycznymi m.in. badaniem ADOS, ktore jest jednym z najbar-
dziej uznanych narzedzi wspierajgcych diagnoze zaburzen
ze spektrum autyzmu. Pozwala dokfadniej oceni¢ funkcjono-
wanie dziecka i zaplanowa¢ odpowiednie formy wsparcia. Im
wczesniej zostang rozpoznane potrzeby dziecka, tym szyb-
ciej mozna wdrozy¢ dziatania wspierajgce jego rozwoj. Zapra-
szamy na konsultacje, podczas ktoérej odpowiemy na pytania
i pomozemy dobra¢ odpowiednig $ciezke diagnostyczna.

Zajecia dla rodzin adopcyjnych i zastepczych

Jednym z waznych obszarow dziatalnosci poradni jest po-
moc rodzinom adopcyjnym i zastepczym. Organizowane sg
grupy wsparcia dla rodzicow adopcyjnych, opiekunoéw zas-
tepczych oraz osob dorostych, ktére zostaty adoptowane.
Dzieki spotkaniom uczestnicy mogg wymienia¢ doswiadcze-
nia, zdobywac wiedze oraz otrzymywac profesjonalne wspar-
cie specjalistow. Poradnia prowadzi takze warsztaty rozwija-
jace umiejetnosci wychowawcze oraz programy wspierajgce
budowanie zdrowych relacji rodzinnych. W naszej ofercie
znajdujg sie miedzy innymi zajecia dla rodzicéw, w tym adop-
cyjnych i zastepczych, oraz grupy wsparcia pomagajgce ra-
dzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi.

Miejsce przyjazne rodzinie

Warszawska Poradnia TPD stawia na indywidualne podej-
Scie do kazdego klienta. Pierwszym etapem wspotpracy jest
rozmowa diagnostyczna ze specjalistg ds. rodziny, ktory po-
maga okresli¢ potrzeby i zaplanowa¢ dalsze postepowanie.
Dzieki temu kazda osoba zgtaszajaca sie do poradni otrzymu-
je pomoc dopasowang do swojej sytuacji. Placéwka znajduje
sie w centrum Warszawy, co zapewnia dogodny dojazd
mieszkancom réznych dzielnic miasta. Poradnia oferuje za-
réowno bezptatne konsultacje dla mieszkancow Warszawy
w ramach realizowanych programow, jak i ustugi odptatne
dostepne dla wszystkich zainteresowanych. Po wiecej szcze-
gotéw zainteresowanych zapraszamy na naszg strone inter-
netowg www.poradnia.tpd-maz.org.pl oraz pod numerem
telefonu 502 767 847. Umdw sie na konsultacje - wspolnie
znajdziemy najlepszg droge do rozwoju i poprawy codzien-
nego funkcjonowania.

Leszek Roszczenko
Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

Hejt w szkolnej lawce

,Owce” to tytut opowiesci o dziewczynce imieniem Nikola,
ktora cierpiata z powodu dokuczania i wySmiewania jej przez
uczniéw w klasie. Czuta sie wykluczona i nie wiedziata jak
z tym walczy¢, jak sprzeciwi¢ sie grupie. O takiej sytuacji
Agnieszka Machnicka, prezeska Fundacji Zaczytani.org. pi-
sze, ze wydana publikacja to ,opowie$¢ o odwadze, empatii
i odpowiedzialnosci za stowa. Bo w kazdej grupie kazdy ma
wptyw nato, czy inni czujg sie w niej bezpiecznie”. Z kolei Mar-
cin Nedwidek, prezes zarzgdu UNIQA w Polsce, zwraca uwa-
ge na to, ze wiele dzieci przezywa emocje zwigzane ,z nie-
pewnoscig, odrzuceniem, niezrozumieniem”. Dlatego promo-
wane jest wydawnictwo skierowane do czytania przez dzieci
lub dzieciom, aby nastepnie rozmawiac o problemie i przeko-
na¢ sie, ze bohaterka opowiesci dobrze postgpita, sprzeci-
wiajgc sie grupie w dos¢ dosadny, ale kulturalny sposob. Re-
akcja na jej odwage spowodowata, ze kolezanki, ktore sie wo-
bec niej dystansowaty, podeszty z przepraszajgcymi stowami.

Fragment oktadki ksigzki "Owce".

Opisana historia przypomina akcje Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, prowadzong od kilku lat do dzis przeciwko hejtowi
w sieci. Pomocg w zajeciach dla dzieci w ogniskach i swietli-
cach TPD jest ksigzka pt. ,,Cyfrolatki”, ktorej tre$¢ dotyczy pro-
filaktyki cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci w placow-
kach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Ksigzka okazata sie tak
potrzebna wychowawcom i rodzicom, ze konieczne stato sie
drugie wydanie (pierwsze 2020 i drugie uzupetnione 2023).
Kolejny przyktad troski TPD o bezpieczenstwo dzieci i mio-
dziezy to kampania #wiemcorobi¢, ktérej celem jest zwie-
kszenie wiedzy o tym, jak sie broni¢ przed zagrozeniami w in-
ternecie, takimi jak child grooming i sextortion.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci objeto patronatem publika-
cje, ktora powstata w ramach programu edukacyjnego prowa-
dzonego przy wspotpracy Fundacji Zaczytani.org i Fundacji
UNIQA.

.M.
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Fot. Rafat Klim

Charakterystyka Warsztatéw Terapii Zajeciowej
i Srodowiskowych Doméw Samopomocy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

N

W swietle ankiety

Po ponad roku pracy Krajowego Komitetu Pomocy Dzie-
ciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej, prowadzonej z inicjatywy
prezesa Jozefa Bogdaszewskiego, po konsultacjach z
cztonkami Komitetu, zostata opracowana Ankieta Aktualiza-
cyjna skierowana do wszystkich Warsztatow Terapii Zajecio-
wej i Srodowiskowych Doméw Samopomocy Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci oraz Zarzgdu Gtéwnego TPD. Nowy wzér
ankiety nazwano aktualizacyjnym, poniewaz zostat uzupet-
niony o wiele zagadnien, w poréwnaniu do ankiety opracowa-
nejw latach 2005/2006. Oceniajgc ankiete sprzed dwudziestu
lat Jozef Bogdaszewski w pismie przewodnim, skierowanym
do kierownikow WTZ i przewodniczacych organéw prowa-
dzgcych warsztaty terapii zajeciowej i sSrodowiskowe domy
opieki TPD w kraju, podkresla, ze dane zrodtowe z pierwszej
ankiety ,okazaty sie bardzo przydatne w rozmowach z wtadzg
centralng i regionalng, dotyczacych sytuacji warsztatow/do-
mow, udzielanej im pomocy oraz roli rodzicéw lub opiekunow
w tych placéwkach, zasad naboru i funkcjonowania uczestni-
kéw WTZ i SDS, takze proponowania przyjaznego kierunku
Sciezki kariery zawodowej terapeutow”. W tej ostatniej spra-
wie opracowany zostat projekt Statusu terapeuty zajeciowego
w WTZ i SDS, przekazany Petnomocnikowi Rzadu ds. Oséb
Niepetnosprawnych.

Zmiany po latach

W ciggu dwudziestu lat, ktore uptynety od pierwszej ankiety,
dane w nich zawarte stracity sporo na aktualnosci, co jest
efektem rozwoju w tej dziedzinie opieki. Powstaty bowiem no-

Dzien Dziecka w "Helenowie”.
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we placéwki, w tym domy srodowiskowe, zachodzity zmiany
w przepisach prawa dotyczgcych m.in. rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej, zatrudniania osob niepetnosprawnych czy
prowadzenia placéwek. Konieczne stato sie opracowanie no-
wego wzoru ankiety, ktory uwzgledniatby aktualne warunki
funkcjonowania i potrzeb wynikajgce z doswiadczen WTZ
i SDS oraz ogélnych zmian w zyciu spotecznym, w kontaktach
zwtadzami samorzgdowymi i lokalnymiinstytucjami.

Z podsumowania danych zawartych w ankietach aktualiza-
cyjnych wynika, ze obecnie w catym kraju Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci prowadzi 28 warsztatow terapii zajeciowej i 4 sro-
dowiskowe domy samopomocy. Przy okazji warto przypom-
nie¢, ze o warsztatach piszemy niemal w kazdym numerze
.Przyjaciela Dziecka”, zas w numerze 1-6/2025 opublikowany
zostat artykut opisujgcy codzienne zajecia w Srodowiskowym
Domu Samopomocy TPD w Serocku, ale takze cele i efekty
pracy takich placowek.

Interesujgce jest rozmieszczenie w kraju warsztatéw terapii
zajeciowej: najwiecej WTZ prowadzi wojewddztwo kujawsko-
pomorskie, na drugim miejscu plasuje sie wojewodztwo sSlg-
skie, nastepne warsztaty funkcjonujg w wojewddztwie mazo-
wieckim, ktére prowadzi takze 2 srodowiskowe domy samo-
pomocy. Jesli chodzi o liczbe uczestnikow, to najwiecej, 241
0s6b wykazuje wojewddztwo $lgskie, 205 osob uczeszcza do
warsztatow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Woje-
wddztwo warminsko-mazurskie zapewnia miejsca w SDS dla
60 osob, a mazowieckie dla 56 uczestnikow. Z ankiet wynika
réwniez, ze wymienione placowki sg obecne w 80 gminach
w kraju.

Warto przypomnie¢, ze warsztaty terapii zajeciowej powsta-
waty stopniowo, podobnie jak wszelkie inne formy opieki nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi. Inicjatorami i zatozycielami wig-
kszosci z nich byto Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. Mozna tu
wymieni¢ TPD w Koninie, ktory zatozyt warsztat w roku 1993,
w rok pozniej takie placowki powstaty w Busku Zdroju i Kowa-
lewie Pomorskim, a w nastepnych latach (1995) w Suwal-
kach, Krakowie, Wieruszowie, Wtoctawku, Nowym MiesScie
Lubawskim i Ptocku w 1996 r. Nalezy wymieni¢ réwniez Nie-
borzyn i Sosnowiec, ktore kilka lat pozniej przejety prowa-
dzenie warsztatow od innego podmiotu.

Dobre warunki terapeutyczne

Wazng funkcje zaréwno w warsztatach, jak i srodowisko-
wych domach petnig pracownie terapeutyczne o réznym cha-
rakterze, o czym dokfadne informacje znajdujg sie w osobnym
zatgczniku w opracowaniu ankiety aktualizacyjnej. Obecnie
funkcjonujg 243 pracownie terapeutyczne (218 w WTZ i 24
w SDS), zapewniajgc uczestnikom odpowiednie postepowa-
nie profilaktyczne i usprawniajgce. Prowadzone sg rowniez
inne formy zaje¢ stuzgce rozwojowi np. zabawy i gry na po-
wietrzu, prace plastyczne, ogrodnicze i wiele innych, w sumie
172 formy réznorodnych aktywnosci. Zajecia odbywajg sie
w osmiu obiektach stanowigcych wiasnos¢ organow prowa-
dzagcych, pozostate korzystajg z lokali na zasadach uzyczenia
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lub dzierzawy. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie obiekty odpo-
wiadajg standardom dostepnosci dla oséb z roznymi niepet-
nosprawnosciami. Wazna jest mozliwo$¢ dostepu uczestni-
kéw do placoéwki, co oznacza koniecznos$¢ zorganizowania
odpowiednich srodkow transportu. Wedtug wyniku ankiety 22
WTZ majg wiasne srodki transportu, a 6 ich nie posiada;
z czterech SDS tylko 2 dysponujg wtasnymi pojazdami. Nato-
miast dzieki wsparciu PFRON, TPD oraz sponsorow i dar-
czyncow warsztaty i Srodowiskowe domy samopomocy majg
do dyspozycji 8 autobuséw i 29 busow, ktérymi dojezdza 629
0s06b, co oznacza 6376 kilometréw przejechanych dziennie;
88 0sOb ma zabezpieczony dojazd dzigki korzystaniu zinnych
przewoznikow.

Troche historii

O potrzebie zorganizowania opieki nad dzie¢mi niepetno-
sprawnymi i przewlekle chorymi wiadomo byto od dawna. Mi-
mo trudnych warunkéw Towarzystwo Przyjaciot Dzieci potra-
fito reagowac na te potrzeby i stopniowo przy ZG TPD, ale tak-
ze w niektdrych regionach coraz wiecej byto inicjatyw, maja-
cych na celu organizowanie odpowiedniej pomocy dzieciom
i rodzinom. Mato kto juz dzis pamieta, ze przy zarzgdach TPD
byty sklepiki dostarczajgce zywnos¢ bezglutenowg dla dzieci
z celiakia, ktérej w handlu nie byto. Wspomnie¢ wypada row-
niez o pierwszej paralimpiadzie zorganizowanej pod patro-
natem TPD w Warszawie, w ktdrej niepetnosprawni zawod-
nicy pokazali swoje osiggniecia oraz dgzenie do rownopraw-
nego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa. Z czasem stawato
sie coraz bardziej oczywiste, ze zycie dzieci niepetno-
sprawnych nie musi ograniczac sie do przebywania w czte-
rech scianach domu. Wsréd rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych narastata Swiadomos¢, ze wiele spraw w tym zakresie
mozna zmieni¢ na lepsze. | tak podczas konferencji poswie-
conej problemom leczenia i rehabilitacji dzieci z mézgowym
porazeniem dzieciecym doszto do zorganizowania w roku
1983 Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Nie-
petnosprawnej Ruchowo. Od 2015 roku z nazwy Komitetu
usunieto stowo Ruchowo. Pierwszym przewodniczgcym Ko-
mitetu zostat Zbigniew Weil, ojciec niepetnosprawnego syna,
co stato sie tradycjg i do dzis w Krajowym Komitecie i kotach
funkcje te sprawuje rodzic dziecka z niepetnosprawnoscig.

Z Komitetem od poczatku jego powstania wspotpracuje wie-
lu lekarzy, psychologow, pedagogow, terapeutdw i innych
specjalistow. Imponujgco rozwinety sie rézne formy zajeé
terapeutycznych, mozliwosci spedzania czasu, organizowa-
ne sg turnusy rehabilitacyjne, wycieczki krajoznawcze i za-
graniczne, imprezy i marsze integracyjne, spotkania okolicz-
nosciowe oraz wiele innych wydarzen, ktore na state wpisaty
sie w dziatalno$¢ Komitetu. Nadal rozwijajg sie rozne formy
dziatalnos$ci, w tym wspotpraca z samorzgdami, instytucjami
pomocowymi, innymi organizacjami oraz srodowiskiem spo-
tecznosci lokalnej.

Wiecej o bogactwie podejmowanych inicjatyw mozna
przeczyta¢ w ksigzce ,Nie ma dzieci bez szans”, ktérej dwa
wydania ukazaty sie w latach 2003 i 2008. We Wstepie do
ksiazki Jézef Bogdaszewski podkresla, ze rodzice dziecka
niepetnosprawnego nie mogg by¢ pozostawieni sami sobie.
Pomocg okazato sie zaktadanie pierwszych zorganizowa-
nych kot rodzicow dzieci niepetnosprawnych, ktére do dzis
dziatajg w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci i wcigz sie rozwijajg,
odpowiadajgc na zmieniajgce sie potrzeby rodziniich dzieci.

Opracowata Irena Malanowska
Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

Wazna data
Dzien Matki

Co roku w placéwkach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci - $ro-
dowiskowych ogniskach wychowawczych, swietlicach, ko-
tach, przedszkolach TPD - obchodzony jest uroczyscie Dzien
Matki przypadajacy na 26 maja. Dzieci przygotowujg na te
wazng okazje wystepy artystyczne z piosenkami, deklama-
cjami, wreczajg swoim mamom kwiaty, wiasnorecznie wyko-
nane laurki z podziekowaniami za opieke i codzienny trud
poswiecony ich wychowaniu. W ,Przyjacielu Dziecka” nr 3-
4/1994 w artykule o swoim dziecinstwie jego autorkaA. Okols-
ka pisze, ze kiedys nie obchodzono tego swieta. Zaczeto je
obchodzi¢ z czasem jako wyraz doceniania roli matki w wy-
chowaniu dzieci.

Szacunek Matkom okazywano juz w starozytnosci. W Egip-
cie czczono jako Matke boginie Izyde, w Grecji sktadano ofia-
ry bogini Rei, Rzymianie takze doceniali znaczenie matki
i otaczali kultem boginie Cybele. Jednak na dtugi czas zwy-
czaje te zostaty zapomniane. Dopiero po wiekach zaczetly sie
upowszechnia¢. W XVII wieku w Anglii i Szkocji obchodzono
je pod nazwa ,Niedziela u Matki”. W Stanach Zjednoczonych
ustanowiono Dzieh Matki w 1905 roku, a w 1914 r. Kongres
USAuznat go swietem narodowym. W Polsce po raz pierwszy
Dzien Matki obchodzono w roku 1914 w Krakowie i szybko
zyskiwat na popularnosci. Stopniowo inne kraje rowniez za-
czety go Swietowac. W Niemczech jest obchodzony od 1922
roku, a w Indiach od kilkunastu lat, przewaznie w maju, cho¢
w niektdérych krajach w innych miesigcach.

"Stoneczne" zyczenia z okazji Dnia Matki, przedszkole TPD w Gostyniu.

W naszym kraju przybyto obchodéw poswigconych takze
innym cztonkom rodziny: ojcu, babci, dziadkowi, a nawet catej
rodzinie. W placéwkach TPD podkresla sie czesto, jak wazna
jestrodzina dla wychowania dzieci. Praktycznym wyrazem tej
idei jest zaktadanie klubéw rodzinnych. Rodzice czesto
wspolnie z dzie¢mi malujg, obmyslajg i wykonujg rozne przed-
mioty ceramiczne, razem jezdzg na wycieczki, uczestniczg
w imprezach i wydarzeniach, na ktére coraz czesciej zapra-
szani sg rowniez seniorzy.

Zrédio:  historiamniejznanaizapomniana.wordpress.com/2015/05/26/dzien-
matki/; materiaty TPD
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Fot. SOW TPD Wawer

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w warszawskiej dzielnicy Wawer

Moje wspomnienia

Dzieci, przychodzqce do Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w Wawrze, powoli
zmienialy si¢ na lepsze. Z czasem placowka poszerzata zakres pomocy. Matkom podopiecznych
pomagata koriczy¢ szkoly i znalezc prace. W trudnych czasach byta ostojq i wsparciem.

Wszystko zaczeto sie w 1998 roku, prawie 30 lat temu, od
mojej wczesniejszej emerytury i decyzji prezesa Wiestawa
Kofaka o reaktywowaniu Oddziatu Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Wawrze. Jako prezes TPD zaczetam prowadzi¢ -
wspolnie z mojg dawng wychowanka, wtedy studentkg peda-
gogiki - Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze. Spotykalis-
my sie popotudniami w klasie szkolnej z trzydziestkg mtodzie-
zy, ktéra nikt nie chciat sie zajmowaé.

Pierwszy rok dziatalnosci byt bardzo trudny. Na poczatek
trzeba byto dla tej grupy postara¢ sie o jedzenie, co sie udato
dzieki darom od dobrych ludzi. Na podwieczorki mielismy bui-
ki od piekarza, od innego sponsora byt dzem zétty lub czerwo-
ny, takze margaryna i herbata. Tak byto przez caty rok. W tym
okresie powinnam mie¢ na drugie imie Pretensja, bo ciaggle
0 cos$ sie upominatam i méwiono, ze mam jakies$ pretensje.
Mtodziez przychodzaca do Ogniska nie miata podstawowych
dobrych nawykow: przeklinata ,znaczyta teren”, wszystkie
Sciany byly umazane, ogdlnie byt to bardzo zty przyktad dla in-
nych. Ale powoli, bardzo powoli, zmienialiSmy sie nawzajem.
Ci z pierwszej grupy przetrwali z nami do petnoletnosci; a na-
wet jeszcze teraz wiedzg, ze jak jest Zle, to majg do kogo sie
zwroci¢. Pomagamy konczyé szkoty, wymieniamy sie ubra-
niami dla dzieci, wspdlnie szukamy pracy, mieszkan. Obser-
wujgc ich rozwoj widzimy, ze wiekszo$¢ wyszta na ludzi. Do-
czekalismy sie nawet pani magister - byta to pierwsza w rodzi-
nie matura, a potem pierwsze studiai magisterium.

Potem stopniowo, gdy byty okazje, otwieraliSmy kolejne og-
niska. W szczytowym okresie byty cztery takie placéwki, do
ktorych przychodzito ponad 120 dzieci dziennie. Z czasem
okazato sie, ze jesteSmy potrzebni nie tylko dzieciom, ale tez
dorostym. ZaczeliSmy organizowac wycieczki - krotsze i dtuz-
sze, blizsze i dalsze razem z dzieémi i rodzicami. Zwiedzi-
lismy wspdlnie prawie catg Polske, bywalismy nawet w Greciji.
Jezdzilismy takze na kolonie letnie. Pamietam wyjazd na wy-
miane z wiejskg szkotg spod Poznania. Oni chcieli zwiedzié¢
stolice, a my poby¢ w plenerze. Najmtodszy uczestnik miat 2
lata, a najstarszy 75. Najpiekniejszy widok, jaki z tej wycieczki
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pamietam: wieczor, szeroki korytarz szkolny, na $rodku stot
do ping-ponga z grajgcg miodzieza, maluchy pod stotem ba-
wigce sie w dom, a dookota nas chodzi babcia, ubrana w dtu-
g3 rozowag koszule nocng i odmawia rézaniec. Wszyscy czu-
lismy sie widealnej komitywie, najwyrazniej szczesliwi.

Przez siedem lat roznosiliSmy po domach paczki swiatecz-
ne, do ktérych zbieraliSmy po ludziach przez miesigc prezenty
dla dzieci. Zawsze w Wigilie 24 grudnia do 14 godziny nasi
przyjaciele - dzieci z rodzicami, wyposazeni w mapki i adresy
rozwozili prezenty. Wszyscy zgodnie méwili, ze bez tych wy-
jazdéw nie ma Swiat. Zapamietali$my szczegélnie taki dom -
stary drewniak, tupot drobnych nézek po schodach i wotanie
wyczekujgcych dzieci do matki: przyszli, przyszli! Nie da sie
opisa¢ radosci tych dzieci. Nasza swigteczna akcja zostata
przerwana, bo okazato sie w pewnym momencie, ze wszyst-
kie dzieci zostaty objete oficjalng pomoca, moze dzieki temu,
ze to wtasnie my pokazalismy, czego dzieci potrzebuja.

W naszych ogniskach dzieci otrzymywaty ré6znorodng po-
moc. Najpierw byto odrabianie lekcji. Chodzito o to, zeby po-
prawity zte szkolne oceny. Nie byto to tatwe; z kazdym dziec-
kiem trzeba byto indywidualnie pracowac, niejednokrotnie
przezwyciezy¢ nieche¢ do nauki, wysitku, jakiejkolwiek nawet
najmniejszej pracy. Dzieci spedzajgce czas na ogladaniu tele-
wizji i grach w komputerze nie umiejg sie skupi¢ na dtuzej,
szybko sie zniechecajg. Totez staraliSmy sie uatrakcyjni¢ nau-
ke, proponujgc konkursy np. na odpowiedzi z tabliczki mnoze-
nia czy ortografii. Zachety byty niewielkie, lecz skuteczne: im
wiecej zdobytych punktéw, tym wieksze nagrody. Wsréd na-
szych podopiecznych byli takze licealisci, ktdrzy potrzebowali
pomocy w nauce. Rozumieli to nauczyciele: matematycy, fizy-
cy, chemicy, biolodzy, polonisci, anglisci - pracujgcy w szko-
tach, a czesto tez emeryci. Wyjasniali trudniejsze tematy,
przygotowywali mtodziez do matury. Na podkreslenie zastu-
guje rowniez postawa licealistow, ktdrzy pomagali w nauce
mtodszym kolegom, ktérym to zresztg imponowato, wiec sie
nie wykrecali od odrabiania zadan.

Z czasem zaczeli nam pomagac wolontariusze, co byto
szczegolnie wazne przy transporcie
i rozdawaniu daréw zywnosciowych,
ktore regularnie dostarczat Bank
Zywnosci. Dzwiganie dostarczo-
nych paczek byto ciezkg pracg,
| z ktérg bez wolontariuszy nie pora-
dzilibysmy sobie. Dary zywnosciowe
w ilosci 3-4 ton przywozone byly
przewaznie raz lub dwa razy w mie-
& sigcu dla 300 podopiecznych Osrod-
ka Pomocy Spotecznej i ognisk TPD
w Dzielnicy Wawer. O ile z zapew-
nieniem zywnosci dla dzieci bardzo
sie poprawito, to wcigz bardzo trud-
no jest uzyska¢ pomieszczenia dla
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Ognisk. W ciggu minionych lat przenosilismy sie wiele razy.
Niestety dla wtadz dzielnicy inne sprawy sg zwykle waz-
niejsze niz potrzeby dzieci z ognisk TPD. Bywato, ze przez pét
roku - ja z mezem i panstwo Bachmatowie - remontowalismy
pomieszczenia w domu parafialnym dzien w dzien, potem by-
to wielkie otwarciez udziatem burmistrzéw, ale dowiedzielis-
my sie za chwile, ze lokal jest bardziej potrzebny parafii niz
nam. Z kolei w rozbudowywanej szkole miaty sie znalez¢
pomieszczenia dla TPD, ale okazato sie, ze znéw nic z tego.
Ale nie poddajemy sie i walczymy dalej. JesteSmy przeciez
po to, zeby dbac o dobro dzieci, zwtaszcza tych, ktérym po-
trzebna jest pomoc. Z nowych inicjatyw nalezy wymieni¢ bale
charytatywne, organizowane przez grupe zapalencow raz
w roku. W ostatnim karnawale na balu bawito sie 140 osdb,
prawie zawsze tych samych, bo kto juz raz do nas przyszedt,
nie odchodzi. Byto dziesie¢ imprez tematycznych, w ktorych
uczestniczyli przedstawiciele ambasad, postowie, senatorzy.
Najbardziej wszyscy pamietajg bal rosyjski, kiedy to ja z me-
zem odtanczyliSmy taniec tabedzi z Jeziora tabedziego Pio-
tra Czajkowskiego. ByliSmy ubrani w biate, tiulowe mini su-
kienki, rajstopki i baletki, cho¢ mamy juz swoje lata, tusze itp.
Ale nie o to chodzi, zeby wyglgdac, tylko dobrze sie bawic,
azebrane fundusze przeznaczy¢ na rozmaite potrzeby dzieci.
Tak jak grupy dzieci sg dumne z przynaleznosci do Przymie-
rza Rodzin, tak i nasi obecni wychowankowie czujg sie wyroz-
nieni uczestnictwem w dziataniach Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Wszyscy czujg sie wazni. Nie zaimponujg im zacho-
wania oparte na przemocy, petne zta i braku szacunku dla
innych. A przeciez o to chodzi w naszych codziennych zaje-
ciach z wychowankami w ogniskach Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Ale takze o rozwijanie zainteresowan, uczestnictwo
w ciekawych zajeciach i wydarzeniach, wycieczkach krajo-
znawczych, a przez to poszerzanie wiedzy i horyzontow.
Oprocz organizowania pomocy dla dzieci i mtodziezy pod-
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Oktadka ksigzki ,Wawerskie opozycjonistki”.
Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

jeliSmy sie zrealizowania innej inicjatywy. Dwa lata temu pow-
stat pomyst rozméw z kobietami o ich dziataniach w trudnym
czasie stanu wojennego. Podczas dziewieciu godzin nagran
wywiadow udzielito 12 kobiet - matek i zon. W efekcie powsta-
ta ksigzka pt. ,Wawerskie Opozycjonistki” realizowana przez
Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci, dostepna bezptatnie dzieki Urzedowi Dzielnicy Wawer
m.st. Warszawy, ktéry sfinansowat wydawnictwo, honorujgc
w ten sposob bohaterki ksigzki luksusowym wydaniem tej,
jakze waznej publikacji.

Patron medialny
_—
o 2 [z »KURIER
!k.%m. Jé’ WAWERSKI

Patronaty wydania ksigzki ,WWawerskie opozycjonistki”.

Ksigzka nie pretenduje do wielkiej literatury, ale stanowi
Swiadectwo dziatah dwunastu mieszkanek Wawra w okresie
Solidarnosci i stanu wojennego. Ukazuje jak w trudnym cza-
sie budowano wspdlnote, walczono o wolng Polske. Historie
z tych czaséw opowiadajg kobiety, ktére te wydarzenia prze-
zyly - odwazne, dzielnie wspierajgce swoich mezczyzn w wal-
ce o niepodlegtos¢. Dajg swiadectwo tamtych czaséw po-
przez przedstawienie witasnych loséw w matej ojczyznie,
dzielnicy Wawer m.st. Warszawy.

Jak zrodzit sie pomyst na ten projekt? Umarta Hania
Walenta - osoba niezwykta, prawa, odwazna, wzér cnot wsze-
lakich, zastuzona dla naszego TPD. Pogrzeb, mndéstwo ludzi,
mowy i co ... juz? To nie moze tak by¢, nie mozna o Niej za-
pomnie¢! A inne kobiety? Tez coraz starsze, a przeciez
Swiatte, madre, zastuzone, réwnie odwazne. Trzeba o nie za-
walczyé. Kobiety pozostawione same sobie nie zawsze sobie
poradzg. Jednoczesnie mysleliSmy w TPD o tym, jak uczci¢
45. rocznicg powstania Solidarnosci i naszej wolnosci, w jaki
sposob przekazaé dzieciom i miodziezy pamiec o tym strasz-
nym czasie i nadzieje jaka niost. Wtedy padto hasto: Babcie.

Projekt miat na celu upamietnienie dzielnych i odwaznych
kobiet, mieszkanek Dzielnicy Wawer, dziatajgcych w Solidar-
nosci i w podziemnym panstwie stanu wojennego. Okazato
sie, ze ksigzka taczy kilka pokolen: dzieci z ognisk TPD Wa-
wer, ich rodzicéw i wychowawcéw, mtodych realizatoréw pro-
jektu oraz osoby dojrzate - nasze bohaterki, obecnie Babcie.

Mamy nadzieje, ze Swiadectwa ich zycia i dziatalno$ci beda
ciekawe nie tylko dla samych uczestniczek, ale dostarczg tez
wielu wzruszen miodym. Sprawia, ze mtode pokolenie zoba-
czy w swoich babciach nie tylko producentki szarlotek i do-
starczycielki kieszonkowego, zas historycy poznajg naocz-
nych $wiadkéw wydarzen sprzed 50 lat. Oprocz wywiaddw
nagrano dwa filmy z udziatem wychowankéw TPD Wawer.

Efekt tej pracy zostat uroczys$cie zaprezentowany 4 czerwca
2024 roku w Wawerskim Centrum Kultury. Odbyta sie tam
wystawa pamiatek i koncert poswiecony Wawerskim Opozy-
cjonistkom, wspaniatym kobietom walczgcym o wolng Polske
i tworzacym jg nowa, odrodzong przez kolejne 45 lat. Kazda
z pan udzielajgcych wywiadu otrzymata w darze specjalnie
wybrang piesn w wykonaniu naszego wielkiego przyjaciela
Henryka Matysika. Wywiady ilustrowane sg pamigtkowymi
fotografiami z archiwow naszych bohaterek.

Ksigzka jest dostepna w katalogach Bibliotek Europejskie-
go Centrum Solidarnosci oraz w Dzielnicowych Wawerskich
Bibliotekach.

Katarzyna Zdzieborska
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Refleksje po osmiu dekadach koszalinskiego TPD

Od idei do dzialania

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koszalinie od poczqtku swojej dziatalnosci
odgrywa ogromngq role w tworzeniu systemu wsparcia dzieci i ich rodzin.

Kiedy dzisiaj méwimy o systemie wsparcia dzieci i rodzin,
najczesciej mamy na mysli instytucje, programy, procedury.
A tak naprawde wszystko zaczyna sie od cztowieka i decyzji,
by nie przejs¢ obojetnie obok dziecka, ktére potrzebuje po-
mocy. Tak wiasnie zaczeta sie historia Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Poczatek TPD w Koszalinie to ludzie, ktérzy uwierzyli,
ze przyszto$¢ miasta zaczyna sie od dzieci, i ze trzeba przejsc
od idei do dziatania.

Historia miasta jest krotsza niz ponad stuletnia dziatalnos¢
naszej organizacji. W 1946 roku Koszalin byt miastem, ktére
dopiero sie rodzito; miastem po wojnie, zniszczonym, z ludzmi
prébujgcymi zaczg¢ wszystko od nowa. To woéwczas pojawita
sie grupa spotecznikéw, ktérzy uznali, ze dzieci sg nasza
przysztoscig. Warto przypomnie¢ osoby, ktére tworzyty funda-
menty TPD w Koszalinie: Stadkiewicz, Bielawowski, Krajew-
ska, Gtéwczewski. To byli ludzie, ktérzy budowali organizacje
od podstaw, w trudnych, powojennych realiach. Oni nie mieli
systemu - oni go dopiero tworzyli. W tamtym czasie nie byto
gotowych programéw, standardéw, formularzy. Pomoc dzie-
ciom - to byta ludzka odpowiedzialnos¢. | tak oto TPD w Ko-
szalinie rodzito sie z przekonania, ze dziecka nie mozna
zostawi¢ samego - z bieda, chorobg czy lekiem. W 1946 roku
koszalinskim TPD kierowat Teofil Krzynéwek, a w latach
1947-1950 Kazimierz Cukierski. Na poczatku lat 80. XX wieku
zaproszenie do pracy w TPD przyjat Henryk Zabrocki, do dzi$
zwigzany z Towarzystwem jako wieloletni prezes koszalin-
skiego oddziatu, kawaler Orderu Usmiechu - jedynego odzna-
czenia przyznawanego przez dzieci. | moze wtasnie dlatego
przez 80 lat organizacja nie utracita swojego najwazniejszego
sensu: obecnosci przy dziecku szczegodlnie wtedy, gdy Swiat
dorostych zawodzit.

Poczatki TPD w kraju

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, ktdre poczatkowo dziatato
jako RTPD powstato w 1919 roku, obejmujgc stopniowo ideg
pomocy coraz wiecej srodowisk w kraju. Przez ponad sto lat
pomagato dzieciom dotknietym wojng, biedg, sieroctwem
i wykluczeniem. Hasto ,Wszystkie dzieci sg nasze” nie byto
tylko sloganem - przede wszystkim byto zobowigzaniem. TPD
od samego poczgtku odpowiadato na konkretne problemy
i potrzeby dzieci: organizowato domy dziecka, dozywianie,
kolonie, opieke zdrowotng i placéwki wychowawcze. Wiele
z tych dziatan stato sie pdzniej elementem panstwowego
systemu wsparcia. TPD byto rowniez pionierem rodzinnych
form opieki. Pierwsze rozwigzania powstaty w Warszawie,
a Koszalin byt jednym z pionierskich miast, ktére zaczety je
rozwijac. Powstaty rodzinne domy dziecka, miedzy innymi
w Swidwinie i Koszalinie. Byt to jeden z pierwszych krokéw
w strone zmiany myslenia o dziecku - od instytucji do rodziny.
Z inicjatywy prezesa Zygmunta Pyszkowskiego zaczety pow-
stawac takze ogniska przedszkolne na wsiach, co zauwazono
juzw czasie, gdy tzw. uprzedszkolnienie w Polsce byto bardzo
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niskie. Oddziaty szczecinecki i koszalinski po dzi$ dzien nale-
zg do najbardziej rozwinietych w tym zakresie, prowadzac od
wielu lat i zaktadajgc coraz to nowe placowki przedszkolne
oraz ztobkowe.

Formy pomocy rodzily sie z codziennosci

W latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku, pomoc wyglg-
data zupetnie inaczej niz dzi$. Rodzice dzieci chorych musieli
dostownie ,polowac” na bezglutenowe produkty zywnoscio-
we. Dzieki TPD powstawaty specjalne punkty zaopatrzenia,
gdzie mozna byto dostac¢ specjalistyczne pieczywo, kakao,
ryz czy nawet banany. Dzi$ brzmi to niewiarygodnie, a wtedy
to byta codziennos¢. To wiasnie z takich konkretnych dziatan,
powstawaty fundamenty systemu wsparcia dzieci, tworzo-
nego w praktyce, a nie na papierze.

Z zauwazenia potrzeb dzieci TPD w Koszalinie zaczeto
organizowac kolonie zdrowotne i rehabilitacyjne, dzis dla 4-5
tysiecy dzieci rocznie. Wyjazdy odbywaty sie miedzy innymi
do Jastrzebiej Gory, Kotobrzegu czy w Beskidy. Organizowa-
no takze zielone szkoty i pobyty lecznicze nazywane dawniej
prewentoriami. Dla wielu dzieci byt to pierwszy wyjazd w zy-
ciu: pierwsze morze, pierwsze gory. Na kolonie przyjezdzaty
takze dzieci z terendw popegeerowskich; dzieci z wielkiej
biedy: z jedng sukienkg, w pojedynczych spodniach, niedozy-
wione, jak moéwiono wtedy ,z walizkg powietrza”. Kupowa-
lismy dzieciom to, czego wczesniej nie miaty - bielizne, ubra-
nia, podstawowe rzeczy. Po dwdch tygodniach wracaty inne.
Najedzone. Spokojniejsze. Szczesliwsze. Dzi$ trudno wyo-
brazi¢ sobie skale tamtej biedy. Ale dla wielu dzieci wyjazd na
kolonie z TPD byt pierwszym doswiadczeniem normalnosci -
pierwszym wiasnym recznikiem, pierwszymi nowymi butami,
pierwszym spokojnym snem bez awantury za $ciang.
Wspomnienia wychowawcow pokazujg, ze dzieci czesto
przyjezdzaty wycofane, nieufne i przestraszone. Wracaty od-
wazniejsze, pewniejsze siebie. Jakby kto$ po raz pierwszy
powiedziatim: jestes wazny”. W sumie byta to nie tylko doraz-
na pomoc, lecz element wiekszego systemu wyréwnywania
szans.

Nowe problemy i pomoc po 1989 roku

Transformacja ustrojowa po tzw. ,okragtym stole” nie dla
wszystkich oznaczata nowy dobry poczatek. Dla wielu rodzin
bytto czas utraty pracy, bezpieczenstwa i poczucia wptywu na
wiasne zycie. Dzieci bardzo szybko przejety leki dorostych.
TPD widziato to wczesniej niz statystyki. Dlatego pomoc nie
mogta ograniczac sie juz tylko do organizowania kolonii czy
Swietlic. Trzeba byto odbudowywac relacje, wzmacniac rodzi-
ny i uczy¢ ludzi, ze proszenie o pomoc nie jest powodem do
wstydu. Wéwczas pojawita sie nowa forma pracy, ktorg byty
srodowiskowe ogniska wychowawcze. Pomoc blisko dziecka,
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bez odrywania go od rodziny to idea nawigzujgcg do miedzy-
wojennych wzorow placowek wspierajgcych nie tylko dzie-
cko, ale catg rodzine. Koszalin byt jednym z pierwszych miast,
ktore podjety i rozwijaja ten kierunek pracy.

ByliSmy inicjatorami jednego z pierwszych w Polsce kom-
pleksowych systeméw wsparcia rodzin pod nazwa ,Szlakiem
zranionych gniazd”. Program obejmowat pomoc psycholo-
giczng, prawng, warsztaty dla rodzicow oraz szkolenia. Wiele
dziatan, ktére dzis wydajg sie oczywistg czescig systemu po-
mocy rodzinie, rodzito sie najpierw spotecznie z doswiadcze-
nia ludzi pracujgcych z dzie¢mi. Pedagog rodzinny, wsparcie
srodowiskowe, praca z rodzing bez odbierania dziecka z do-
mu, pedagog ulicy czy srodowiskowe ogniska wychowawcze
pojawity sie najpierw jako odpowiedz praktykow na realne
dramaty dzieci. Dopiero pdzniej przyszty ustawy, procedury
i finansowanie.

W 1993 roku w Koszalinie powstata jedyna w Polsce filia
Krajowego Osrodka Metodycznego Krajowego Komitetu Wy-
chowania Resocjalizujacego (KKWR). To wiasnie tutaj two-
rzono standardy pracy z dzieckiem i rodzing: szkolono spec-
jalistow, rodziny zastepcze, pracownikdéw socjalnych, policje
i przedstawicieli ochrony zdrowia. W ten sposob budowalismy
system opieki i wychowania. Ale przede wszystkim ksztatto-
walismy i wspomagalismy ludzi gotowych do pomagania
dzieciom.

Koszalinskie TPD rozwijato takze rzecznictwo praw dzie-
cka, dzieki czemu do dzi$ dziatajg spoteczni rzecznicy praw
dziecka. Powstaty tez miejsca wsparcia dla rodzin i dzieci ob-
jetych pieczg zastepcza, placowki, ktére miaty nie by¢ instytu-
Cja, ale domem - miejscem spokoju, bezpieczenstwa i odbu-
dowywania poczucia wartosci dziecka. Te osiggniecia poka-
zujg, ze nie bylismy tylko odbiorcg zmian, lecz réwniez ich
wspottworeg.

Dorobek po latach

Dzis TPD w Koszalinie tworzy rozbudowang sie¢ wsparcia
dla dzieciirodzin: od Ztobkow i przedszkoli po ogniska wycho-
wawcze, placowki opiekunczo-wychowawcze oraz punkty
specjalistycznej pomocy. Kazdego dnia wspieramy setki dzie-
ci. Nasza dziatalnosc¢ to jednak nie tylko codzienna pomoc,

ale réwniez rozwdj wiedzy i wzbogacanie systemu wsparcia:
publikacje, konferencje, dziatania edukacyjne, wspoipraca
z mediami. Od lat staramy sie dawa¢ dzieciom gtos, takze
tym, ktére wczesniej go nie miaty. | w r6znych formach dora-
dzamy rodzicom. 80 lat dziatalnosci to ogromny dorobek. To
tysigce dzieci, ktorym kto$ podat reke i setki rodzin, ktére
odzyskaty nadzieje. To pokolenia wychowawcow, pedagogow
i spotecznikow, a takze ciggtos¢ zmian, mimo przemian spo-
tecznych, reform systemowych, kryzyséw i nowych wyzwan.

Dla mnie historia Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ma takze
bardzo osobisty wymiar. Przez kilka lat miatam zaszczyt by¢
dyrektorem catodobowej Placowki Opiekuhczo-Wychowaw-
czej TPD w Starych Bielicach. | wiasnie tam kazdego dnia wi-
dziatam, jak bardzo dziecko potrzebuje przede wszystkim
obecnosci drugiego cztowieka: dorostego, ktory usigdzie
obok, wystucha i powie: ,Jestes wazny”, ,Nie jestes sam”.
Hasto ,Wszystkie dzieci sg nasze” to nie slogan, lecz okres-
lenie postawy ludzi dorostych, wrazliwych na wspotczesne
problemy samotnosci, kryzysy psychiczne i zagubienia mito-
dych ludzi. Czasy sie zmieniajg; przez osiem dekad zmieniaty
sie przepisy i nazwy programow - od powojennej biedy, przez
lata niedoboroéw, transformacje ustrojowa, az po dzisiejsza
sytuacje. Nie zmieniato sie tylko przekonanie, ze dziecko po-
trzebuje nie tylko opieki, ale takze uwagi, szacunku i poczucia
bezpieczenstwa. By¢ moze wiasnie dlatego historia TPD
w Koszalinie notuje tak wiele osiggniec¢ i wcigz trwa. Wtasnie
na tym polega sens pracy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, na
tworzeniu Swiata, w ktérym Zzadne dziecko nie zostaje samo.
Dlatego przestanie, ktére powstato ponad sto lat temu o tym,
ze wszystkie dzieci sg nasze, nadal jest aktualne i dzis brzmi
tak samo mocno jak sto lat temu. | dopoki bedg ludzie, ktorzy
w nie wierzg i je realizujg tak jak w Koszalinie, TPD bedzie po-
trzebne.

Katarzyna Radko

Dr Joanna Katarzyna Radko jest psychologiem i pedagogiem. Od 2016 roku
zwigzana jest z Oddzialem Okregowym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w
Koszalinie. W latach 2019-2022 petnita funkcje wiceprezesa Oddziatu, a takze
cztonka Prezydium Zachodniopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD w
Szczecinie; od 2022 r. jest cztonkiem Rady Programowej TPD Koszalin. W latach
2017-2021 byta dyrektorem Placéwki Opiekuniczo-Wychowawczej TPD w Starych
Bielicach. Od 2021 roku pracuje jako adiunkt na Politechnice Koszalifskiej.

W odpowiednia rubryke wpisz:

Dzieci potrzebujq Twojego wsparcial
W swoim PIT robarus

W imieniu dzieci, za pomoc dla nich, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci serdecznie dziekuje.

Pomagamy dzieciom juz od ponad 100 lat!

Prowadzimy blisko 300 placowek dla kilkudziesieciu tysiecy dzieci w catym kraju.
Obejmujemy opieka dzieci i mtodziez z rodzin zagrozonych wykluczeniem oraz
dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciami i ich rodzicow.

Prowadzimy: Placéwki Wsparcia Dziennego, Placéwki Specjalistyczne, Ztobki, Przedszkola,
Warsztaty Terapii Zajeciowej, Rzecznictwo Praw Dziecka, Telefon i Czat Zaufania
dla dzieci i mtodziezy oraz wiele innych form wsparcia.

15]%) PODATKU

KRs 0000114345
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Wspdtpraca Towarzystwa Przyjaciot Dzieci z Zaktadem Pedagogiki
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie

Dziecko i dziecinstwo
Dydaktyka - nauka - badania

Wazne jest, Zeby studenci moglitgczyc wiedzg teoretyczng z zajeciami praktycznymi.
Przykltadem moZze by¢ wizyta grupy mlodziezy z Uczelni w Krosnie
w podwarszawskim osrodku TPD , Helenow”

Dokonujgce sie przemiany cywilizacyjne, spoteczno-
ekonomiczne i kulturowe powodujg, ze podmioty i instytucje
ukierunkowujgce swe dziatania na dziecko w coraz szerszym
stopniu otwarte sg na wspotprace w najblizszym srodowisku,
ktore jest zrédtem bodzcow wyzwalajgcych okreslone zacho-
wania, dziatania i aktywno$ci poszczegodlnych oséb, grup
i spotecznosci.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci oddziat w Krosnie oraz
Zaktad Pedagogiki PANS w Krosnie od wielu lat budujg prze-
strzen edukacyjng otwartg na potrzeby srodowiska lokalnego.
Wspodlne dziatania pracownikéow uczelni i cztonkow Towa-
rzystwa sg organizowane w sposob planowy i systematyczny,
tgczg sie z wymiang doswiadczen, upowszechnianiem dob-
rych praktyk, obejmujg wzajemng pomoc i wspotdziatanie
przy organizacji konferencji naukowych oraz realizacji projek-
téw badawczych. Wspoétpraca obejmuje aktywnosci zognis-
kowane w ptaszczyznie dydaktycznej, naukoweji badawcze;.

Istotnym elementem wspotpracy w obszarze dydaktycznym
sg dziatania zwigzane z realizacjg programu ksztatcenia na
kierunku pedagogika oraz pedagogika przedszkolna i wcze-

snoszkolna, w tym petnienie przez czionkéw Towarzystwa
funkcji opiekuna praktyk zawodowych, wystepowanie w roli
eksperta w ramach organizowanych zaje¢ dydaktycznych na
uczelni, dzielenie sie doswiadczeniami pracy pedagogicznej
oraz opiniowanie planéw studiow.

Wyrazem tak okreslonych kierunkéw wspolnej pracy jest
takze organizacja wizyt studyjnych dla studentéw. Jedng
z takich form mobilnosci edukacyjnej byto spotkanie studen-
téw i pracownikow Zaktadu Pedagogiki w Centrum Rehabili-
tacji, Edukacji i Opieki Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
,Helenow”. Jego istotg byto uczenie sie przysztych pedago-
gow poprzez bezposredni kontakt z praktyka, wymiana dos-
wiadczen oraz doskonalenie wiedzy i kompetencji zawodo-
wych studentow. Uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania spe-
cyfiki pracy w jednym z nielicznych osrodkéw w kraju, ktory
realizuje w praktyce holistyczne podejscie do dziecka z nie-
petnosprawnoscig od urodzenia do 25 roku zycia. Osrodek
specjalizuje sie od wielu lat w wieloprofilowej rehabilitacji
dzieci z uszkodzeniami osrodkowego ukfadu nerwowego,
pracy z dzie¢mi i mtodziezg z szerokim spektrum zaburzen

Helena D#uslk'a

[1892-1921)

Patronka WHelenowa®

Studenci przy pomniku Helenki Dtuskiej, patronki ,Helenowa”.
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Fot. TPD ,Helenéw”

Dyrektor Zbigniew Drzewiecki oprowadza studentow
po terenie osrodka ,Helenow”.

rozwojowych. Imponujacy jest obszar kompleksowej terapii
realizowanej przez specjalistow z dzie¢mi i mtodziezg z nie-
petnosprawnoscig.

Studenci uczestniczyli we fragmentach fizjoterapii, hydrote-
rapii, integracji sensorycznej, terapii neurologopedycznej,
arteterapii, terapii zajeciowej, muzykoterapii i hipoterapii.
Zwiedzili pracownie ceramiki oraz poznali zasady funkcjono-
wania mieszkan usamodzielniajgcych. Holistyczna praca
z wychowankiem umozliwia stopniowe usamodzielnianie - na
miare mozliwosci dziecka - ksztattowanie postaw i cech cha-
rakteru, pozwalajgcych na aktywne uczestnictwo w zyciu
spotecznym oraz przygotowanie wychowankéw do samo-
dzielnego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym, a takze
integracji ze srodowiskiem. Taki stan rzeczy wskazuje na bu-
dowanie przestrzeni edukacyjnej, w ktérej podmioty dzielg sie
doswiadczeniami, umiejetnie tgczgc wiedze osobistg z nau-
kowym spojrzeniem pedagogéw. W imieniu wizytujgcych os-
rodek pragne wyrazi¢ szczegolng wdziecznos¢ dyrektorowi
osrodka Zbigniewowi Drzewieckiemu i jego wspotpracowni-
kom za przyjecie studentéw na terenie placowki, okazang
zyczliwosc, przekazang wiedze i inspiracje do dalszych dzia-
tan realizowanych we wspotpracy.

Dziatalnos¢ wymienionych podmiotéw w obszarze nauko-
wym obejmuje organizacje lub wspotorganizacje konferencji
naukowych o zasiegu ogolnopolskim, bgdz regionalnym,
organizacje sympozjéw naukowych dla studentéw oraz dzia-
tania edukacyjne ukierunkowane na senioréw jako osoby
uczestniczgce w wychowaniu wnukow. Wymieni¢ nalezy tutaj
nastepujgce konferencje naukowe oraz seminaria, w tym:
Dziecko i dziecinistwo. Konteksty historyczne, spoteczne i kul-
turowe; Miejsca i nie-miejsca edukacji; Dziecii mtodziez w do-
bie chaosu dnia codziennego; Rodzina zastepcza. Szanse -
relacje - wyzwania.

Wydarzenia koncentrowaty sie wokot problematyki dziecka
i dziecinstwa jako uniwersalnych wartosci wychowania, spo-
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sobéw rozumienia dobra dziecka, dziecihstwa w potrzebie,
zagubienia dzieci i zatracania dziecinstwa przez dorostych
cztonkow spoteczenstwa, a takze zagrozen w przestrzeni in-
ternetu.

Podczas wymienionych konferencji i seminariow oméwiono
takze tematyke organizacji spotecznych jako podmiotow zy-
cia spotecznego i dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej
oraz edukacyjnej w srodowisku lokalnym, role i funkcje Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci oddziat Krosno w lokalnym systemie
dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej oraz uwarunkowania
poprawy sytuacji dziecka w srodowisku. Konferencje staty sig
przyczynkiem do ozywionej dyskusji o kondycji podmiotéw
wychowania naturalnego i instytucjonalnego oraz ich aktyw-
nosci edukacyjnej narzecz dziecka i dziecinstwa.

Zaktad Pedagogiki we wspotpracy z Towarzystwem Przyja-
ciét Dzieci oddziat w Kroénie realizuje takze liczne mini-
sterialne projekty badawcze zwigzane z prowadzeniem ba-
dan podstawowych oraz upowszechnianiem ich wynikéw.
Zaliczy¢ do nich nalezy: Modele patriotyzmu w perspektywie
doswiadczen biograficznych 20, 40 i 60 latkow na Pod-
karpaciu; Miejsca i nie-miejsca edukacji; Po co Tobie Ojczy-
zna? - o modelach patriotyzmu i biograficznych do$wiadcze-
niach seniorow.

Projekty zostaty zrealizowane w ramach programéw MEIN:
Nauka dla spofeczenistwa; Doskonata nauka Il; Spoteczna
odpowiedzialno$¢ nauki Il - Popularyzacja nauki. Wspolne
dziatania pozwolity na holistyczne ujecie problematyki patrio-
tyzmu poprzez okreslenie modeléw patriotyzmu kolejnych
pokolen mieszkancow Podkarpacia, sformutowanie wskazoé-
wek dla praktyki spoteczno-pedagogicznej, pozwalajgcych na
ksztattowanie postaw patriotycznych u dzieci i mtodziezy
w oparciu o rozwigzania modelowe oraz ukazanie znaczenia
problematyki ojczyznianej dla umacniania zakorzenienia
W miejscu.

Podtoze szeroko-zakresowej wspotpracy wymienionych
podmiotéw budowali: prezes Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Grzegorz Piestrak, prezes Towarzystwa Przyjaciét Dzieci od-
dziat w Kro$nie Marian Duda i dr Barbara Lulek - kierownik
Zaktadu Pedagogiki, cztonkini Zarzagdu Podkarpackiego Od-
dziatu Regionalnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Rze-
szowie.

W imieniu studentow i pracownikéw sktadam serdeczne
podziekowania prezesowi Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Grzegorzowi Piestrakowi oraz prezesowi Marianowi Dudzie
za otwartos¢ na dialog i wspotprace oraz ustawiczne dzielenie
sie wiasnymi wieloletnimi doswiadczeniami zwigzanymi z ka-
tegorig dziecka i dziecinstwa.

dr Barbara Lulek

Dziecko chce byc¢ dobre.
Jesli nie umie - naucz.
Jesli nie wie - wyttumacz.
Jesli nie moze - pomoz.

Janusz Korczak
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Fot. Czarek Maruszak

Placéwka Wsparcia Dziennego

Towarzystwa Przyjaciot Dzieci - ,, Delfinki"

Codziennosc, ktora chroni i wspiera

Placowki Wsparcia Dziennego to rowniez ogniska i swietlice TPD.
Cho¢ funkcjonujq pod réznymi nazwami, realizujq te same cele.
,Delfinki” sq jednym z przykladow skutecznej pracy srodowiskowej z dzieckiem i rodzing.

,Nie ma dzieci - sg ludzie” - pisat Janusz Korczak, przypo-
minajgc, ze dziecko nie jest jedynie odbiorcg dziatah wycho-
wawczych, ale cztowiekiem majgcym prawo do szacunku,
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju. Wspotczesna rze-
czywistos¢ sprawia jednak, ze realizacja tych praw staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem. Kryzys zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, ostabienie wiezi rodzinnych, trudnosci wy-
chowawcze, presja medidw spotecznosciowych czy narasta-
jace nieréwnosci spoteczne powodujg, ze coraz wiecej mio-
dych ludzi potrzebuje nie tylko doraznej pomocy, ale takze
trwatego, codziennego wsparcia.

W dyskusiji o0 systemie pomocy dziecku najczesciej méwi sie
o szkotach, poradniach psychologiczno-pedagogicznych czy
specjalistycznych placowkach terapeutycznych. Znacznie
rzadziej dostrzega sie miejsca, ktore kazdego dnia, bez roz-
gtosu i medialnego zainteresowania, wykonujg ogromng pra-
ce profilaktyczng - opiekunczg i wychowawczg. Takimi miej-
scami sg placéwki wsparcia dziennego. Ich znaczenie polega
nie tylko na organizowaniu czasu po lekcjach, ale przede
wszystkim na tworzeniu bezpiecznej przestrzeni, w ktérej
dziecko moze budowac relacje, doswiadczac¢ akceptaciji i roz-
wija¢ swoje mozliwosci.

Od 1997 roku taka misje realizuje Placéwka Wsparcia

LDelfinki” podczas pétkolonii letnich.
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Dziennego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ,Delfinki” w Szcze-
cinie. Kazdego roku obejmuje opiekg okoto 20-25 dzieci i mto-
dziezy. Zespot tworzy troje wychowawcow pod kierownict-
wem Magdaleny Wilk, zwigzanej z placowkg od 2007 roku,
obecnie petnigcej réwniez funkcje Rzeczniczki Praw Dziecka
Zachodniopomorskiego TPD. Wieloletnia ciggto$¢ pracy
sprawita, ze ,Delfinki” staty sie waznym elementem lokalnego
systemu wsparcia dziecka i rodziny.

Relacja jako fundament wychowania

W pracy placéwki najwazniejsza jest relacja. Kazde dziecko
trafiajgce do ,Delfinkéw” wnosi wiasng historie, doswiadcze-
nia i emocje. Dla wielu wychowankoéw jest to pierwsze miej-
sce, w ktérym mogg poczu¢ sie bezpiecznie, zosta¢ wystu-
chani i zaakceptowani bez oceniania. Wychowawcy wiedzg,
ze skuteczna pomoc zaczyna sie od zaufania - od codzienne;j
obecnosci, rozmowy i uwaznosci na potrzeby dziecka.

Takie podejscie wpisuje sie zarowno w korczakowskg idee
podmiotowego traktowania dziecka, jak i we wspotczesne
koncepcje odpornosci psychicznej (resilience), podkreslajace
znaczenie cho¢ jednej trwatej, wspierajgcej relacji z dorostym
dla prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka. W praktyce

TIME TOW K
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Fot. Czarek Maruszak

Starsze ,Delfinki” pokazujg modele mtodszym adeptom modelarstwa.

placowek wsparcia dziennego wtasnie wychowawcy bardzo
czesto stajg sie osobami, ktére pomagajg dziecku odzyskac
poczucie bezpieczenstwa i sprawstwa.

Pomoc w nauce to cos wiecej niz odrabianie lekcji

Jednym z podstawowych obszarow dziatalnosci ,Delfin-
kow” jest wyrownywanie brakéw edukacyjnych oraz pomoc
w odrabianiu lekcji. Nie jest to jednak forma korepetycji.
Wspdlna nauka staje sie okazjg do ksztattowania systema-
tycznosci, odpowiedzialnosci i wiary we wtasne mozliwosci.
Dziecko, ktore zaczyna doswiadczac¢ sukceséw szkolnych,
inaczej postrzega siebie i swoje kompetencje. Poprawiajg sie
relacje z nauczycielami i réwiesnikami, a nauka przestaje ko-
jarzyc¢ sie wytgcznie z porazkg i stresem.

Wychowawcy podkreslajg, ze za trudnosciami edukacyjny-
mi czesto kryjg sie problemy rodzinne, emocjonalne lub spo-
teczne. Dlatego pomoc dziecku nie kohczy sie na wyjasnieniu
zadania z matematyki czy jezyka polskiego. Jest poczatkiem
rozmowy o tym, co dzieje sie w jego zyciu i czego naprawde
potrzebuje.

Wychowanie poprzez dziatanie

Waznym elementem pracy placéwki sg zajecia rozwijajgce
zainteresowania i kompetencje spoteczne: modelarskie, ta-
neczne, kulinarne, plastyczne oraz turystyczno-krajoznaw-
cze. Kazda z tych aktywnosci petni okreslong funkcje wycho-
wawczg. Modelarstwo rozwija cierpliwos¢ i koncentracje,
taniec uczy wspotpracy i odpowiedzialnosci za partnera, zaje-
cia kulinarne wzmacniajg samodzielnos¢ i uczg zdrowego
zywienia, a turystyka ksztattuje ciekawos¢ swiata i umiejet-
nosc¢ aktywnego spedzania czasu wolnego.

Placéwka organizuje rowniez wypoczynek w miejscu za-
mieszkania podczas ferii zimowych i wakacji letnich, zapew-
niajgc dzieciom bezpieczng i wartosciowg alternatywe dla
czasu spedzanego bez opieki domowej. Wspotpraca ze szko-
tami, policjg, Centrum Ustug Spotecznych oraz instytucjami
kultury pozwala poszerza¢ oferte dziatan i tworzy¢ spéjny
system wsparcia srodowiskowego.

Rodzina jako partner procesu wychowawczego

Jednym z najwazniejszych wyroznikow ,Delfinkow” jest
kompleksowe wsparcie catych rodzin. Istotng role odgrywa
pedagog rodzinny, ktéry pomaga rodzicom w rozwigzywaniu
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probleméw wychowawczych, wzmacnia ich kompetencje
opiekunczo-wychowawcze oraz wspiera w kontaktach z in-
stytucjami pomocowymi. Dzieki temu oddziatywania podej-
mowane wobec dziecka majg charakter spojny i dtugofalowy.

Tak rozumiana praca $srodowiskowa nawigzuje do najlep-
szych tradycji Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz idei wycho-
wania srodowiskowego rozwijanej przez Kazimierza Lisiec-
kiego ,Dziadka”, zgodnie z ktérg dziecko powinno otrzymy-
wac wsparcie przede wszystkim w swoim naturalnym srodo-
wisku zycia, zanim konieczne stanie sie sieganie po bardziej
radykalne formy interwenciji.

Najwieksze sukcesy nie zawsze
majg forme medalu lub pucharu

Wychowankowie ,Delfinkow” wielokrotnie zdobywali nagro-
dy podczas festiwali modelarskich, konkurséw plastycznych
i fotograficznych oraz turniejéw tanecznych. Sukcesy te cie-
szg zarowno wychowawcow, jak i dzieci, poniewaz potwier-
dzajg rozwdj ich talentow i zaangazowanie. Znacznie wigkszg
wartos¢ majg jednak osiggniecia, ktérych nie sposéb zapre-
zentowac¢ w gablocie z pucharami.

Dorosli dzis wychowankowie placowki ukonczyli szkoty
srednie i wyzsze, zdobyli zawody, podjeli satysfakcjonujgcg
prace i prowadzg samodzielne zycie. Sg najlepszym dowo-
dem na to, ze dtugofalowe wsparcie dziecka moze przynosic¢
trwate rezultaty. Szczegodlnie wymownym $wiadectwem sku-
tecznosci pracy zespotu jest fakt, ze w okresie obejmowania
dzieci kompleksowym wsparciem zadne z wychowankow nie
zostato umieszczone w pieczy zastepczej ani instytucjonal-
nej, mimo ze czes$¢ z nich trafiata do placéwki z realnym
zagrozeniem odebrania rodzinie lub po wczesniejszych dos-
wiadczeniach pieczy zastepczej. Taki efekt jest rezultatem
odpowiedzialnej wspotpracy rodzicow, wychowawcow, peda-
goga rodzinnego, szkét oraz instytucji dziatajgcych na rzecz
dziecka. Pokazuje takze, jak ogromne znaczenie moze mie¢
odpowiednio wczesnie udzielone wsparcie Srodowiskowe.

Codziennosg¢, ktorej nie widaé

W przestrzeni publicznej najtatwiej zauwazy¢ spektakular-
ne wydarzenia - festyny, konkursy czy wycieczki. Tymczasem
prawdziwa sita placéwek wsparcia dziennego tkwiw tym, cze-
go czesto nie widac: w setkach rozméw prowadzonych po
zajeciach szkolnych, w cierpliwym ttumaczeniu kolejnego za-
dania, w nauce przepraszania, proszenia o pomoc i radzenia
sobie z porazka. To wtasnie ta codzienna, konsekwentna
obecnos¢ dorostych sprawia, ze placéwki takie jak ,Delfinki”
stajg sie czyms znacznie wiecej niz miejscem organizowania
czasu wolnego. Sg przestrzenig budowania odpornosci psy-
chicznej, odpowiedzialnosci spotecznej i kapitatu, ktory pro-
centuje przez cate zycie.

Historia ,Delfinkéw” pokazuje, ze profilaktyka wychowaw-
cza musi sie zaczynac¢ nie w chwili pojawienia sie kryzysu,
lecz znacznie wczesniej - od uwaznosci, obecnosci i budowa-
nia relacji; to wtasnie one sg i pozostajg najcenniejszym na-
rzedziem pracy wychowawczej, niezaleznie od zmieniajg-
cych sie programéw, metod czy wyzwan wspoétczesnego
Swiata. W tym sensie codzienno$¢ placéwki staje sie nie tylko
realizacjg statutowych zadan Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
ale takze inwestycjg w przysztos¢ dzieci, rodzin i catych lokal-
nych spotecznosci.

Czarek Maruszak
Wychowawca w placéwce TPD "Delfinki" w Szczecinie
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Fot. TPD Swierzawa

Jubileusz 30-lecia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Swierzawie

N

Zbudowali prawdziwa wspolnote

Byly wspomnienia, rozmowy, podzigkowania.
Nie zabrakto takze zwyczajowego, jubileuszowego tortu.

25 kwietnia 2026 r. w Swierzawie odbyty sie uroczyste ob-
chody 30-lecia dziatalnosci Kota Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy
Specjalnej Troski, funkcjonujgcego wsréd mieszkancow jako
wazny podmiot w strukturach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
tak tez potocznie nazywanego w srodowisku lokalnym w roz-
mowach, podczas spotkan, obchodéw $wiat i uroczystosci.

Jubileusz zgromadzit licznych gosci, przedstawicieli lokal-
nych instytucji, szkot, cztonkéw TPD oraz rodzin z dzie¢mi
niepetnosprawnymi, ktérzy wspélnie swietowali trzy dekady
pracy na rzecz dzieci i rodzin. Obchody rozpoczety sie uro-
czystg msza Swietg w kosciele p.w. Najswietszej Marii Panny
w Swierzawie. Po nabozenstwie uczestnicy przeszli do Cen-
trum Kultury Sportu i Turystyki, gdzie odbyta sie oficjalna
czes¢wydarzenia.

Program artystyczny przygotowaty dzieci ze Szkoty Podsta-
wowej im. Jadwigi Slaskiej w Sokotowcu, Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego im. Janusza Korczaka oraz podopieczne
Kota Przyjaciét Dzieci i Miodziezy Specjalnej Troski w Swie-
rzawie. Wystepy wzruszyty i zachwycity publicznos¢. W wy-
darzeniu udziat wzigli: postanka na Sejm RP okregu jelenio-
gorskiego Zofia Czernow, przedstawiciele starostwa powiato-
wego w Ztotoryi i gminy Swierzawa oraz wtadz krajowych,
wojewaodzkich i okregowych Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
W uroczystosciach uczestniczyty rowniez poczty sztandaro-

we oraz delegacje szkét podstawowych z gminy Swierzawa,
co podkreslito wyjgtkowy charakter i range wydarzenia.

Minutg ciszy uczczono odejscie Sp. Kazimierza Plesniaka,
dtugoletniego prezesa TPD w Legnicy. Nastepnie wyrézniono
dziataczy gminy Swierzawa odznakami ,Przyjaciel Dziecka”
i ,Serce na Dtoni” oraz medalami pamigtkowymi 80-lecia TPD
w Legnicy i na Dolnym Slgsku. Podczas obchodéw jubileu-
szowych wreczono najwyzsze odznaczenie w TPD - medal
im. dr. Henryka Jordana przewodniczacej Kota Bronistawie
Kuchmister, co przyjeta ze szczegdlnym wzruszeniem jako
wyjatkowy moment, peten wspomnien zwigzanych z wielolet-
nig dziatalnoscig w organizacji. Potem byty wspélne rozmowy
i podziekowania dla wszystkich wspierajgcych dziatalnos¢
Kota Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy Specjalnej Troski w Swie-
rzawie przez ostatnie 30 lat. Nie zabrakio takze zwyczajo-
wego, jubileuszowego tortu.

O znaczeniu dziatalnosci Kota TPD $wiadczg dobitnie
réwniez stowa, ktére napisat Burmistrz Miasta i Gminy Swie-
rzawa dr Pawet Kisowski: Udziat w jubileuszu 30-lecia Kota
Przyjaciot Dzieci i Miodziezy Specjalnej Troski w Swierzawie
byt dla mnie bardzo waznym wydarzeniem. Ciesze sie, ze
moglismy wspolnie Swigtowac ten piekny jubileusz wraz
z osobami od lat zaangazowanymi w pomoc dzieciom i mto-
dziezy wymagajgcym szczegolnego wsparcia. To wiasnie

Uczniowie okolicznych szkot $wierzawskich wraz ze swoimi pocztami sztandarowymi.
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Fot. TPD Swierzawa

o1y Kota Przyviaciol DDEIEGRvmru e
PD Kofa | [‘I\:| i
Specjalnej Troski w Swierz

Uroczystos¢ jubileuszowa TPD Kota Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski w Swierzawie.

dzieki takim ludziom i organizacjom mozliwe jest budowanie
prawdziwej wspolnoty opartej na zyczliwosci, empatii i wza-
Jemnym wsparciu. Dziekuje za wieloletnig dziatalnoS¢ oraz
ogrom pracy wktadany w pomoc dzieciom i ich rodzinom. Cie-
sze sie, ze Gmina Swierzawa mogta by¢ cze$cig tego wyjat-
kowego wydarzenia i wspierac dziatania prowadzone przez
Kofo oraz Towarzystwo Przyjaciét Dzieci.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej zaproszeni goscie i przed-
stawiciele Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej TPD udali sie do Zaktadu Aktywnosci Za-
wodowej w Swierzawie, aby zwiedzi¢ placéwke i zapoznaé
sie z jej dziatalno$cig, a wrazenia z tej wizyty byty tematem
dalszych rozméw podczas uroczystego obiadu, ktory miat
rowniez charakter wspominkowy i integracyjny. W programie

uroczystosci przewidziano takze czas na obrady cztonkow
Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetno-
sprawnej TPD, podczas ktérych oméwiono zadania oraz dal-
sze plany i dziatania Kota TPD w Swierzawie.

Nastepnie odbyt sie wystep artystyczny, w ktérym przedsta-
wiono w formie basni historie i obecng dziatalno$c¢ kota. Autor-
kg tekstu przedstawienia byta wspétpracujgca z TPD Kata-
rzyna Kirchner-Kuchmister. Z tresci przedstawienia, zapre-
zentowanego w uroczystych stowach, mozna sie dowiedziec,
ze ,w malowniczej Swierzawie 6 lutego1996 roku” powstato
TPD Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, ktérego pierw-
szg przewodniczaca byta Zofia Szymczyk, po czterech latach
funkcje te przejeta Krystyna Zdziechowicz, a od roku 2007
nad dziatalnoscig kota czuwa Bronistawa Kuchmister. Od po-
czatku wszyscy jego uczestnicy wyrozniali sie aktywnoscig
i r6znorodnoscig podejmowanych inicjatyw, czego potwier-
dzeniem byly drugie i trzecie miejsca zajmowane w konkur-
sach na Najaktywniejsze Koto. W przedstawieniu nie zabrakto
réwniez zaproszenia skierowanego do rodzin, by dotgczyty do
kregu osob w kole TPD, podkreslajac, ze kazda nowa osoba
wzbogaca jego dziatalnos¢.

Jubileusz 30-lecia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Kota Przy-
jaciot Dzieci i Mtodziezy Specjalnej Troski w Swierzawie byt
nie tylko okazjg do swietowania, ale takze do podsumowania
wielu lat pracy, zaangazowania i dziatan na rzecz niepetno-
sprawnych mieszkancow regionu.

Bronistawa Kuchmister
Przewodniczgca Kota Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej TPD w Swierzawie

Swierzawa to miasto w woj. dolno$lgskim i pow. ztotoryjskim. Potozone nad rzekg
Kaczawg na Pogoérzu Kaczawskim posiada walory turystyczne, jest rowniez
lokalnym osrodkiem handlowym, ustugowym i wypoczynkowym. Od Jeleniej Géry
znajduje sie w odlegtosci 18 km. Prawa miejskie nadat Swierzawie ksigze $widnicki
Bolko | Surowy w 1296 r. Przez miasto przebiega nieczynna linia kolejowa Legnica -

Pigta Spartakiada w ,Helenowie”

W dniu 29 kwietnia 2026 roku w Centrum Rehabilitaciji,
Edukacji i Opieki TPD ,Helenow” odbyta sie juz po raz pigty
Spartakiada Dzieci i Mlodziezy z Niepetnosprawnosciami.
Imprezie towarzyszyto uroczyste otwarcie nowo wybudowa-
nej trybuny dla publicznosci. Przeciecia wstegi dokonali
wspolnie Prezes ZG TPD Grzegorz Piestrak oraz Dyrektor
.Helenowa” Zbigniew Drzewiecki.

Zawodnicy uczestniczgcy w poszczegolnych konkurencjach
to podopieczni ,Helenowa” oraz dzieci i mtodziez z niepetno-
sprawnosciami z zaprzyjaznionych placowek. Zawody sporto-
we odbyty sie na obiektach sportowych oraz rekreacyjnych
CREIO TPD “Helenoéw”. Konkurencje sportowe byly podzie-
lone ze wzgledu na wiek oraz mozliwosci funkcjonalne uczest-
nikéw. Byty to biegi, trojboj rzutny (rzut piteczkg palantowa, pit-
kg lekarskg), zawody na ergometrach oraz ptywackie, prze-
prowadzono réwniez rozgrywkiw bocci.

Rézne gry i zabawy odbywaly sie takze na terenie rekreacyj-
nym. Uczniowie mogli sprobowac swoich sit m.in. na: torze
przeszkod, skakaniu w dal, strzelaniu z tuku, rzutach do ko-
sza, i do celu, przecigganiu liny, dmuchaniu piteczek umie-
szczonych w rynnach, skakaniu w workach.

Profesjonalnym wsparciem dla terapeutéw podczas prze-
prowadzania konkurencji byt zespdt studentow Akademii

Przyjaciel Dziecka 1-6/2026
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Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.
W czesci artystycznej, wystgpili uczniowie okolicznych szkot,
ktorzy zaprezentowali swoje umiejetnosci taneczne i gimna-
styczne. Wszystkich zachwycit wystep Orkiestry Reprezenta-
cyjnej Policji pod batutg Kapelmistrza, inspektora Janusza
Trzepizura. Nie brakowato licznych gosci - przyjaciot ,Hele-
nowa” wspierajgcych dziatalnos¢ osrodka.

Jak zwykle po zakonczeniu zawoddéw odbyta sie uroczysta
dekoracja zwyciezcéw, ktorzy za swoje osiggniecia otrzymali
medale, puchary oraz dyplomy. Nalezy podkresli¢, ze mimo
barier i ograniczen, mtodzi zawodnicy chetnie podejmowali
wysitek, cieszyli sie z udziatu w konkurencjach, do ktorych
przez dtugi czas sie przygotowywali, mogli takze poczu¢ dume
i rado$¢ noszac zdobyte medale. Nagrody dla najlepszych za-
wodnikéw ufundowat pan Sebastian Piwowarski, wtasciciel
firmy Reha-Max. Podziekowania skierowano réwniez do in-
nych darczyncow i przyjaciot ,Helenowa”. Jak co roku impreza
wspotfinansowana byta przez dzielnice Wawer, a jej organiza-
cja zajmowata sie kadra Niepublicznego Rehabilitacyjnego
Zakfadu Opieki Zdrowotnej TPD.

Zdjecia z tego wydarzenia znajdujg sie na oktadce str.34.

.M.
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Fot. SOW TPD Warszawa

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

w dzielnicy Srodmiescie w Warszawie

W duzym miescie

Czy w wielkich miastach potrzebne sq miejsca, gdzie dzieci mogtyby spedzac atrakcyjnie
i poZytecznie czas po lekcjach w szkole? O tym twierdzqco przekonuje przyktad dziatan
jednego z warszawskich ognisk TPD, opisany w ponizszym artykule.

- Ognisko TPD przy ul. Boya Zeleriskiego 6 w Warszawie
jest placowkg wsparcia dziennego otwartg dla wszystkich
dzieci z dzielnicy Srédmiescie - informuje Karolina Stopa, kie-
rownik SOW. - Kazdego dnia wspieramy dzieci i mtodziez, za-
pewniajgc im bezpieczne warunki do rozwoju, nauki i budo-
wania relacji. Szczegolng opiekg obejmujemy dzieci z dos-
wiadczeniem migracji, dzieci wychowywane przez samot-
nych rodzicéw oraz rodziny zmagajgce sie z roznorodnymi
trudnosciami zyciowymi. Naszym celem jest wyrownywanie
Szans, wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa oraz tworze-
nie miejsca, w ktérym kazde dziecko moze liczy¢ na wsparcie,
akceptacje i mozliwosc rozwijania swoich zainteresowan.

Codzienne zadania

Nasze gtdwne zadania to organizacja zaje¢ swietlicowych,
ktore sg prowadzone przez wychowawcoéw i specjalistow. Na-
lezy podkreslic, ze w placowce realizowane jest wsparcie
specjalistyczne, na ktore sktadajg sie prowadzone przez psy-
chologa zajecia TUS (Trening Umiejetnosci Spotecznych),
zajecia TZA (Trening Zastepowania Agresji) oraz regularna
terapia pedagogiczna. Ponadto zapewnione jest rowniez in-
dywidualne wsparcie psychologa, ktérym objete sg nie tylko
dzieci, ale takze rodzice, zaleznie od potrzeb.

Podopieczni podzieleni sg na dwie grupy: mtodszg i starsza,
co pozwala na dostosowanie przestrzeni i warunkéw lokalo-
wych do potrzeb uczestnikow. Waznym zadaniem jest pomoc
w odrabianiu lekcji. Wychowawcy wyjasniajg biezgcy mate-
riat, pomagajg w nadrabianiu zalegtosci szkolnych oraz przy-
gotowujg dzieci do testow i sprawdzianéw wiedzy. Wycho-
wawcy prowadzg rowniez zajecia kulinarne, sportowe czy

Zajecia w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym TPD
w warszawskiej dzielnicy Srédmiescie.
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bajkoterapie z elementami relaksacji. W osigganiu dobrych
rezultatbw w tej pracy pomocna jest stata wspoipraca
z rodzicami oraz opiekunami prawnymi wychowankow. Po-
nadto placéwka utrzymuje regularny kontakt i wspotpracuje
ze szkotami, do ktérych uczeszczajg nasi podopieczni, z kura-
torami sgdowymi oraz Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

State miejsce zajmujg zajecia rozwijajgce zainteresowania
podopiecznych, w tym taneczne. Swoje umiejetnosci dzieci
majg okazje zaprezentowaé na piknikach czy spotkaniach
Swigtecznych. Dbamy takze o organizowanie zaje¢ rozwi-
jajacych kreatywnosc¢. Powstajg wtedy prace z uzyciem réz-
nych narzedzi, technik czy materiatow, swietnie rozwijajace
tzw. matg motoryke, cierpliwos¢iprecyzje.

Wspétpraca z fundacjami

Jednym z wazniejszych projektéw dtugofalowych, jakie pro-
wadzimy, jest cykl warsztatéw realizowany we wspotpracy
z Fundacjg Orange. Program ten w catosci poswiecony jest
higienie cyfrowej oraz bezpieczenstwu w sieci. Chcemy nau-
czyC dzieci bezpiecznego korzystania z internetu. Podczas
zajec¢ nie poruszamy jedynie tematu zagrozen panujgcych w
sieci, takich jak cyberprzemoc, hejt czy uzaleznienie, ale mo6-
wimy tez o dezinformaciji i o tym, jak umiejetnie weryfikowac
informacje przeczytane w internecie. Pokazujemy, ze mozna
korzysta¢ z internetu nie tylko w celach rozrywkowych, ale
réwniez jako narzedzia pomocnego w nauce.

Z kolei dzieki wspétpracy z Fundacjg dla Wolnosci realizo-
walismy program Mosty Dialogow. W tym roku pod tg nazwg
odbyty sie warsztaty wielokulturowe. Dzieci miaty okazje poz-
nac tradycje i kultury innych panstw. W ramach tego bloku te-
matycznego zorganizowalismy unikalne spotkanie z instruk-
torem tradycyjnej brazylijskiej sztuki walki. Przygotowalismy
rowniez regionalne dania, stworzyliSmy wielkiego pajaka lu-
dowego, malowalismy obrazy. Wszystkie prace podopiecz-
nych mozna byto podziwiaé na zorganizowanej przez Fun-
dacje wystawie podsumowujgcej cykl spotkan. Niesamowi-
tym przezyciem byta dla nas rowniez catodniowa wycieczka
do Doliny Wkry, podczas ktérej odbyliSmy spacer w koronach
drzew, braliSmy udziat w grze terenowej, a takze mieliSmy
wspolne ognisko.

Bardzo duzo korzystamy ze wsparcia Fundacji Kulczyk i
udziatu w programie ,Z6tty Talerz”, w ramach ktérego organi-
zowane sg warsztaty kulinarne. Cyklicznie uczestniczymy
w zajeciach organizowanych w pracowni Efekt Domina, ale
takze pozyskujemy $rodki pieniezne na zdrowe sktadniki, kto-
re sg niezbedne do przygotowania dan na zajeciach kulinar-
nych. Podczas tych zaje¢ dzieci samodzielnie krojg, smazg
i piekg, przygotowujg zdrowe positki i odkrywajg smaki $wiata,
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Projekt oktadki: Zbigniew Gol

przyrzadzajgc miedzy innymi: chinski makaron, sajgonki,
mufinki oraz ciasta.

Nieoceniona jest réwniez finansowa pomoc Fundaciji Pep-
co, dzieki ktorej co roku udaje nam sie zorganizowac wyjazdy
na kolonie letnie, a takze atrakcyjne wycieczki edukacyjno-
integracyjne.

Réznorodne inicjatywy

Dziatalnos¢ naszego Ogniska wykracza poza mury swietli-
cy. Organizujemy wydarzenia integrujgce catg naszg spotecz-
nosc: pikniki rodzinne, obchody Dnia Dziecka, Mikotajki czy
spotkania swigteczne. Prowadzimy akcje ,Lato w miescie”
i ,Zima w Miescie”, zapewniajgc opieke i atrakcje dzieciom,
ktore spedzajg wakacje czy ferie w swoich domach. Wazne sa
spotkania miedzypokoleniowe, organizowane wraz z Cen-
trum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiescie. Celem tych
wyjs¢ jest nauczenie dzieci empatii i szacunku do starszych
0s0Ob. Z kolei seniorzy majg okazje spedzi¢ przyjemnie czas
z mtodymi osobami. Dla obu stron jest to niesamowicie wazne
i potrzebne.

Staramy sie poszerza¢ horyzonty dzieci, organizujgc wyj-

$cia do teatréw czy kin. Ostatnio mieliSmy okazje obejrze¢
OdwiedZ nasze media spolecznosciowe.  |FigZE

Zeskanuj smartfonem kod QR.

Dzieci z SOW TPD z warszawskiej dzielnicy Srodmiescie

spektakl Teatru Baj “Nowe - jeszcze bardziej niesamowite
przygody skarpetek”. Odwiedzit nas rowniez zesp6t Sinfonia
Varsovia, ktéry zagrat koncert w Ognisku. Bylismy takze
w Muzeum Wedla i na wycieczce w Puszczy Kampinoskiej.
Wszystkie nasze dziatania sg na biezgco dokumentowane,
mozna je obejrzec¢ na:
https://www.facebook.com/TpdBoya6/photos

Inga Kornaszewska

Ksigzka o Kazimierzu Plesniaku

Pamietnik

pzieciom }
RADOSC PRZYNOSIC

Dzialalnos¢ Kazimierza Plesniaka
na rzecz dzieci i mlodziezy

Moja autobiografia — moje zycie w oczach Swiadkow

Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

W Legnickiej Bibliotece Publicznej 27 stycznia 2026 r. odbyta sie pro-
mocja ksigzki z cyklu Pamietnik pokolen pod tytutem ,,Dziatalno$¢
Kazimierza Plesniaka na rzecz dzieci i mtodziezy”. W podtytule czy-
tamy: ,Moja autobiografia - moje zycie w oczach $wiadkéw”. Swiadkami
sg osoby, ktore na konkurs literacki, zorganizowany przez Starostwo
Powiatowe w Legnicy w ramach cyklu publikacji opisujgcych historie i lo-
sy osadnikéw na tzw. Ziemiach Odzyskanych, przystaty prace poswie-
cone Kazimierzowi Ple$niakowi.

Przez 30 lat dziatalnosci w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci jako Prezes
Oddziatu Okregowego w Legnicy oraz Regionalnego Dolnoslgskiego
TPD, a wczesniej przez prawie 10 lat jako komendant Choragwi Legnic-
kiej ZHP, Kazimierz Plesniak dat sie poznac jako wybitny organizator
dziatalno$ci spotecznej, podejmujacy wiele inicjatyw, ktérych celem
zawsze byto dobro dziecka. Byt przekonany, ze kazde dziecko zastuguje
na szanse i rozwdéj swojego potencjatu, niezaleznie od warunkdéw ro-
dzinnych czy niesprzyjajgcych okolicznosci. Szkolne Kota TPD, konkur-
sy plastyczne i fotograficzne, zbiérki zywnosci, wycieczki krajoznawcze
to tylko niektére z szerokiej gamy przedsiewziec¢, inicjowanych w celu
pomagania dzieciom i mtodziezy nie tylko doraznie, ale takze z mysig
oich przysziej Sciezce zyciowej. Piszgc o dokonaniach Kazimierza Ples-
niaka, Wicestarosta Legnicka Janina Mazur podkreslita, ze opowies¢
o Nim nie tyle jest biografia, lecz raczej ,$wiadectwem odwagi, uporu
i wiary w to, ze nawet mate kroki mogg prowadzi¢ do wielkich zmian”.

Ksigzka zawiera 64 prace nadestane na konkurs. Sg to wspomnienia
0s0b, ktére znaty Kazimierza Plesniaka z jego spotecznej dziatalnosci,
czesto z Nim wspotpracowaty, uczestniczyly w organizowaniu imprez,
uroczystosci, obchodoéw rocznic i wydarzen. Pierwszy rozdziat to auto-
biografia bohatera publikacji, zawierajgca szczegdty o Jego kresowym
rodowodzie, dziecinstwie, nauce, pracy i dziatalnosci spotecznej beda-
cej Jego pasja. Wydania poswigconej Mu ksigzki niestety nie doczekat.
Obszerne Wspomnienie o Kazimierzu Plesniaku zostato opublikowane
w poprzednim numerze ,Przyjaciela Dziecka” (7—12/2025).

.M.
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Wiadomosci z terenu

* X %

Wiadomosci z terenu

LEGNICA. Karolina Szmuc zostata jednogtosnie wybrana
na funkcje prezesa Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Legnicy.
Poprzednim prezesem byt przez ponad 30 lat Kazimierz
Plesniak, pod ktérego kierownictwem legnickie TPD prowa-
dzito az do jego Smierci wysoko ceniong dziatalnosc.

Nowa Prezes - jak podato legnickie Radio Plus - jest wspot-
wiascicielkg firm handlowych, a jednoczesnie jest zwigzana
z dziatalnoscig edukacyjng jako wicedyrektor do spraw wy-
chowawczych i rozwoju w Akademickim Liceum Ogdlno-
ksztatcgcym im. Witelona, posiada wiec doswiadczenie w pra-
cy z mtodziezg oraz w realizacji projektow m.in. o charakterze
miedzynarodowym. Podkreslita w rozmowie, ze chce rozwija¢
programy wparcia odpowiadajgce wspotczesnym wyzwa-
niom, przy jednoczesnym poszanowaniu dorobku i tradyciji
TPD. Waznym obszarem dziatania pozostanie wspotpraca
z Collegium Witelona Uczelnig Panstwowa, w ktorym - ze
wsparciem pracownikdéw naukowych - dziata studenckie Koto
Przyjaciét Dzieci. A dzieki aktywnosci wolontariuszy, dziata-
czy, sponsorow i sympatykéw TPD mozna przewidywac kon-
tynuacje i dalszy rozwdj inicjatyw na rzecz dzieciirodzin.

* X %

OSTROLEKA. Moja Pigkna Planeta! - pod takg nazwg Od-
dziat Powiatowy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci zorganizowat
konkurs plastyczny z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, ktory
przypada 22 kwietnia. Wzieli w nim udziat wychowankowie
Placowek Wsparcia Dziennego TPD w Ostrotece, Olszewie-
Borkach, Lelisie i Myszyncu. Dzieci wykonywaty swoje prace
wytgcznie podczas zaje¢ w placéwkach, przy tym dowiady-
waty sie wielu ciekawych rzeczy o przyrodzie, o tym jak dbac
o wode, zwierzeta i drzewa. Konkurs miat na celu edukacje
ekologiczna, sprzyjat takze rozwijaniu kreatywnosci i ksztatto-
waniu postaw proekologicznych. Pomystowos$¢ dzieci byta
bardzo duza, totez za swoje prace otrzymaty wyrdznienia. Na
naszej oktadce swojg nagrode prezentuje Oliwia, laureatka
konkursu.

Inng ciekawg inicjatywg byto zwrdcenie uwagi na kapibary.
W Olszewie-Borkach wychowankowie przygotowali i sami
prowadzili zajecia na temat tego zwierzecia. Dzieci dowie-
dziaty sie, ze kapibara to najwiekszy gryzon na $wiecie, po-
chodzi z Ameryki Potudniowej, lubi przebywa¢ w grupach,
cieszy sie opinig zwierzecia sympatycznego i przyjaznego. Po
pogadance wszyscy wzieli udziat w rysowaniu obrazkéw
przedstawiajgcych to zwierzgtko.

Nie brakuje réwniez zaje¢ sportowych. W nawigzaniu do
Dnia Sportu Dzieci uczestniczg w zabawach ruchowych i inte-
gracyjnych, grach zespotowych, pokonujg tor przeszkod, po-
dejmujg inne aktywnosci fizyczne. Przekonujg sig, ze ruch to
przyjemnos¢. Sport, jak podkreslajg wychowawcy, to rowniez
element edukacji zdrowotne;.

* X x

SKIERNIEWICE. Maj i czerwiec to dla Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci w Skierniewicach miesigce intensywnych przygoto-
wan do muzycznych i tanecznych wystepow dzieci. 28 maja
odbyt sie w kinoteatrze Polonez jubileuszowy XX festiwal
~Wesote Piosenki”, wspoétorganizowany przez skierniewickie
TPD i Przedszkole nr 3 z oddziatami integracyjnymi, Miejski
Osrodek Kultury (MOK) z uczestnictwem innych przedszkoli.
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W tym roku hastem przewodnim imprezy byt ,RozSpiewany
Sad”. Jury miato trudny wybor z przyznaniem nagrod, ponie-
waz poziom mtodych artystow byt bardzo wysoki i wyréwnany,
co publiczno$¢ nagradzata burzliwymi oklaskami.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci wspotorganizowato rowniez
wraz z Przedszkolem nr 3 XIX edycje turnieju tanca ,Tanczacy
Brzdac”, ktéry odbyt sie 10 czerwca br. Obie imprezy cieszg
sie wsrod mieszkancow Skierniewic duzym powodzeniem. Po
wystepach muzycznych i tanecznych byty serdeczne podzie-
kowania dla uczestnikéw i organizatoréw za wieloletnig po-
moc i aktywne zaangazowanie w realizacje tych wydarzen.
Warto dodac, ze tematyka wystepow nawigzuje bezposrednio
do tradycji miasta, ktére stynie z corocznego Swieta Kwiatéw,
Owocow i Warzyw.

Rozwijanie talentéw dzieci to tylko jeden z licznych elemen-
téw dziatalnosci skierniewickiego TPD. Prowadzone na co
dzien rézne formy zaje¢ majg na celu m.in. fagodzenie skut-
kow ubdstwa, wpajanie zasad zdrowego zywienia i zdrowego
stylu zycia np. poprzez sport, przeciwdziatanie przemocy,
krzywdzeniu i innym negatywnym zjawiskom; ale réwniez
upowszechnianie rodzinnej opieki nad dzie¢mi, zapobieganie
umieszczaniu dzieci poza rodzing. Troska o atrakcyjny i bez-
pieczny wypoczynek podopiecznych to réwniez wazne i zna-
ne dziatania skierniewickiego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.

Wystepy dzieci "Tanczacy Brzdac".

* X %

RZESZOW. 14 kwietnia 2026 r. powstata nowa Poradnia
Psychologiczna Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Rzeszowie.
Celem jest udzielanie wsparcia dzieciom, mtodziezy i doro-
stym przezywajgcymi trudnosci zyciowe i emocjonalne. Po-
radnia TPD jest odpowiedzig na potrzeby mieszkancow nie
tylko miasta, ale i regionu w zwigzku z rosngcymi problemami
w zakresie zdrowia psychicznego. W ostatnich latach notuje
sie coraz wiecej informacji o problemach psychicznych dzieci
i mtodziezy, a takze rodzin.

Na pomoc poradni moga liczy¢ rodziny wychowujgce dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym, gdy dziecko ma trudnosci
nauce, problemy z koncentracja, jest agresywne lub nadpo-
budliwe, wykazuje takze symptomy uzaleznieh np. od urzg-
dzen elektronicznych (komputer, smartfon itp..). U mtodziezy
i dorostych przezywajgcych kryzysy emocjonalne wystepujg
czesto takie objawy jak wyczerpanie, poczucie osamotnienia,
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Wiadomosci z terenu

* X %

Wiadomosci z terenu

brak motywacji do dziatania, drazliwo$c¢, bezsennos$c, uczucie
zagubienia i inne. Indywidualne spotkania, trwajgce 50 minut,
pomagajg znalez¢ skuteczne rozwigzanie. Specjalisci poma-
gajg réwniez w sprawach dotyczgcych wyboru kierunku edu-
kacji i zawodu, co polega na diagnozie predyspozyciji, zainte-
resowan, uzdolnien, stanowigc duzg pomoc w wyborze szkoty
lub studiéw. Wazne, ze poradnia dziata blisko mieszkancéw
i moze reagowac na problemy pojawiajgce sie na ich wczes-
nym etapie.

* Xk

WYSOKA KAMIENSKA. Personel Przedszkola TPD ,Sto-
neczko”, do ktérego uczeszcza 25 dzieci w wieku od 2,5 do 6
lat, przyktada duzg wage do ich rozwoju, korygowania niedo-
ciggnie¢ oraz nauki prawidtowych postaw i umiejetnosci. Jed-
nym z przyktadow sg ¢wiczenia ruchowe prowadzone przez
instruktora gimnastyki korekcyjnej Adriana Nagoérskiego. Pod
jego kierunkiem odbywajg sie regularne zajecia, ktérych ce-
lem jest wzmacnianie miesni, ksztattowanie prawidtowej pos-
tawy, wiasciwego oddechu oraz rozwijanie koordynacji, row-
nowagi i elastycznosci ruchow. Wazne jest takze przekonanie
dzieci, ze gimnastyka i ruch majg pozytywny wptyw na zdro-
wie, sylwetke i ogélng sprawno$é fizyczng. Cwiczenia sg pro-
wadzone w formie zabaw i gier, dzieki czemu dzieci chetnie
w nich uczestniczg.

W przedszkolu odbywajg sie rowniez zajecia logopedyczne
prowadzone przez Patrycje Peters. Nie wszystkie dzieci majg
prawidtowg wymowe, co moze powodowac trudnosci w kon-
taktach z rowiesnikami i dorostymi, a takze prowadzi¢ do nie-
Smiatosci, braku wiary w siebie i niskiej samooceny. Aby osigg-
ng¢ dobre rezultaty, potrzeba cierpliwoéci, kreatywnosci i u-
miejetnego podejscia do dziecka, a nieraz takze statej wspot-
pracy logopedy z rodzicami, nauczycielamii wychowawcami.

* K x

NOWY DWOR MAZOWIECKI. Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Nowym Dworze Mazowieckim otrzymali nowy
samochdd - zakupiony od firmy Germaz z Wroctawia 9-osobo-
wy Ford Transit. Pojazd ten bedzie stuzyt uczestnikom WTZ
do codziennych dojazdoéw na zajecia, wyjazdow terapeutycz-
nych, rehabilitacyjnych i integracyjnych. Catkowity koszt tego
specjalistycznego, przystosowanego do potrzeb osob z nie-

Fot. TPD Nowy Dwoér Mazowiecki

Nowy samochdéd dla Warsztatu Terapii Zajeciowej TPD w Nowym Dworze Mazowieckim.
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petnosprawnosciami to 268951,81 zt. Nabycie tego potrzeb-
nego $rodka lokomociji byto mozliwe dzieki dofinansowaniu
w ramach programu ,Wyréwnywanie réznic miedzy regionami
III” w obszarze D, ze srodkéw PFRON (56%), a takze dzigki
pomocy i ofiarnosci naszych Sponsoréw i Darczyncow (44%).

Elzbieta Gauza, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej,
w pismie ze szczegolnymi podziekowaniami do wymienionych
dziecieciu ofiarodawcéw (wsréd nich oséb indywidualnych)
dodata: Wyrazy wdziecznosci sktadamy rowniez Starostwu
Nowodworskiemu oraz Powiatowemu Centrum Pomocy Ro-
dzinie za pomoc i wsparcie w realizacji projektu. Nowy
samochad to nie tylko Srodek transportu. To przede wszystkim
wieksze bezpieczenstwo, komfort podrézowania oraz
aktywniejszy udziat w rehabilitacji (...). Dzieki Panstwa
wsparciu mozemy jeszcze skuteczniej realizowac naszg misje
i kazdego dnia pomagac¢ osobom z niepetnosprawnosciami w
drodze do wiekszej samodzielnoscii aktywnosci spotecznej.

Za aktywne wsparcie w zakupie nowego samochodu podo-
pieczni WTZ podczas sesji Rady Gminy Czosnéw podzieko-
wali uroczyscie, wreczajgc Pani Wojt Annie Maliszewskiej pie-
kny bukiet kwiatéw.

* X%

SUWALKI. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okrego-
wy w Suwatkach prowadzi aktywng i bogatg dziatalno$¢ w celu
udzielania réznorodnej pomocy dzieciom i mtodziezy.

Wazng czescig dziatalnosci TPD jest prowadzenie Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Suwatkach. Szeroko znany jest odby-
wajgcy sie od wielu lat Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
z Niepetnosprawnoscia, konczacy sie uroczystym wrecze-
niem nagréd jego zwyciezcom. Projekt stale dofinansowuje
PFRON pod nazwg konkursu ,Sita mozliwosci”, a celem jest
»wzrost aktywnosci osob z niepetnosprawnosciami w réznych
dziedzinach zycia”. Kazda edycja przeglgdu przynosi mnés-
two wzruszen, ukazujgc niezwyktg wrazliwos¢ oraz pasje ar-
tystow. To Swieto tworczosci, w ktérym nagrody sg jedynie do-
datkiem do najwazniejszego efektu - usmiechu na twarzach
uczestnikéw i dumy w oczach ich bliskich. Inicjatywa ta po raz
kolejny pokazuje, ze przy odpowiednim wsparciu mozliwosci
kazdego cztowieka sg naprawde nieograniczone.

W ciggu roku uroczy$cie obchodzone sg przez suwalskie
TPD $wieta, rocznice i inne wazne okazje. Na przyktad Dzien
Rodziny uczczono 19 maja br. przedstawieniem kabaretu,

; m przygotowanym przez uczestnikow WTZ,
84 ktore rozbawito obecng na przedstawieniu
publicznos¢ - rodzicow, opiekunéw, rehabili-
tantow, ale przypomniato takze, jak wazna
jest rodzina w zyciu cztowieka i spoteczen-
stwa. Wydarzenie stato sie réwniez okazjg do
wspolnego spotkania i spedzenia czasu
w mitej, serdecznej atmosferze. W wydarze-
niu, podobnie jak w wielu innych, wzieta
udziat Pani Lilianna Anna Zielinska, od wielu
B lat petnigca funkcje prezesa Suwalskiego
g Oddziatu TPD.

Oddziat ten organizuje réwniez wypoczy-
nek letni i zimowy, a rodzicom przekazuje
wiedze na temat budowania prawidtowych
relacji zdzieémi.

Opracowata Irena Malanowska
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Fot. TPD Szczecin

Lokalne Kluby Rodzinne TPD

Chca ilubiag byc razem

Spotkania, rozmowy, wymiana doswiadczen, porady specjalistow w przypadku trudnosci
wychowawczych przynoszq rodzinom wiele dobrego. Pomagajq budowac relacje
oparte na zaufaniu, zachecajq do korzystania z odpowiednich form wsparcia.
Dzigki temu uczestnicy Klubow Rodzinnych nie sq sami ze swoimi problemami.

S3g takie miejsca, w ktérych rodziny mogg na chwile zatrzy-
mac sie w codziennym biegu i po prostu poby¢ razem, spo-
kojnie, bez presiji i oceniania. Takie wtasnie sg Lokalne Kluby
Rodzinne prowadzone przez Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Szczecinie
w ramach projektu FEPZ.06.22-IP.01-0013/23 ,,Lokalne
Kluby Rodzinne”. Inicjatywa ta tgczy dzieci, miodziez oraz
ich rodzicow i opiekunow, oferujgc im realne wsparcie w co-
dziennym zyciu.

Projekt realizowany w ramach programu Funduszy Euro-
pejskich dla Pomorza Zachodniego obejmuje swoim zasie-
giem 7 gmin wojewoddztwa zachodniopomorskiego i odpowia-
da na potrzeby rodzin, ktére czesto mierzg sie z trudnosciami
wychowawczymi, emocjonalnymi czy spotecznymi. Funda-
mentem projektu jest Pedagog Rodzinny - osoba, ktéra poz-
naje rodzine, jej potrzeby i mozliwosci, a nastepnie towarzy-
szy jej przez caty okres udziatu w projekcie, wspierajac rodzi-
céw w codziennych wyzwaniach, pomagajgc odnalez¢ odpo-
wiednig pomoc i zachecajgc do korzystania z dostepnych
form wsparcia. Dzieki temu rodziny nie pozostajg same ze
swoimi problemami, a oferowana pomoc jest dopasowana do
ich rzeczywistych potrzeb. Pedagoga Rodzinnego wspiera
Wychowawca Wspomagajacy, ktéry na co dzieh pracuje
z dzie¢mi i mtodzieza, buduje z nimi relacje oparte na zaufa-
niu, pomaga rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i emocjonalne
oraz wzmachia poczucie wiasnej wartosci. Dla wielu dzieci
jest osobg, do ktorej mogg zwrdcic sie z problemem, zwyktg
potrzebg rozmowy czy podzieli¢ sie sukcesem.

A

Zajecia kulinarne w ramach Lokalnych Klubéw Rodzinnych
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W ramach projektu powstato siedem Lokalnych Klubow Ro-
dzinnych dziatajgcych przy placéwkach wsparcia dziennego
TPD. To wiasnie one sg sercem catego przedsiewziecia. Naz-
wa projektu dobrze oddaje idee tworzenia miejsc blisko
rodzin, otwartych na ich potrzeby i codzienne wyzwania.
Kluby szybko staty sie waznym miejscem dla dzieci, rodzicow
i opiekundw; sg przestrzenig, w ktérej mozna otrzymac
wsparcie, porozmawiac, rozwija¢ swoje umiejetnoscii po pro-
stu poby¢ razem. Wazne, ze rodziny mogg spedzac czas
w bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, korzysta¢ z réznorod-
nych zaje¢ i pomocy specjalistow.

Naprzeciw codziennym wyzwaniom

Duzg czes¢ oferty Lokalnych Klubéw Rodzinnych stanowig
zajecia dla dzieci i mtodziezy. W$rdd nich znajdujg sie arte-
terapia, bajkoterapia, trening uwaznosci oraz trening umie-
jetnosci spotecznych. Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie roz-
poznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie ze stresem,
wspotpracy z rowiesnikami oraz budowania zdrowych relaciji.

Istotnym wsparciem sg takze konsultacje psychologiczne
dla dzieci i mtodziezy, umozliwiajgc bezpieczng rozmowe
o0 emocjach, trudnosciach i doswiadczeniach, z ktorymi mto-
dzi ludzie nie zawsze potrafig poradzi¢ sobie samodzielnie.
Wiele dzieci i nastolatkébw odczuwa poczatkowo opér przed
kontaktem z psychologiem, nie wiedzgc, czego sie spodzie-
wac albo myslac, ze ,to nie dla nich”. W Lokalnych Klubach
Rodzinnych bardzo wazne jest to, ze ten pierwszy krok jest
tatwiejszy, zgtoszenie sie po pomoc nie budzi poczucia presji
ani oceniania. Dzieci stopniowo przekonujg sie, ze rozmowa
z psychologiem moze dotyczyé zwyktych, codziennych
spraw, takich jak relacje z réwiesnikami, stres w szkole, napie-
cia w domu czy trudnosci w radzeniu sobie z emocjami. Cze-
sto dopiero w trakcie spotkan odkrywajg, ze nazwanie tego,
CO przezywajg, przynosi im ulge i pomaga lepiej zrozumie¢
siebie. Z czasem konsultacje stajg sie dla wielu mtodych oséb
miejscem, do ktérego wracajg, zwtaszcza wtedy, gdy potrze-
bujg uporzadkowac swoje mysli, spojrze¢ na sytuacje z innej
perspektywy lub zwyczajnie porozmawiac o tym, co wazne.

Spotkania przy kawie

Réwnolegle proponowana jest szeroka oferta dla rodzicow
i opiekunéw. Waznym jej elementem sg spotkania grup
wsparcia ,Dawka wiedzy i wsparcia przy kawie”. Nazwa nie
jest przypadkowa, poniewaz kazdy Lokalny Klub Rodzinny
zostat wyposazony w ekspres do kawy, dzieki czemu uczest-
nicy mogg spotykac¢ sie w swobodnej, domowej atmosferze.
Przy filizance kawy fatwiej porozmawia¢ o codziennych
wyzwaniach, podzieli¢ sie doswiadczeniami i poszukac
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Zajecia integracyjne w ramach LKR-6w

wspolnie rozwigzan. Spotkania sg rowniez okazjg do zdoby-
wania praktycznej wiedzy od specjalistéw na temat wycho-
wania dzieci, zdrowia psychicznego, budowania relacji czy
radzenia sobie z trudnosciami, z ktérymi mierzg sie wspot-
czesne rodziny. Uczestnicy tych spotkan mogg réwniez ko-
rzysta¢ z konsultacji psychologicznych, psychoterapeutycz-
nych, wsparcia specjalisty do spraw uzaleznien, poradnictwa
prawnego oraz specjalistycznego doradztwa rodzinnego.

Bardzo waznym elementem projektu sg dziatania skiero-
wane do catych rodzin. Warsztaty, spotkania w ramach Aka-
demii Wolnego Czasu oraz wyjazdy integracyjne sprzyjajg
budowaniu relacji, tworzeniu dobrych wspomnien i odkry-
waniu, jak wiele radosci mogg dawac¢ wspodlnie spedzane
chwile. Akademia Wolnego Czasu zacheca cate rodziny do
wspolnego, aktywnego i wartosciowego spedzania czasu
oraz pokazuje, ze bliskos¢ buduje sie poprzez proste, co-
dzienne dziatania. Podczas wspdlnych aktywnosci rodzice
uczg sie, jak wzmacnia¢ wiezi z dzieémi poprzez zaangazo-
wang obecnos¢, tym bardziej, ze nie wymaga duzych nak-
tadéw finansowych. Czesto wystarczg uwaga i czas poswie-
cony drugiej osobie. Dzieci natomiast zyskujg okazje do wej-
Scia w nowe relacje z rodzicami, postrzegajgc ich jako
partneréw do zabawy, rozmowy i wspélnego odkrywania no-
wych doswiadczen.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszg sie rodzinne wyjaz-
dy integracyjne. To nie tylko okazja do odpoczynku i dobrej
zabawy, ale takze mozliwos¢ zdobywania wiedzy, nowych
doswiadczen, wspotpracy i wzmacniania relacji w naturalny
sposob. Wspdlnie przezyte przygody czy aktywnosci, zwlasz-
cza na Swiezym powietrzu, pozostawiajg wspomnienia, ktére
zostajg z rodzinami na diugo i pokazujg, jak duzg wartos¢ ma
wzajemna obecnos¢ oraz wsparcie. Lokalne Kluby Rodzinne
to co$ wiecej niz zajecia czy spotkania. To miejsca, w ktérych
rodziny nie tylko budujg relacje i rozwijajg swoje kompetencje,
ale zyskujg poczucie, ze nie sg same. Dla wielu uczestnikéw
projekt staje sie poczgtkiem pozytywnych zmian, ktére wpty-
wajg nie tylko na codzienne funkcjonowanie, ale réwniez na
przysztosc catej rodziny.

Anna Wasner

Anna Wasner jest zwigzana z TPD od 2015 r., Peini funkcje Sekretarza Zarzadu
oraz koordynatora projektéw unijnych w Zachodniopomorskim Oddziale Regional-
nym Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie.
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TalentowiSKO
po raz trzynasty

W dniu 15 czerwca br. W Centralnym Domu Technologii
w Warszawie odbyta sie XllI uroczysta gala finatowa, co roku
organizowana przez Bank BPS, konczgca kolejng edycje
programu znanego pod nazwg TalentowiSKO. Podczas gali
zostaty ogtoszone nagrody za najlepsze prace. Jak podczas
uroczystosci w poprzednich latach, tak i tym razem uczniowie,
ktorzy na finatowg gale przybyli z réznych stron kraju, z du-
zym napieciem oczekiwali na ogtoszenie nagrdéd, przyzna-
nych za najlepsze wyniki osiggniete w konkursie.

Edukacje finansowg zaczeto realizowac przed laty w formie
Szkolnych Kas Oszczednosci, co miato na celu przyblizenie
uczniom takich tematéw jak rozumienie wartosci pieniedzy
i odpowiedzialne gospodarowanie finansami. Obecnie w o-
parciu o te tradycje wiedza o réznych aspektach zwigzanych
z przedsiebiorczoscig i zarzgdzaniem finansami jest wzboga-
cana i poszerzana w odpowiedzi na zmieniajgce sie warunki
zycia i szybki rozwoj réznych form zycia gospodarczego. Edu-
kacja finansowa staje sie wiec wazng czescig nauki i wycho-
wania. Program TalentowiSKO skierowany jest zaréwno do
uczniéw, jak i nauczycieli, dla ktérych przygotowano scenariu-
sze zajeC i materiaty dydaktyczne potrzebne do pracy z ucze-
stnikami konkursu. Dzieci i mtodziez, uczestniczgce w przy-
gotowaniach do konkursu, uczg sie samodzielnego myslenia,
rozwijajg kreatywnos¢, zdobywajg umiejetnos¢ przektadania
swoich pomystow na ich realizacje w praktyce.

Laureaci z nagrodami podczas Gali TalentowiSKO.

W programie ,Spotdzielnia dobrych serc” nagrody otrzymali
zwyciezcy uczniowie szkoét podstawowych wraz z ich opieku-
nami (nauczycielami), ktérzy petnig bardzo wazng role,
wspierajgc podopiecznych w realizacji inicjatyw spotecznych.
W konkursie ,Inkubator szkolnych bizneséw” nagrody trafity
do ucznidow szkét ponadpodstawowych za rozwijanie wias-
nych pomystéw spotecznych i biznesowych. tacznie w XllI
edycji programu nagrody otrzymali laureaci z 36 szkét podsta-
wowych oraz 18 szkét ponadpodstawowych z catej Polski.

Zarzad Gtéwny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci wspiera
TalentowiSKO, udzielajgc patronatu, uczestniczgc w komisji
konkursowej oceniajgcej prace uczniéw oraz upowszechnia-
jac tematyke programu na tamach ,Przyjaciela Dziecka”, os-
tatnio w numerach 1-6/2025 i 7-12/2025. Warunki i szczegoty
konkursu znajdujg sie na stronie www.talentowisko.pl

.M.
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Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD w Boninie

U nas duzo sie dzieje

W matej miejscowosci, jakg jest Bonin, realizuje si¢ wiele inicjatyw majqcych na celu
zapewnienie dzieciom opieki i atrakcyjnych zajec.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD w Boninie
znajduje sie w odlegtosci zaledwie 6 km od Koszalina. Bliska
lokalizacja od miasta sprawia, ze nasza niewielka wie$ zysku-
je nowych mieszkancéw. Do niedawna w Boninie zamieszki-
waty gtéwnie rodziny wielopokoleniowe, mieszkajgce pod jed-
nym dachem. Obecnie pojawito sie sporo mitodych ludzi
z dzie¢mi, bez wsparcia dziadkow. Z tego powodu zorganizo-
wanie opieki nad dziec¢mi jest bardzo wazne. Rodzice i dzieci
bardzo czesto podkreslajg znaczenie placéwki, ktéra znajdu-
je sie w naszej miejscowosci pod numerem Bonin 11G.

Rozwdj zainteresowan

Potocznie ognisko nazywane jest Swietlica, jak kto lubi.
Dzie¢mi opiekujg sie i prowadzg zajecia dwie wychowawczy-
nie: Matgorzata Horsonek i Liudmyla Dronek. Na co dzien
dzieci korzystajg z réznych form zajec takich jak: plastyczne,
sportowe, zabawy muzyczne, teatralne, gry stolikowe. Bar-
dzo lubiane i dajgce spektakularny efekt sg zajecia plastycz-
ne, obejmujace réznorodne formy tworczosci dziecigcej. Bio-
rg w nich udziat niemal wszystkie dzieci, poniewaz sg zajmu-
jace, angazujgce duzg pomystowos¢, a poza tym ich uczest-
nicy mogag sie pozniej pochwali¢ swoimi wytworami na wysta-
wach lub zabra¢ je do domu jako prezent dla swoich najbliz-
szych. Dodac¢ nalezy, ze czesto na zajeciach komunikujemy
sie w jezyku angielskim, poniewaz jest to sprawdzona i lubia-
na przez dzieci metoda praktycznej nauki jezyka obcego, wig-

cznie z gramatykg i poprawng wymowa, ha co zawsze zwra-
camy uwage.

Wazne sg wyniki w nauce naszych podopiecznych. Totez
pomagamy dzieciom w zrozumieniu trudniejszych tematow
i zadan, a efekty szybko sg dostrzegalne jako dobre oceny na
lekcjach i na swiadectwach. Grupa swietlicowa jest bardzo
zréznicowana, rozpietos¢ wieku spora - poczgwszy od pierw-
szakow do ucznidw z klasy czwartej i pigtej, a nawet star-
szych. Podkreslamy czesto, ze wszyscy jestesmy jedng
wspolng grupg i przede wszystkim musimy rozumie¢, ze kaz-
dy ma prawo do bycia sobg, bez udawania kogo$ innego; spo-
ro tez méwimy o tolerancji i empatii, potrzebie spokoju i wyci-
szenia, ktore trzeba uszanowac. Dzieci przychodzg do swiet-
licy po zajeciach szkolnych, wiec szczegdlnie potrzebne im
jest wyciszenia sig, a takze wzajemne szanowanie wiasnej
przestrzeni. Walczymy z hatasem i ztymi emocjami; méwimy
o tym, ze kazdy potrzebuje odpoczaé i poby¢ ze swoimi mys-
lami. Zajecia dzieci to takze szeroko rozumiana socjoterapia
promujgca takie wartosci jak: integracja grupy, sposoby ra-
dzenia sobie ze stresem przeciwdziatanie wszelkim objawom
agresjii przemocy, zawieranie nowych przyjazni.

Zapraszamy rowniez rodzicéw dzieci, ktdrzy chcieliby po-
rozmawiac¢ z wychowawcami w $wietlicy, pedagogami z wie-
loletnim doswiadczeniem o problemach wychowawczych.
Rodzice z zaufaniem zwracajg sie do nas, zwierzajg sie nawet
z bardzo trudnych, osobistych spraw, wiedzgc, ze powierzone
problemy pozostang w tajemnicy.

n e o

Fot. Ognisko TPD w Boninie

Mikotajki to bardzo wyczekiwane przez dzieci wydarzenie i paczki z akcji ,Gwiazdor” organizowanej przez Panig |zabele Krol.
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Warsztaty kulinarne w placéwce TPD w Boninie.

Zo6tty Talerz

Kazde dziecko uczeszczajgce do swietlicy Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Boninie codziennie otrzymuje wartoscio-
wy positek w ramach programu ,Zétty Talerz”. Stawiamy na
zdrowe produkty, bogate w owoce, warzywa i soki, promujgc
prawidtowe nawyki zywieniowe.

Waznym elementem programu sg réwniez warsztaty kuli-
narne, podczas ktorych dzieci uczg sie przygotowywac proste
i zdrowe potrawy, a zdobyte umiejetnosci wykorzystujg takze
w swoich domach. Dzieki codziennej edukacji doskonale
znajg zasady zdrowego odzywiania i Swiadomie wybierajg
produkty sprzyjajgce prawidtowemu rozwojowi.

Wspdlne uroczystosci

W $wietlicy wspdlnie obchodzimy Swieta Wielkanocne i Bo-
zego Narodzenia, pielegnujgc tradycje i poznajgc zwyczaje
Swigteczne z réznych stron $wiata. Szczegdélnym wydarze-
niem jest akcja ,Gwiazdor”, podczas ktorej dzieci prezentujg
program artystyczny, a nastepnie otrzymujg Swigteczne pacz-
ki w obecnosci rodzicow i zaproszonych gosci. Waznym ele-
mentem naszego zycia sg wspolnie obchodzone urodziny,
ktore sprzyjajg integracji i budowaniu przyjaznej atmosfery.

Wypoczynek i rozrywka

Wakacije i ferie zimowe to czas wypoczynku i zabawy. Jedng
z atrakcji sg wtedy wyjazdy do pobliskiego Koszalina, gdzie
dzieci szalejg w Sali zabaw Bingo Bongo i na basenie, oglgda-
ja spektakl w Battyckim Teatrze Dramatycznym i obowigzko-
wo - seans filmowy w kinie. Wyprawa do Koszalina to réwniez
pyszne lody i smaczny obiad w sprawdzonej restauraciji
z kuchnig domowa.

Atrakcjg sg rowniez festyny na swiezym powietrzu, ktére
organizujemy przy wsparciu Rady Soteckiej oraz z duzym za-
angazowaniem rodzicéw i dziadkéw. Chetnie bierze w nich
udziat niemal cata lokalna spotecznosé¢. Podobnie jak w akc-
jach charytatywnych na rzecz oséb chorych iinnych potrzebu-
jacych wsparcia. Aktywnos¢ mieszkancow Bonina, ktorzy
licznie biorg udziat w takich i innych wydarzeniach, pomaga
budowac klimat sprzyjajacy naszym dziataniom dla dobra
dzieci. Wszyscy wspdlnie pracujemy na to, zeby Ognisko
TPD w Boninie jak najlepiej wypetniato swoje zadania.

Malgorzata Horsonek
Przyjaciel Dziecka 1-6/2026

O placéwkach wsparcia dziennego

W swietle ustawy

Placowke wsparcia dziennego prowadzi gmina, podmiot,
ktéremu gmina zlecita realizacje tego zadania lub podmiot,
ktory uzyskat zezwolenie wojta.

Placéwka wsparcia dziennego wspétpracuje z rodzicami lub
opiekunami dziecka, a takze z placéwkami oswiatowymi i
podmiotamileczniczymi.

Pobyt dziecka w placéwce wsparcia dziennego jest
nieodptatny.

Pobyt dziecka w placowce wsparcia dziennego jest
dobrowolny, chyba ze do placowki skieruje sad.

1. Placowka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona
w formie:

a) opiekunczej, w tym kot zainteresowan, swietlic, klubéw
i ognisk wychowawczych;

b) specjalistycznej;

c) pracy podwoérkowej realizowanej przez wychowawce.

2. Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie
opiekunczejzapewnia dziecku:

a) opieke i wychowanie;

b) pomocw nauce;

) organizacje czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan.

3. Placéwka wsparcia dziennego prowadzona w formie
specjalistycznejw szczegdlnosci:

a) organizuje zajecia socjoterapeutyczne, terapeutyczne,
korekcyjne, kompensacyjne oraz logopedyczne;

b) realizuje indywidualny program korekcyjny, program
psychokorekcyjny lub psychoprofilaktyczny, w szcze-
golnosci terapie pedagogiczng, psychologiczng i so-
cjoterapie.

4. Placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie pracy
podworkowej realizuje dziatania animacyjne oraz socjo-
terapeutyczne.

5. Placéwka wsparcia dziennego moze by¢ prowadzona
w potgczonych formach.

6. Do podstawowych zadan placéwek wsparcia dzienne-
go nalezy w szczegolnosci:

a) analiza sytuacji rodziny i srodowiska rodzinnego oraz
przyczyn kryzysu w rodzinie,

b) wzmacnianie roli i funkcji rodziny,

c) rozwijanie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych
rodziny,

d) podniesienie $wiadomosci w zakresie planowanie oraz
funkcjonowania rodziny,

e) pomoc w integracji rodziny,

f) przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spoteczne;j
rodziny,

g) dgzenie do reintegracji rodziny.

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg zgodnie z ustawg z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2011 r. Nr 149
poz. 887).

W czerwcu 2013 r. m. st. Warszawa zlecito przeprowadzenie ewaluacji pracy
placéwek wsparcia dziennego oraz opracowanie standardéw programowych
placéwek wsparcia dziennego.

Oprac. I.M.
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Fot. Paulina Pasik, TPD ZOR w Szczecinie

Osrodek Edukacyjno-Szkoleniowy TPD ZOR

Miejsce zdobywania wiedzy i kompetencji

Potrzebne sq nie tylko szkolenia dla rodzicow, ale rowniez kursy kwalifikacyjne
przygotowujqce do wykonywania zawodu opiekuna w Ztobkach i klubach dziecigcych.

Kazdego dnia tysigce rodzicéw powierzajg swoje dzieci
opiekunom w ztobkach i klubach opieki dziennej. To wtasnie
od ich wiedzy, doswiadczenia i zaangazowania zalezy bez-
pieczenstwo najmtodszych oraz stworzenie warunkéw sprzy-
jajacych ich prawidtowemu rozwojowi. Wspotczesna opieka
nad dzie¢mi do lat trzech wymaga nie tylko ogromnej troski
i empatii. Wymaga tez profesjonalnego przygotowania, syste-
matycznego podnoszenia kwalifikacji oraz znajomosci obo-
wigzujgcych standardéw jakosci. Na te potrzeby odpowiada
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny w Szczecinie, jeden z najbardziej aktywnych
osrodkow szkoleniowych w wojewddztwie zachodniopomor-
skim, konsekwentnie rozwijajgc oferte edukacyjng jako odpo-
wiedz na rosngce potrzeby srodowiska i zmieniajgce sie stan-
dardy opieki nad najmtodszymi dziecmi.

W 2025 roku dziatalnos¢ szkoleniowg dodatkowo wzmoc-
nito wpisanie Zachodniopomorskiego Osrodka Szkoleniowe-
go TPD do ogdlnopolskiej Bazy Ustug Rozwojowych pod
numerem S-2511-11. Otworzyto to mozliwos¢ realizacji pro-
fesjonalnych ustug szkoleniowych, finansowanych ze $rod-
kow krajowych i europejskich. Dzis Osrodek jest miejscem
zdobywania wiedzy zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych pra-
ce z dzieémi, jak i dla specjalistéw chcacych rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe. Rozw¢j dziatalnosci edukacyjnej
szczecinskiego TPD jest efektem wieloletnich doswiadczen
zdobywanych podczas prowadzenia szkolen i kurséow dla
0s06b pracujgcych z dzie¢mi. Dzieki systematycznemu i wielo-
letniemu rozwojowi oraz zaangazowaniu ekspertéw organi-
zacja stworzyta nowoczesny system ksztatcenia odpowiada-
jacy wspoétczesnym wymaganiom rynku i potrzebom placé-
wek opieki.

Lider ogdlnopolskiego projektu

Waznym momentem w rozwoju dziatalnosci szkoleniowej
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci byto wygranie ogolnopolskie-
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go konkursu na liderow wojewddzkich, ogtoszonego przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej na realizacje
projektu ,Akademia Wsparcia - krajowy system wspierania
rozwoju opieki wczesnodzieciecej w Polsce”. W wojewddz-
twie zachodniopomorskim przedsiewziecie realizowane jest
pod nazwg ,Akademia Wsparcia - Pomorze Zachodnie”. Po-
wierzenie TPD roli wojewddzkiego lidera oznacza odpowie-
dzialno$¢ za wdrazanie nowych standardow jakosci opieki
nad dzie¢mi do lat trzech w catym regionie. Zakres dziatan wy-
kracza daleko poza organizacje szkolen. Obejmuje mentoring
w placowkach opieki do lat trzech, wsparcie jednostek samo-
rzadu terytorialnego, przygotowywanie materiatéw edukacyj-
nych oraz budowanie trwatej wspoétpracy pomiedzy wszystki-
mi podmiotami odpowiedzialnymi za opieke nad najmtod-
szymi.

- Realizacja projektu to dla nas ogromna odpowiedzialno$c,
ale takze potwierdzenie zaufania, jakim obdarzyto nas Mini-
sterstwo. Nie ograniczamy sie do przekazywania wiedzy, lecz
tworzymy regionalny system wsparcia, ktory realnie wptywa
na jakoSc¢ opieki nad dziecmi do lat trzech. To inwestycja w
przysztos$c catego regionu i réwniez catego kraju - podkresla
Zygmunt Pyszkowski, prezes ZOR TPD i kierownik projektu
~Akademia Wsparcia - Pomorze Zachodnie”.

Szkolenia odpowiadaja na rzeczywiste potrzeby

Projekt obejmuje wszystkie grupy tworzace system opieki
nad dzie¢mi do lat trzech. W dziataniach edukacyjnych
uczestniczg przedstawiciele jednostek samorzadu terytorial-
nego, kadra zarzadzajgca ztobkami i klubami dzieciecymi,
opiekunowie dzieciecy oraz rodzice. W 2025 roku zrealizo-
wano siedem cykli specjalistycznych szkolen dla przedstawi-
cieli gmin i miast, w ktérych uczestniczyto blisko 100 osdb.
Réwnolegle prowadzone byty szkolenia dla kadry zarzgdzajg-
cej placéwkami opieki, obejmujgce warsztaty, szkolenia
wdrozeniowe i webinaria, z ktorych skorzystato 139 osdéb.
Najliczniejszg grupe stanowili opiekunowie dzieciecy.
W szkoleniach stacjonarnych i webinariach uczestniczyto 360
oso6b. Do tej liczby nalezy doliczy¢ rodzicow korzystajgcych
z warsztatéw edukacyjnych oraz uczestnikéw kursow kwalifi-
kacyjnych. tacznie oznacza to ponad 700 oséb, ktére dzieki
dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci podniosty swoje
kompetencje zawodowe lub rodzicielskie. Za kazdg z tych
liczb stojg osoby, ktore kazdego dnia odpowiadajg za bezpie-
czenstwo, rozwgj i dobrostan najmtodszych dzieci. Dlatego
efekty projektu majg znaczenie wykraczajgce poza pojedyn-
cze szkolenia - wptywajg na jakos¢ catego systemu opieki
w regionie.

Program szkolenh zostat opracowany z myslg o konkretnych
potrzebach poszczegodlnych grup zawodowych. Przedstawi-
ciele samorzaddéw poznajg nowe standardy nadzoru nad pla-
céwkami oraz narzedzia wspierajgce ocene jakosci opieki.
Dyrektorzy rozwijajg kompetencje z zakresu zarzadzania
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Fot. Monika Bochenko-Chrzanowska, TPD ZOR w Szczecinie
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Uczestnicy jednego ze szkoleh w ramach ,Akademii Wsparcia - Pomorze Zachodnie”.

zespotem, organizacji pracy i skutecznego wdrazania stan-
dardéw jakosci. Z kolei opiekunowie dzieciecy doskonalg
umiejetnosci zwigzane z bezpieczenstwem dzieci, komunika-
cjg z rodzicami, wspieraniem rozwoju emocjonalnego i poz-
nawczego najmtodszych oraz tworzeniem srodowiska sprzy-
jajacego harmonijnemu rozwojowi dziecka. Program kursu
obejmuje zagadnienia z zakresu psychologii rozwojowej, pe-
dagogiki, zdrowia dziecka, zywienia, bezpieczenstwa, pierw-
szej pomocy oraz organizacji pracy opiekuna. Szczegélny na-
cisk potozono na rozwijanie praktycznych umiejetnosci niez-
bednych w codziennejpracy z dzieckiemijego rodzina.

Coraz wiekszym zainteresowaniem cieszg sie szkolenia
skierowane do rodzicow. Spotkania, ktére sg prowadzone
przez ekspertow, pomagajq lepiej zrozumie¢ potrzeby matych
dzieci oraz wspierajg budowanie swiadomego rodzicielstwa
opartego na aktualnej wiedzy z zakresu psychologii, pedago-
giki i rozwoju dziecka. - Zalezy nam, aby uczestnicy opusz-
czali szkolenia nie tylko z nowg wiedzg, lecz przede wszyst-
kim z gotowymi rozwigzaniami, ktére mogg wykorzystac w co-
dziennej pracy juz nastepnego dnia. Dlatego stawiamy na
warsztaty, analize konkretnych sytuacji i wymiane do$wiad-
czen. To wiladnie praktyczny wymiar naszych szkolen jest
najczesciej doceniany przez uczestnikow - mowi Paulina
Pasik, koordynatorka projektu.

Rozwijajgc dziatalno$¢ edukacyjng, postawiono na nowo-
czesne rozwigzania technologiczne. W siedzibie organizacji
powstata profesjonalna sala multimedialna, wyposazona
w nowoczesny sprzet techniczny, co umozliwia prowadzenie
na wysokim poziomie webinariéw, seminaridow oraz szkolen
online. Dzieki temu z oferty edukacyjnej mogg korzysta¢ oso-
by z miejscowosci oddalonych od Szczecina, bez koniecz-
nosci wielogodzinnych dojazdéw. To rozwigzanie znaczgco
zwiekszyto dostepnos¢ szkolen i pozwolito dotrze¢ do uczest-
nikéw z catego wojewddztwa. Nowa infrastruktura umozliwita
organizacje 45 webinariow edukacyjnych, ktore staty sie cen-
nym uzupetnieniem zajec stacjonarnych. Potgczenie trady-
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cyjnych form ksztatcenia z edukacjg online okazato sie sku-
tecznym sposobem przekazywania wiedzy, zapewniajgc
uczestnikom wiekszg elastycznos¢ w wyborze formy zajec
i fatwiejszy dostep do ekspertow.

Wazna funkcja mentora

Jednym z kluczowych elementéw projektu jest mentoring
realizowany bezposrednio w ztobkach i klubach dzieciecych.
Mentor odwiedza placowki, obserwuje ich funkcjonowanie,
wspiera dyrektoréw oraz zespoty opiekunéw, pomaga wdra-
zac standardy jakosci i wspolnie z pracownikami wypraco-
wuje rozwigzania odpowiadajgce potrzebom konkretnej pla-
cowki. Dzieki temu wiedza zdobyta podczas szkolen znajduje
praktyczne zastosowanie w codziennej pracy. To rozwigzanie
wyroznia przedsiewziecie na tle wielu innych programow
szkoleniowych. Funkcje mentora w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim petni wiceprezes ZOR TPD Bartosz Zabrocki,
ktory odwiedza placowki na terenie catego regionu. - Kazda
placéwka ma swojg specyfike - podkresla - inne potrzeby
dzieci, inne do$wiadczenia zespotu, wtasng kulture organiza-
cyjng. Dlatego mentoring nie polega na przekazywaniu goto-
wych recept. Najpierw stuchamy, obserwujemy i rozmawiamy
z pracownikami, a pozniej wspolnie wypracowujemy rozwig-
zania, ktore rzeczywiscie sg potrzebne i sprawdzg sie w da-
nym miejscu. Mentoring to partnerstwo oparte na zaufaniu
iwzajemnym szacunku.

Zakres mentoringu obejmuje miedzy innymi organizacje
przestrzeni przyjaznej dziecku, budowanie partnerskich rela-
cji z rodzicami, wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego najmtodszych, analize dokumentacji oraz praktyczne
wdrazanie standardéw jakosci. Dla wielu placéwek jest to
mozliwos¢ indywidualnej wspétpracy z ekspertem, ktéry po-
maga znalez¢ rozwigzania odpowiadajgce konkretnym wyz-
waniom. To wtasnie mozliwos¢ pracy z mentorem w natural-
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nym srodowisku placowki sprawia, ze teoria przektada sie na
trwatg zmiane codziennej praktyki. Do konca tego roku wspar-
ciem mentoringowym objetych zostanie tgcznie 100 ztobkéw
i klubow dzieciecych.

Réwnolegle ksztatcimy przysztych opiekunow. Za nami juz
druga edycja kursu kwalifikacyjnego, zakonczona petnym
sukcesem. Wszystkie osoby przystepujgce do egzaminu konh-
cowego uzyskaty wynik pozytywny, potwierdzajgc zdobytg
wiedze, potrzebng do pracy w placowkach opieki nad dzie¢mi
do lattrzech. - Cieszy nas rosngce zainteresowanie kolejnymi
edycjami kursu. Coraz wiecej 0sob postrzega zawdd opieku-
na dzieciecego jako odpowiedzialng profesje, wymagajaca
solidnego przygotowania. Naszym celem jest przekazanie nie
tylko wiedzy, ale rowniez budowanie pewnoSci siebie, odpo-
wiedzialnoSci i SwiadomoSci roli, jakg opiekun odgrywa w Zy-
ciu dziecka. Na rynku jest juz okoto 40 wykwalifikowanych
przez naszg Akademie opiekunek. | juz przygotowujemy sie
do kolejnego naboru, kurs rusza we wrzesniu br. - mowi
Paulina Pasik, koordynatorka projektu.

Wiedza zawarta w poradnikach

Dziatalno$¢ edukacyjna Towarzystwa Przyjaciot Dzieci nie
konczy sie na szkoleniach. Réwnie waznym elementem sys-
temu wsparcia jest dziatalno$¢ wydawnicza, dzieki ktérej
uczestnicy mogg w miare potrzeby wracac¢ do zdobytej wie-

gl

Zakonczenie |l edycji kursu ,Opiekun w ztobku lub klubie dziecigcym”.

dzy rowniez po zakonczeniu zaje¢. W ostatnich miesigcach
Zachodniopomorski Osrodek Szkoleniowy TPD przygotowat
dwa specjalistyczne poradniki poswiecone opiece nad dzie¢-
mi do lat trzech. Publikacje, opracowane przez ekspertow,
poruszajg zagadnienia z zakresu psychologii, pedagogiki,
zdrowia oraz wspierania rozwoju najmtodszych. Ich celem
jest przekazywanie rzetelnej wiedzy w przystepnej formie, do-
starczanie praktycznych wskazéwek przydatnych zaréwno
rodzicom, jak i osobom zawodowo zajmujgcym sie opiekg
nad dzie¢mi. To jednak nie koniec planéw wydawniczych.
Trwajg prace nad trzecim juz poradnikiem, tym razem skiero-
wanym do Bab¢ i Dziadkéw, czesto aktywnie uczestniczacych
w wychowaniu wnukow. - Od poczatku zalezato nam na stwo-
rzeniu spojnego systemu edukacyjnego. Szkolenia, mento-
ring oraz publikacje wzajemnie sie uzupetniajg, dzieki czemu
uczestnicy mogg rozwijac swoje kompetencje takze po za-
konczeniu zajec. - podkresla prezes Zygmunt Pyszkowski.

Cho¢ liczby pokazujg skale prowadzonych dziatan, dla zes-
potu realizujgcego projekt najwazniejszy pozostaje jego rze-
czywisty wplyw na jakos¢ opieki nad dzie¢mi do lat trzech.
Kazde szkolenie, warsztat, webinar czy spotkanie mentorin-
gowe ma jeden wspolny cel - wspieranie oséb, ktére kazdego
dnia odpowiadajg za bezpieczenstwo, rozwdj i dobrostan naj-
mtodszych. - Za kazdym z naszych przedsiewziec stojg ludzie
- trenerzy, mentorzy, eksperci i pracownicy biura. Niezaleznie
od tego, czy organizujemy szkolenia, prowadzimy mentoring,
przygotowujemy publikacje czy realizujemy nowe projekty,
zawsze pamietamy, ze w centrum naszych dziatan jest dzie-
cko bedgce najwazniejszym beneficjentem naszej pracy -
moéwi skarbnik ZOR TPD Dorota Malinska.

Realizacja projektu ,Akademia Wsparcia - Pomorze Za-
chodnie” stata sie impulsem do dynamicznego rozwoju dzia-
talnosci edukacyjnej Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na terenie
catego wojewddztwa zachodniopomorskiego, budowania
trwatej sieci wspotpracy pomiedzy samorzgdami, placéwkami
opieki, ekspertami i rodzicami. Powstaje w ten sposob srodo-
wisko wymiany doswiadczen i dobrych praktyk, ktére bedzie
funkcjonowac¢ réwniez po zakonczeniu projektu. Konsek-
wentnie realizowane dziatania odpowiadajg na wspotczesne
wyzwania zwigzane z opiekg nad najmiodszymi, ale takze
wspottworzg standardy, ktére bedg stuzy¢ dzieciom, rodzi-
comiopiekunom przez kolejne lata.

Monika Bochenko-Chrzanowska
Specjalista ds. edukacyjno-szkoleniowych TPD ZOR

Rafat Klim - fotoreporter.
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Panstwowy Fundusz PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITAC]I
Rehabilitacji Osob OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Niepe’mOSprawnych Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa Tel.: 22 50 55 500

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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