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Od niepokoju do oparcia
Jak rozmawiac z dzie¢mi o przemocy i zagrozeniach, nie wzmacniajac ich leku?

Broszura psychoedukacyjna dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i psychologow z praktycznymi
scenariuszami zajec.

CZESC I. ABC - JAK WSPIERAC DZIECI W OBLICZU ZAGROZENIA?
1. Bezpieczenstwo zaczyna sie od relacji, nie od wyjasnien

W obliczu informacji o ataku w szkole, wojnie czy innym wydarzeniu zagrazajacym zyciu dziecko
potrzebuje przede wszystkim doswiadczenia, ze dorosty pozostaje dostepny, przewidywalny
i zdolny do dziatania. Nie oznacza to, ze rodzic czy nauczyciel ma ukrywaé wtasne emocje. Moze
powiedzie¢: ,,Mnie rowniez poruszyla ta wiadomos¢. To bardzo trudne wydarzenie. Rozmawiam
z innymi dorostymi i dbam o siebie. Mozesz mnie zapyta¢ o wszystko, co ci¢ niepokoi”.

Taki komunikat pozwala zobaczy¢, ze emocje sa naturalne i ze mozna sobie z nimi radzi¢.

Dlaczego to dziala?

Z perspektywy teorii przywigzania Johna Bowlby’ego bezpieczna relacja z opiekunem stanowi
podstawe eksplorowania $wiata i radzenia sobie ze stresem. W psychologii rozwojowej opisujemy
rowniez zjawisko wspoétregulacji - wspierania dziecka przez spokojng obecnosé¢, gtos,
przewidywalne zachowanie i adekwatng reakcje dorostego. Z kolei teoria spotecznego uczenia
si¢ Alberta Bandury pomaga zrozumie¢, dlaczego dzieci ucza si¢ sposobow reagowania takze
poprzez obserwowanie rodzicéw i nauczycieli.

Praktyczna zasada: zanim zaczniesz rozmawia¢ z dzieckiem o trudnych wydarzeniach, sprawdz
wiasny poziom pobudzenia. Nie trzeba osiaggnaé¢ catkowitego spokoju. Wazne, aby moc stuchac,
odpowiadac i nie przenosi¢ na dziecko cigzaru wiasnego niepokoju.

2. Nie wszystko, co dziecko wie, musi zostaé przez dorostego dopowiedziane

Powtarzane nagtowki, nagrania i alarmistyczne komunikaty moga zwigksza¢ poczucie zagrozenia.
Dzieciom, szczegolnie mtodszym, trudno oceni¢, czy widza nowe wydarzenie, czy kolejna relacje
z tej samej sytuacji.

Sposob przedstawiania tragicznych wydarzen w mediach moze podtrzymywaé przeciazenie
emocjonalne. Dlatego warto ograniczy¢ wiaczanie wiadomosci przy dzieciach, nie odtwarzaé¢
drastycznych nagran i nie prowadzi¢ przy nich petnych napiecia analiz.

Ograniczenie ekspozycji nie jest jednak rownoznaczne z unikaniem odpowiedzi. Jesli dziecko
ustyszato o sytuacji, pyta lub wykazuje oznaki niepokoju, potrzebuje rozmowy. Dostosowanej



do tego, co juz wie, i do tego, ile chce wiedzie¢. Najlepiej rozpocza¢ ja od trzech pytan: ,,Co
styszates o tym wydarzeniu?”, ,,Co o tym myslisz?”, ,,Czy jest cos, co szczegolnie cie niepokoi?”

Nie kazde dziecko bedzie chciato rozmawia¢ natychmiast. Nie nalezy wymusza¢ zwierzen.

3. Dzieciecy lek wyglada réznie

Niepokoj moze wyrazaé si¢ poprzez: rozdraznienie, wybuchy zitosci i czestsze konflikty;
trudnosci z koncentracja, snem lub rozstaniem z opiekunem; wzmozong potrzebe bliskosci albo

wycofanie; bole brzucha, gtowy i inne dolegliwosci somatyczne; powtarzanie pytan, zarty
0 przemocy (zwtaszcza u nastolatkow) lub tematyczne zabawy.

Warto pamigta¢, ze zaden z tych objawéw samodzielnie nie swiadczy o traumie. Liczy si¢ zmiana
wzgledem wczesniejszego funkcjonowania dziecka, nasilenie i czas trwania objawoéw.

Z punktu widzenia teorii stresu (Lazarus i Folkman) wazne jest nie tylko samo wydarzenie,
ale takze sposob, w jaki osoba interpretuje zagrozenie i ocenia dostepne mozliwosci poradzenia
sobie z nim.

Dziecko, ktore czuje si¢ samotne i bezradne, moze reagowac inaczej niz dziecko majace dostep
do wspierajacych osob i sprawdzonych informaciji.

4. Zabawa moze by¢ jezykiem dzieciecych emocji

W psychologii rozwojowej zabawa symboliczna pozwala dziecku reprezentowaé¢ doswiadczenia,
eksperymentowa¢ z rolami i przetwarza¢ emocje (koncepcja zabawy Donalda Winnicotta oraz
perspektywy rozwoju symbolicznego Piageta).

Dziecko bawigce si¢ w napastnika nie staje sie przez to automatycznie dzieckiem przejawiajgcym
sktonnosci do przemocy. Nie nalezy jednak ignorowa¢ sytuacji, gdy zabawa staje si¢ przymusowa,
wyraznie nasila Igk, obejmuje rzeczywiste grozby albo krzywdzenie innych.

Zamiast zawstydza¢ dziecko, dorosty moze zaproponowa¢ zmiane kierunku zabawy: ratowanie,
przywracanie porzadku, opiekowanie si¢ bohaterami. Nie trzeba jednak narzuca¢ zawsze
pozytywnego zakonczenia -  wazniejsza jest mozliwos¢ swobodnego wyrazania emocji
w bezpiecznych granicach.

Pomocne moga byc¢ takze ruch, taniec, jazda na rowerze, zabawa na swiezym powietrzu i zwykta
aktywnos¢ fizyczna. Nie chodzi o to, zeby dziecko ,,wybiegato strach”, lecz zeby miato dostep
do réznych sposobow regulowania pobudzenia.

5. Jak wyjasnié¢, dlaczego ktos skrzywdzit inne osoby?

To jedno z najtrudniejszych pytan, jakie moze ustysze¢ rodzic lub wychowawca.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Wieloczynnikowos¢ polega na mozliwym zwiagzku
migdzy samotnoscia, potrzeba przynaleznosci, trudnosciami emocjonalnymi i podatnoscia na
wptyw grup internetowych. Zjawiska takie sa opisywane w psychologii spotecznej. Potrzeba
akceptacji, konformizm, modelowanie zachowan oraz mechanizmy moralnego usprawiedliwiania
moga mie¢ znaczenie w niektorych procesach prowadzacych do przemocy.

Nie mozna jednak z tego wyprowadza¢ prostego rownania: Samotnos¢ + brak wsparcia + internet =
przemoc.



Wigkszo$¢ osob, ktore doswiadczajg samotnosci, odrzucenia lub problemoéw psychicznych,
nie dopuszcza si¢ brutalnych atakow.

Proponowana odpowiedz dla dziecka:

,Nie wiemy doktadnie, dlaczego te osoby tak postgpity. Czasem na bardzo niebezpieczne
zachowania wptywa wiele rzeczy: sposoéb myslenia, relacje z innymi, wczesniejsze doswiadczenia
i podejmowane decyzje. Mozemy probowaé zrozumieé, co prowadzi ludzi do przemocy, ale nigdy
nie oznacza to, ze krzywdzenie innych jest w porzadku”.

Dla nastolatkéw rozmowe mozna pogi¢bi¢c 0 mechanizmy izolacji spotecznej, presji grupowej,
radykalizacji internetowej i odpowiedzialnosci indywidualne;j.

6. Co, jesli dziecko méwi o przemocy bardzo agresywnie?

Dziecko moze powiedzie¢: ,,Ja bym go zabit”, ,,Powinni go powiesi¢”, ,,Sam bym sie zemscit”,
,,Kupi¢ gaz pieprzowy i od dzisiaj nosze w plecaku”

Takie wypowiedzi moga wynika¢ z silnej ztosci, strachu, bezradnosci lub jezyka zastyszanego
w otoczeniu. Warto najpierw rozpozna¢ emocje:

., Widze, ze jestes bardzo zty. To, co sie stato, jest przerazajace. Mozemy o tej ztosci porozmawiac.
Nie zgadzamy si¢ na krzywdzenie ludzi, nawet kiedy bardzo sig¢ ztoscimy”.

Nie kazda gwattowna wypowiedz jest zapowiedzig dziatania. Nie wolno jednak automatycznie
ttumaczy¢ wszystkich grozb przecigzeniem emocjonalnym. Jesli pojawia si¢ wskazanie konkretnej
osoby, planu, czasu, narzedzia lub zamiaru, wymaga to natychmiastowego sprawdzenia
bezpieczenstwa i odpowiedniej interwencji.

7. Rozmowa dostosowana do wieku

Najwazniejsze

Etap rozwojowy

Jak wspieraé?

Klasy I-111 (7-9 lat)

przewidywalnosc¢,
dostepnos¢ dorostego

potrzeby
Przedszkole (3-6 lat) Bllsk%icz,urg/izuaiy, Krotkie odpowiedzi, zabawa, ruch, ograniczenie
he - informacji. Nie inicjuj szczegotowego omawiania atakow.
przewidywalnosci
Konkret,

Nazywanie emocji, proste wyjasnienia, wskazanie
zaufanych oséb, ¢wiczenie proszenia o pomac.

Klasy IV-VI1 (10-12
lat)

Zrozumienie sytuacji,

kompetencje i akceptacja

Oddzielanie faktow od pogtosek, wspoélne sprawdzanie
informacji, rozmowa o emocjach
i reakcjach grupy.

Klasy VII-VIII (13-

Autonomia,
przynaleznos¢ i

Dialog o presji rowiesniczej, odpowiedzialnosci

15 lat) budowanie tozsamosci i reagowaniu na grozby bez stygmatyzowania.
Szkoty Sens, sprawczosé Analiza mechanizmow spotecznych, odpowiedzialnosci
ponadpodstawowe samodzielnosé i relacje medloyv, granic w}asnej-kontroll
(15-19 lat) i szukania wsparcia.

Podziat opiera si¢ na teoriach Piageta i Eriksona, ale granice wieku sg orientacyjne. Zawsze nalezy
uwzgledni¢ indywidualny rozwdj dziecka, w tym potrzeby dzieci neuroatypowych, doswiadczenia
wczesniejszych kryzyséw i dostgpne zasoby rodzinne.




CZESC Il. CZTERY SCENARIUSZE WARSZTATOW

Wskazéwka dla prowadzacych

Przedstawione scenariusze warsztatow stanowig propozycCje merytoryczng oraz inspiracje do pracy
psychoedukacyjnej

z dzie¢mi i miodzieza. Nie sg sztywnymi instrukcjami, lecz ramg okreslajaca cele, kierunki i najwazniejsze
zagadnienia do podjecia podczas zaje¢.

Dobér metod i narzedzi pozostaje w gestii osoby prowadzacej, ktora powinna dostosowaé je do wiasnego
warsztatu pracy, specyfiki grupy, wieku i potrzeb rozwojowych uczestnikow oraz aktualnej sytuacji
emocjonalnej w klasie.

Szczegélnej uwagi wymaga zapewnienie bezpieczenstwa emocjonalnego i psychologicznego
uczestnikéw. Rozmowy 0 przemocy, zagrozeniu zycia czy smierci moga uruchamia¢ trudne emocje, a takze
przywotywac¢ osobiste doswiadczenia dzieci i mtodziezy.

W pracy z grupa warto pamietac o kilku zasadach:

Dobrowolnosé¢ wypowiedzi. Kazdy uczestnik ma prawo nie zabiera¢ gtosu, nie odpowiadaé
na pytania i nie ujawnia¢ osobistych doswiadczen.

Poszanowanie granic i prywatnosci. Nie zachecamy do publicznego opowiadania
0 traumatycznych wydarzeniach ani do dzielenia sie historiami innych oso6b. Ustalamy zasade
dyskrecji, nie obiecujac jednak bezwzglednej poufnosci w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa.

Unikanie wtornego przeciazenia. Nie wykorzystujemy drastycznych zdje¢, nagran, szczegotowych
opisow atakdw ani ¢wiczen polegajacych na odgrywaniu przemocy.

Uwaznosé¢ na reakcje uczestnikow. Obserwujemy zarowno wypowiedzi, jak i sygnaty niewerbalne:
wycofanie, pobudzenie, napiecie czy trudnosci z koncentracjg. Dopuszczamy przerwy i modyfikacje
przebiegu zajeé.

Unikanie stygmatyzacji. Nie diagnozujemy sprawcéw, nie przypisujemy sktonnosci do przemocy
osobom
z trudnosciami psychicznymi i nie oceniamy sposobow reagowania poszczegolnych uczniow.

Pierwszenstwo realnego bezpieczenstwa. Jezeli podczas zaje¢ ujawni sie konkretna grozba,
informacja

o planowanej przemocy lub zagrozeniu zycia, prowadzacy podejmuje dziatania zgodne
z procedurami placowki. Nie rozstrzyga takiej sytuacji na forum grupy.

Mozliwosé indywidualnego wsparcia. Uczestnicy powinni wiedzie¢, z kim moga porozmawia¢ po
warsztatach. Warto wczesniej zapewni¢ dostepno$¢ pedagoga lub psychologa, szczegélnie gdy
w grupie sg osoby z doswiadczeniem przemocy, straty lub innych sytuacji traumatycznych.

Bezpieczne zakonczenie. Warsztat powinien konczyé¢ si¢ uporzadkowaniem poruszanych tresci,
wskazaniem dostepnych zroédet pomocy oraz powrotem do codziennosci. Nie pozostawiamy
uczestnikow z silnie pobudzajacym pytaniem lub emocjonalnym ¢wiczeniem bez domknigcia.

Wazne: Warsztaty maja charakter psychoedukacyjny, nie terapeutyczny. Ich zadaniem nie jest
wywotywanie emocji, przepracowywanie traumy ani szczegotowe analizowanie doswiadczen uczestnikow,
lecz wzmacnianie zasobéow, relacji, wiedzy i umiejetnosci szukania pomocy.



Najwazniejsza jest nie realizacja scenariusza krok po kroku, lecz uwaznosé¢ na potrzeby grupy
i stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy, refleksji i wzmacniania poczucia sprawczosci.
Prowadzacy powinien by¢ gotowy zrezygnowa¢ z zaplanowanego ¢éwiczenia, zmienié jego forme lub
zakonczy¢ aktywnosé, jesli wymaga tego dobrostan i bezpieczenstwo uczestnikéow.

Co obserwowa¢é po rozmowie lub warsztatach?

Lista kontrolna dla wychowawcy:

Dziecko potrafi wskaza¢ zaufang osobe dorosts.

Dziecko zna prosty sposéb zgtoszenia niepokojacej informaciji.

Dziecko nie jest zmuszane do opowiadania o emocjach przy catej klasie.

Dziecko otrzymuje mozliwos¢ powrotu do codziennych aktywnosci.

Dorosli wiedza, do kogo skierowa¢ dziecko potrzebujace indywidualnego wsparcia.
Szkota jasno komunikuje procedury reagowania na rzeczywiste zagrozenie.

**k*%

Nie kazde zajecia organizowane po dramatycznym wydarzeniu musza by¢ zajeciami 0 tym
wydarzeniu.

W klasach, w ktorych dzieci nie doswiadczaja wyraznego niepokoju, bardziej adekwatne moga by¢
uniwersalne zajecia 0 emocjach, relacjach i szukaniu pomocy. Temat przemocy wprowadzamy
wtedy, gdy jest rzeczywiscie obecny w doswiadczeniu uczniow.



Warsztat 1. Klasy I - 111
»Kiedy emocje robia sie wielkie” - samoregulacja, relacja i szukanie pomocy

Dzieci pracuja nad bezpieczenstwem emocjonalnym bez koniecznosci kontaktu z przerazajaca
trescia.

45 min
Cele: Rozpoznawanie sygnatéw napiccia w ciele, poszerzanie repertuaru sposobéw uspokajania
sie oraz identyfikacja zaufanych dorostych.

Podstawy: Bowlby, Winnicott, wspoétregulacja emocji, uczenie sie spoteczne Bandury.

5 min ,,Pogoda emoc;ji”

Uczniowie wybieraja symbole pogody okreslajace ich samopoczucie. Moga zachowaé wybor
dla siebie. Prowadzacy wyjasnia, ze kazdy czasem czuje spokdj, a czasem duze napigcie.

10 min ,,Co méwi moje ciato?”

Na ilustracji sylwetki dzieci zaznaczajg, gdzie moga odczuwaé zdenerwowanie: napiety brzuch,
szybkie bicie serca, zacisnigte dtonie. Nie ma obowiazku ujawniania osobistych objawow.

10 min ,,M¢j sposob na wielkie emocje”

Stacje aktywnosci: spokojny ruch, rysowanie, stuchanie tagodnych dzwiekoéw, wydtuzony
swobodny wydech, kontakt z wybranym przedmiotem sensorycznym. Uczniowie sprawdzaja,
co jest dla nich przyjemne. Zadna technika nie jest obowigzkowa.

10 min ,,Mapa 0sob, ktére mi pomagaja”

Dzieci rysuja trzy zaufane osoby, z ktérymi moga porozmawiaé. Cwicza zdanie: ,,Niepokoi mnie
cos. Czy mozesz mi pomoc?”.

10 min Zamkniecie

Kazdy uczen wybiera jeden sposob radzenia sobie z napieciem, Ktorego chciatby sprobowac
W przysztosci.



Warsztat 2. Klasy 1V - VI

»Nie kazda wiadomos¢ musi staé¢ sie moja historia” - emocje, przeciazenie informacyjne
i weryfikowanie wiadomosci

45 min
Cele: Rozumienie zwiazku miedzy informacja a emocja, ograniczanie przeciazenia medialnego,
poznanie zasad zgtaszania niepokojacych tresci.

Podstawy: Lazarus i Folkman, Bandura, edukacja medialna i profilaktyka zdrowia psychicznego.
5 min ,,Jaki wptyw majg na nas wiadomosci?”

Swobodna rozmowa bez przywotywania drastycznych przyktadow.

10 min ,,Fakt, opinia, pogtoska”

Analiza fikcyjnych komunikatow.

10 min ,,Co robi ze mna scrollowanie?”

Rozpoznawanie sygnatow przeciazenia i tworzenie zasad higieny cyfrowej.

10 min ,,Kiedy zgtaszam, a kiedy nie udostepniam?”’

Analiza sytuacji: plotka, obrazliwy komentarz, konkretna grozba.

10 min ,,M¢j plan cyfrowego bezpieczenstwa”

Zapisanie jednej zasady dla siebie i jednej osoby, do ktorej mozna si¢ zwrécic.

Przyktadowe zadanie:

Uczniowie analizuja sytuacje, w ktorej kolega przesyta wiadomosé: ,,Podobno jutro wydarzy sie cos
ztego w szkole”.

Prowadzacy pyta: ,,Czego nie wiemy?”, ,Czy warto przekaza¢ to catej klasie?”, ,,Komu
powinnismy zgtosi¢ taka wiadomosc?”.

Whiosek: nie rozpowszechniamy niepotwierdzonych informacji, ale nie ignorujemy wiadomosci
sugerujacych zagrozenie. Przekazujemy je odpowiedzialnemu dorostemu, a szkota weryfikuje je
zgodnie z procedurami.



Warsztat 3. Klasy VII - VIII

»Nie musze radzi¢ sobie sam” - presja grupowa, Kryzys réwiesniczy i odpowiedzialne
reagowanie

45 min
Cele: Rozpoznawanie sytuacji kryzysowej, odréznianie wspierania od przejmowania
odpowiedzialnosci, ¢wiczenie zgtaszania zagrozen i budowanie sieci wsparcia.

Podstawy: teoria tozsamosci Eriksona, Bandura, psychologia wptywu spotecznego, pierwsza pomoc
psychologiczna.

5 min ,,Dlaczego czasem trudno poprosi¢ 0 pomoc?”

Anonimowe odpowiedzi.

10 min ,, To tylko zart?” A

Analiza fikcyjnej sytuacji z niepokojacag wypowiedzig kolegi.

10 min ,,Przyjaciel to nie terapeuta”

Omowienie roéznicy miedzy towarzyszeniem a samodzielnym rozwigzywaniem Kryzysu.

12 min Cwiczenie w parach: jak powiedzie¢ dorostemu o niepokojacej sytuacji i jak wesprzeé
rowiesnika w zgtoszeniu.

8 min ,,Dorosli, ktorym moge zaufac”

Indywidualna mapa wsparcia i podsumowanie.

Przyktadowa sytuacja do analizy:

Nastolatek pisze koledze, ze wszyscy go odrzucili, ma dos¢ szkoty i chce si¢ zemscic.

Uczniowie nie probuja diagnozowaé¢ autora wypowiedzi. Ustalaja, ze nie nalezy go wysmiewac,
prowokowac¢ ani pozostawia¢ takiej informacji bez reakcji. Nalezy niezwlocznie zaangazowac
dorostego, ktéry oceni zagrozenie i uruchomi wlasciwa pomoc.

Kluczowy komunikat:

,,Mozesz by¢ dobrym przyjacielem, nie stajac si¢ odpowiedzialnym za rozwigzanie catego kryzysu.
Zwrocenie sie do dorostego moze by¢ najwazniejsza formg pomocy”.



Warsztat 4. Szkolty ponadpodstawowe

»Zrozumieé¢ przemoc, nie usprawiedliwiajac jej” - mechanizmy przemocy, odpowiedzialnosé
i sprawczos¢

60 min
Cele: Krytyczna analiza wieloczynnikowych uwarunkowan przemocy, rozumienie roli grup
i medioéw, przeciwdziatanie stygmatyzacji, wzmacnianie odpowiedzialnosci spotecznej.

Podstawy: teoria ekologiczna Bronfenbrennera, Bandura, Erikson, psychologia wplywu
spotecznego.

10 min ,,Dlaczego szukamy jednego wyjasnienia?” - rozmowa 0 potrzebie przewidywalnosci
I uproszczeniach poznawczych.

15 min ,,Wiele czynnikow, wiele poziomow” - grupowe mapy mozliwych czynnikéw przemocy bez
analizowania rzeczywistych sprawcow.

10 min ,,Samotnos¢, przynaleznos¢ i grupa” - omoéwienie mechanizmoéow presji, konformizmu
I moralnego usprawiedliwiania krzywdzenia.

15 min ,,Czy sposob moéwienia moze zwigksza¢ szkode?” - porownanie fikcyjnych komunikatow
medialnych: sensacyjnego i odpowiedzialnego.

10 min ,,0d bezradnosci do sprawczosci” - projekt jednego realistycznego dziatania poprawiajacego
relacje i dostepnos¢ pomocy w szkole.

Pytanie do dyskusji:

,Dlaczego ktos, kto czuje si¢ odrzucony, moze poszukiwaé¢ przynaleznosci w grupie
o destrukcyjnych pogladach? Dlaczego jednak ogromna wigkszos¢ osob samotnych nie wybiera
przemocy?”

Dyskusja moderowana w strone zrozumienia, ze pojedyncze czynniki ryzyka nie determinuja
zachowania, a proba wyjasnienia przemocy nie oznacza usprawiedliwiania sprawcy.



CZESC 111. PRAKTYCZNY NIEZBEDNIK DOROSLEGO

Inspiracje do odpowiedzi na najtrudniejsze pytania

Pytanie lub wypowiedz
dziecka

Proponowana reakcja dorostego

,»Czy u nas tez ktos moze
zaatakowac?”

,,Nie mozemy przewidzie¢ wszystkiego, ale dorosli pracuja nad
bezpieczenstwem. Wiesz, do kogo mozesz sie zgtosi¢, kiedy cos cie
zaniepokoi?”

,Dlaczego oni to zrobili?”

,,Nie znamy wszystkich przyczyn. Takie zachowania moga mie¢ wiele
uwarunkowan. Niezaleznie od nich krzywdzenie ludzi jest niedopuszczalne”.

,,B0j¢ Sie jutro is¢ do
szkoty”.

,Chce zrozumie¢, czego najbardziej si¢ obawiasz. Porozmawiajmy i zastanoéwmy
si¢, CO pomoze ci poczuc¢ si¢ bezpieczniej”.

A jesli nie zdaze uciec?”

,,Stysze, ze wyobrazasz sobie co$ bardzo przerazajacego. Nie musisz sam
wymysla¢ sposobow ratowania sie. W szkole sg dorosli i zasady postepowania w
sytuacjach zagrozenia”.

,»WSszyscy 0 tym mowig
na TikToku”.

»Sprawdzmy, co rzeczywiscie wiadomo. Jesli cos wyglada na grozbe, pokaz to
dorostemu zamiast przesytac dalej”.

,» Trzeba ich wszystkich
pozabija¢!”

,Widze, ze czujesz ogromng zto$¢. Mozemy o niej rozmawiac, ale nie zgadzamy
sie na przemoc. Co najbardziej cie w tym wszystkim poruszyto?”

,.Nie chce chodzi¢ do
szkoty. Tam nie jest
bezpiecznie!”

,Widze, ze bardzo sie martwisz. Chciatabym zrozumie¢, czego konkretnie si¢
boisz. Czy chodzi o to, co ustyszates w wiadomosciach, czy wydarzyto si¢ cos w
twojej szkole? Wspdlnie zastanowimy sie, co zrobic”.

,,A skad wiesz, ze u nas
nic si¢ nie stanie?”

,,Nie moge obiecaé, ze nigdy nie wydarzy sie nic ztego. Moge jednak zapewni¢
cie, ze dorosli traktuja bezpieczenstwo powaznie i wiedza, gdzie szuka¢
pomocy”.

,.Widziatem film, na
ktorym kto$ atakuje inne
osoby”.

,» 10 mogto by¢ bardzo trudne do zobaczenia. Nie musisz oglada¢ tego ponownie
ani nikomu pokazywac. Jak sie czutes, kiedy to zobaczyles? Czy te obrazy
wracajg do ciebie?”

,,Ciagle mysle o tym, co
Sie stato”.

,,Niektore wiadomosci zostaja z nami na dtuzej. Czy te mysli cie strasza?
Mozemy porozmawiac¢ albo zrobi¢ razem co$, co pomoze ci odpoczaé od tych
informacji”.

,,B0j¢ Sie zasna¢, bo
mysle, ze komus stanie sie
cos ztego”.

»Widze, ze te mysli wracaja wieczorem. Mozemy chwilg poby¢ razem i
porozmawia¢. Nie musisz radzi¢ sobie z tym sam”.

,A czy ja tez moge kiedy$
kogos zaatakowac, skoro
bardzo si¢ ztoszcze?”

,,Kazdy czasem czuje silng ztos¢. Sama ztos¢ nie oznacza, ze zrobisz komus
krzywde. Wazne jest to, co robimy z emocjami. Mozemy nauczy¢ si¢ je wyrazac
w bezpieczny sposob”.

,Dlaczego ludzie w ogole
robig takie rzeczy?”

,,Ludzkie zachowanie jest skomplikowane. Czasem wptywaja na nie trudnosci
emocjonalne, relacje, srodowisko i podejmowane decyzje. Nie ma jednego
wyjasnienia wszystkich aktow przemocy”.

,»Moi koledzy si¢ z tego
smieja i robig memy”.

,Ludzie roznie reaguja na trudne wydarzenia. Czasem zartuja, zeby poradzi¢
sobie z napigciem. Wazne jednak, zeby nasze zarty nie krzywdzity innych. A ty
co o tym myslisz?”




»Kolega napisat, ze tez  |,,Dobrze, ze mi 0 tym moéwisz. Takich wiadomosci nie powinnismy ignorowac,
zrobi cos takiego. Ale nawet jesli ktos méwi, ze zartowat. Pokaz mi te wiadomosé i wspoélnie zadbamy

chyba zartowat”. 0 przekazanie jej osobom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo™.
,»Nie chce o0 tym ,»W porzadku. Nie musimy teraz rozmawiac¢. Jesli zmienisz zdanie albo bedziesz
rozmawiac!” czegos potrzebowaé, mozesz do mnie przyjs¢”.

,,R0zUMIiem, ze boisz sie czegos bardzo powaznego. To trudna mysl. Dorosli
podejmuja dziatania, zeby chroni¢ dzieci. Nie musisz sam zajmowac sie
wszystkimi niebezpieczenstwami.

LA jesli ktos umrze w
naszej szkole?”

,,Czy moge cos zrobi¢,  |,,Nie jeste$ odpowiedzialny za bezpieczenstwo catej szkoty. Mozesz jednak
zeby takie rzeczy si¢ nie reagowac, kKiedy ktos potrzebuje pomocy, nie rozpowszechnia¢ grozb ani
zdarzaty?” przemocy i informowac¢ dorostych, gdy cos cie niepokoi”.

Nie kazde dziecko potrafi nazwa¢ swoj lek. Czasem zamiast pytan pojawiaja si¢ trudne zachowania,
wycofanie lub zmiana codziennych przyzwyczajen.

Co obserwuje dorosty? Jak moze zareagowaé?

Najpierw ustal, czy istnieje konkretne zagrozenie lub trudnos¢ w szkole. Nie

Dziecko odmawia pojscia do bagatelizuj leku i nie stosuj zawstydzania. Przy braku zagrozenia opracuj ze

szkoly. szkota bezpieczny, mozliwie szybki plan powrotu.

Dziecko jest bardziej Zamiast koncentrowac¢ si¢ wytacznie na dyscyplinowaniu, sprawdz, czy
drazliwe, kiétliwe, dziecko nie doswiadcza przeciagzenia. Zaproponuj ruch, odpoczynek i
pobudzone. rozmowe. Utrzymuj jednoczesnie jasne granice zachowania.

Obserwuj zabawe, nie zawstydzaj i nie interpretuj jej automatycznie jako
niebezpiecznej. Zadbaj o bezpieczenstwo, a jesli dziecko jest otwarte,
zaproponuj inne watki zabawy.

Dziecko odgrywa w zabawie
sceny atakow.

Odpowiadaj spokojnie i konsekwentnie. Sprawdz, czego potrzebuje poza
odpowiedzig. Jesli pytania staja sie natretne, a uspokajanie pomaga tylko na
chwile, rozwaz konsultacje.

Dziecko wielokrotnie pyta o
to samo zagrozenie.

Nastolatek pozornie ignoruje
sytuacje, zartuje lub reaguje
cynizmem.

Nie zaktadaj braku empatii ani ukrytego leku. Zapytaj o jego perspektywe.
Wyznacz granice wobec gloryfikowania przemocy i ponizania ofiar.

Dziecko ma koszmary, Zadbaj o przewidywalny rytm dnia, ogranicz ekspozycje na niepokojace
problemy z koncentracjg lub |informacje i obserwuj nasilenie objawow. Przy utrzymujacych sie
dolegliwosci somatyczne. trudnosciach poszukaj odpowiedniej konsultacji.

Nie kazde trudne zachowanie jest reakcja na medialne doniesienia i nie kazde dziecko, ktore
dowiedziato sie o przemocy, przezywa kryzys psychologiczny. Unikajmy automatycznego
przypisywania dzieciecych zachowan ostatnim wydarzeniom.

Rozmowa powinna by¢ prowadzona w sposob adekwatny do wieku dziecka, jego mozliwosci
rozwojowych i gotowosci emocjonalnej. Szczegoélnie istotne jest rozroznienie miedzy lekiem
wynikajacym z wyobrazen lub niepokojacych informacji a rzeczywistym zagrozeniem
wymagajacym natychmiastowej interwenciji.

Rolg dorostego nie jest udzielenie idealnej odpowiedzi na kazde pytanie. Jest nig stworzenie takiej
relacji, w ktorej dziecko moze pyta¢, watpi¢, przezywac trudne emocje i otrzymywac¢ pomoc - bez
obawy przed oceng, wysmianiem czy odrzuceniem.



Zakonczenie

W rozmowach z dzie¢mi o przemocy tatwo skupi¢ sie¢ na tym, co niebezpieczne. Tymczasem
zadaniem dorostych jest nie tylko przekazywanie informacji, ale réowniez pomaganie dziecku
w odzyskiwaniu rownowagi i zachowaniu zaufania do swiata.

Nie kazda trudna wiadomos¢ wymaga specjalnego warsztatu. Nie kazda emocja wymaga
interwencji. Nie kazde niepokojace zachowanie oznacza traume.

Czasem najwazniejszag pomoca jest spokojny dorosty, wspolne znane rytuaty, wspélna zabawa,
zwykty dzienh w szkole, rozmowa przed snem i pewnos¢, ze trudne pytania mozna zadawaé
wielokrotnie.

Dziecko nie musi wierzy¢, ze $wiat jest catkowicie bezpieczny. Potrzebuje wiedzie¢, ze
w niebezpiecznym $wiecie nie zostaje samo.

Profilaktyka to proces, nie jednorazowe dziatanie. Pamigtajmy, ze poczucia bezpieczenstwa,
zaufania i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami nie buduje sie podczas jednego
warsztatu, zorganizowanego w odpowiedzi na kryzys. Profilaktyka to dtugofalowy proces, oparty
na codziennych relacjach, uwaznosci na potrzeby dzieci i miodziezy oraz konsekwentnym
rozwijaniu ich kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

Jednorazowe zajecia moga sta¢ si¢ waznym punktem wyjscia, ale nie zastapia systematycznej pracy
calej spotecznosci szkolnej. Najskuteczniejsza profilaktyka zaczyna sie na dlugo przed
kryzysem i trwa réwniez wtedy, gdy medialne zainteresowanie trudnymi wydarzeniami juz
wygasa.
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